
Ankara Üniversitesi 
Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanlığı 

 
Açık Ders Malzemeleri 

 
RPE306 PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI DERSİ 

 
Çalışma Planı 

Haftalar Haftalık Konu Başlıkları  

1.Hafta 
Psikolojik danışma kuramlarının genel özellikleri 
Birey ve meslek insanı olarak psikolojik danışman 

2.Hafta   Psikanalitik kuram 

3.Hafta Bireysel Psikoloji/Alfred Adler 

4.Hafta Varoluşçu Terapi 

5.Hafta Birey Merkezli Yaklaşım 

6.Hafta Gestalt Terapi 

7.Hafta Davranışçı Terapi 

8.Hafta Arasınav  

9.Hafta Bilişsel Davranışçı Terapi 

10.Hafta  Gerçeklik Terapisi 

11.Hafta Feminist Terapi 

12.Hafta Postmodern Yaklaşımlar 

13.Hafta Aile Sistemleri Yaklaşımları 

14.Hafta Aile Sistemleri Yaklaşımları 

  

 


