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ICERIK

s*Kuram Nedir?

#*Psikolojik Danisman Ozellikleri




'KURAM NEDIR?

“*1lgi konusu olan olgulari aciklamak amaciyla bir
dizi kavram ve bunlarin birbirleriyle iliskisi...

“*|deal olarak kuramlar davranisi aciklamali ve
kestirebilmelidir.




KURAM NEDIR?

Kuramin Gerekliligi

s*Kuramdan yararlanmayan danismanlar
danisanlarina samimi olarak yardim etmeye
calisirken yollarini kaybederler.




'KURAM NEDIR?

Kuramin Gerekliligi

**Bir anlam vermek Uzere bilgileri bir yapi icine
verlestiriyoruz.

**Bu yaplilar, sema olarak adlandirilabilir.




"KURAM NEDIR?

Kuramin Gerekliligi

¢ Kuramdan yararlanmayan danismanlar yolunu
kaybedecektir.

**Danisma kurami, psikolojik danismanlara bir
harita sunar.

*Kuram gidilecek en «iyi» yolu belirler.
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"KURAM NEDIR?

Kuramin Gerekliligi

¢ Sizin goreviniz kendi haritanizi
belirlemek...




'KURAM NEDIR?

iyi bir Kuramin Ozellikleri

*** Netlik ve test edilebilirlik
“** Ampirik gecerlik

¢ Ekonomiklik

» Tesvik edicilik

¢ Pratiklik




KURAM NEDIR?

Oyleyse bir Kurami Nasil Sececegim?

Once kuramlari bilmelisiniz. Kuram kitaplari bunun
icin yazilmistir. Bir kere temel kuramlari anladiktan
sonra, bu konuda iyi bir yol almis olacaksiniz.




TABLO 1.3
YILLARA GORE KURAMSAL YONELIMLER

1982’ 1983° 19867 19907 2001°  2001° 20037
Eklektik 41 30 40 70 39 36 29
Biligsel 10 8 11 5 21 16 28
Psikodinamik 11 18 10 9 10 21 15
Diger 9 8 5 2 7 5 7
Sistemler - 3 5 3 5 3 3
Kigilerarasi/Sullivan - 1 2 1 5 3 4
Davranisci 7 6 6 8 4 3 10
Varoluscu 2 4 3 0 3 1 -
Birey merkezli 9 2 8 1 2 2 1
HuUmanistik - 4 4 1 2 2 1
Gestalt 2 3 2 0 2 2 -
Psikanalitik - 9 2 - 1 8 -
Adlerian 3 2 2 0 1 - -




"KURAM NEDIR?

Kuramlardan Nasil Yararlanilir?

¢ Basamak 1: Kuramini bil
% insan dogasi gorisi nedir?
+* Temel kavramlari nelerdir?
** Gelisim slirecine bakisi nedir?
* Psikolojik sagligi nasil acikliyor?
s Kurama gore, danisanin yasamindaki dnemli insanlar kimlerdir?

¢ Danisanin durumunda, goreceli olarak davranis, bilis ve duygu ne kadar
onemlidir? 2 "
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KURAM NEDIR?

Kuramlardan Nasil Yararlanilir?

% Basamak 2: Danisanini bil

**Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, din veya diger kilttrel
bilgiler, ailenin durumu, su anki yasam sekli, fiziksel
sagligi vb.
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KURAM NEDIR?

Kuramlardan Nasil Yararlanilir?

< Basamak 3: Ikisini Birlestir

s Danisanin sundugu problem, kuramin psikolojik
islevsizlik hakkindaki gorisu ile uyusuyor mu?



"BIREY VE MESLEK ELEMANIOLARAK

PSIKOLOJIK DANISMAN

“ Bir psikolojik danismanin kullanmasi
gereken en onemli araclardan biri de bir
birey olarak kendisidir.




Etkili Psikolojik Danismanlarin Kisisel Ozellikleri

O Guclu bir kisilik yapisi vardir.

U Kendilerine saygi duyarlar ve kendileri olmaktan
hosnutturlar.

O Kendi gugclerini tanimayi ve kabul etmeyi basarabilirler.
4 Degisime aciktirlar.

O Kendilerini yasama bagli hissederler.

O Otantik, samimi ve durustturler.




Etkili Psikolojik Danismanlarin Kisisel Ozellikleri

d Ince bir mizah anlayislari vardir.

O Yanlis yaptiklari zaman bunu itiraf etmekten
cekinmezler.

O Genellikle icinde bulunduklari ani yasarlar.

O Kulturdn etkisini bilirler.

O Digerlerinin mutluluguyla gercekten ilgilenirler.
Q Islerine derinden baghdirlar.

Q lligkilerinde saglikh sinirlar yirGtebilirler.




Psikolojik Danismanlar icin Bireysel Danisma

[ Psikolojik danisman egitiminde, terapotik bir birey
olarak psikolojik danismanlarin da meslege
baslamadan once psikolojik danisma/psikoterapi
yasantisi gecirmelerinin gerekliligi. ...




Psikolojik Danismanlarin Kendi Degerleri ve
Terapotik Surec

L Psikolojik danismada degerlerin rolu
L Cok kultarlu psikolojik danigsma yeterligi
kazanma

L Psikolojik danisma uygulamalarinda kulturtn
rolu




