Dog. Dr. ilhan YALCIN
~ Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

|‘
- ‘ 1




ICERIK

PSIKANALITIK YAKLASIM

> Tarihcesi

» Temel Kavramlar

» Terapotik Strec

» Uygulama: Terapotik Teknik ve Yontemler




» Sigmund Freud
(1856-1939)



'PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Goriisu:

Freud'un insan dogasina bakisi temelde
deterministiktir.
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PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:
> Kisiligin Yapisi:
Topografik Kisilik Kurami

Conscious
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PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:
> Kisiligin Yapisi:

Yapisal Kigilik Kurami ™ -
- id
- Ego Preconsaiis ——
) Superego UPEREGO )




"PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:
> ID: Psisik enerjinin temel kaynagi, icgtdulerin
yerlestigi yer...
> Zevk/haz ilkesine gore calisir.
> Id bulyuk olcide mantik disidir.




"PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:
» EGO: Dis dunyanin gercekgiligi ile ilgilidir.
> Gerceklik ilkesine gore calisir.
> Kislligi yoneten, kontrol eden ve dizenleyen
yoneticidir.




PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:
> SUPEREGO: Kisiligin yargilayici kismidir.
> Vicdan ilkesine gore calisir.

» Anababadan cocuklara gecen toplumsal
degerleri ve idealleri temsil eder.




PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar:

> KAYGI: Id, Ego ve Superego arasinda mevcut

psisik enerj
c;atlgmalarc

Inin kontrolu icin gerceklesen
an ortaya cikar.

> Islevi olasl
uyarmaktir.

oir tehlikeye karsi organizmay!




"PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: KAYGI

« Dis dlinyadan gelecek tehlikelere karsi
duyulan korkudur ve kayginin duzeyi
gercek tehdidin derecesiyle orantilidir.

« icglidulerin bireyi kontroll altina alabilecegine ve
bireyin kontrolstiz olarak yaptigi davranislarindan
dolayi cezalandinimasina neden olacagina iliskin

duyulan korkudur.

 Bireyin kendi vicdanina karsl
duydugu korkudur.




PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: EGO SAVUNMA MEKANIZMALARI




'PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: KiSiLiK GELiSIMI




Temel Kavramlar: TERAPOTIK SUREC |

> Terapotik Amaclar:
> Bilin¢disini bilin¢ dlizeyine ¢ikarmak,
> Davranisin icgudusel tutkular ve gereksiz
sucluluk duygusundan kurtarilarak,

gerceklik temeline gore hareket etmesi
icin egonun guclendirilmesini saglamak.




PSIKANALITIK YAKLASIM
Temel Kavramlar: TERAPOTiIK SUREC

> Terapotik Amaclar:

» Daha cok gecmisi derinlemesine arastirarak
bireyin karakter degisimi icin gerekli olan
kendi farkindalik diizeylerinin artirilmasi
amaclanmaktadiur.
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'PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: TERAPISTIN iSLEV VE ROLU

“ Terapist, cok az duzeyde kendini acarak,
danisanlarin kendilerini yansitacaklari bir
transferans iliskisi olusturmak icin notr olarak
kalmaya calisr.

“ Danisani dinler ve anlattiklarini yorumlar.

% Yorumlamalarda bulunmanin asil amaci, bilincdisl

malzemelerin ortaya cikarilmasini hizlandirmaktir=




'PSIKANALITIK YAKLASIM
Temel Kavramlar: TERAPISTIN iSLEV VE ROLU
» Analistin dnemli islevlerinden biri, danisanlarin

sorunlari ile ilgili icgora kazanmalarini,

farkindaliklarini artirmalarini ve kendi
yasamlarinda daha cok kontrol kazanmalarini

saglamaktir.




"PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: TERAPIDE DANISANIN DENEYiMi

“ Psikanalize giren danisanlar, yogun ve uzun sireli
bir terapo6tik calismayi géze almalilar.

“ Analist ile yliz ylze yapilan bazi oturumlardan
sonra, danisanlar kanepeye uzanarak serbest
cagrisim yaparlar.
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PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: TERAPIiDE DANISANIN DENEYiMi
“ Danisanlar yogun terapotik surecteki islemlere
uymak konusunda terapist ile bir kontrat yaparlar.

“ Danisanin sdzel ifadeleri, psikanalitik terapinin en
can alici noktasi oldugu icin kendilerini ifade

etmeyi taahhut ederler.




'PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: TERAPIST-DANISAN iLiSKiSi

% Transferans: Danisanin gecmisinde bulunan ve
kendisi icin dnemli olan diger kisilere kars
besledigi duygularini bilin¢sizce psikanaliste
yonlendirmesidir.

“ Transferans, danisanin gecmisteki iliskilerini
anlamasina ve bu yasantilardan kaynaklanan
«bitmemis isleri» ¢6zmesine yardimci olmaktadir. .
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PSIKANALITIK YAKLASIM

Temel Kavramlar: TERAPIST-DANISAN iLisKiSi

“ Terapi sureci yorumlamalar ve karsilasilan direncin
cozumu ile surer.
“ Terapistin kendi gecmis yasantilari...

\/

% Karsit transferans...




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE
YONTEMLER



DEGERLENDIRME:
Psikanalitik Yaklagimin Katkilari

4 Psikanalitik tekniklerin ustalikla kullanimi icin klasik
terapist egitiminin disinda uzun sureli bir egitim
alinmasi gerekli.

O Danisanlarin ortaya koyduklari davranislari ve sahip
olduklari belirtileri arasindaki iligkileri anlamalarinda
bir kavramsal cerceve saglamaktadir.




DEGERLENDIRME:
Psikanalitik Yaklagimin Katkilari

U Direncin anlasiimasi

4 Bitirilmemisg islerin uzerinde calisiimasi

O Transferansin rolunun anlasiimasi

1 Ego savunma mekanizmalarinin anlagiimasi



DEGERLENDIRME:
Psikanalitik Yaklagimin Sinirhiliklari

L Ekonomik olmamasi, egitim almis psikanalist sayisinin
azligi,

O Hedeflere ulasmada daha uzun bir sureye ihtiyag
olmasi,

O Terapistin geri planda olmasi,
O Kavramlarla ilgili sinirhliklar.



