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ADLERIAN TERAPI

Tarihge

> Alfred Adler
(1870-1937)

Altisi erkek ikisi kiz sekiz
cocuklu Viyanali bir ailenin
Ucuncu cocugudur.

Erkek kardesi Rudolf’u genc
yasta kaybetmesi ve 4
yasindayken gecirdigi
hastaliktan dolayi 6limle
burun buruna gelir.




ADLERIAN TERAPI

Tarihge

~ Yasadigl hastaliklar sebebiyle annesi tarafindan simartiimis,
erkek kardesinin dogumuyla aile icindeki populerligi
kaybolmustur.

~ Babasiyla gtivene dayali bir iliski kurmustur.

~ Buyuk kardesi Sigmund’u kiskanmasi, cocukluk ve ergenlik
yillarinda iliskilerinin kot gitmesine sebep olmustur.
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ADLERIAN TERAPI

Tarihge
o Yasadigi ilk yillar cocukluk zayifliklari ve asagilik
duygusu mucadeleleriyle gecmistir.

o Bu durumu alinyazisi olarak kabul etmek yerine,
kendi yasamini kendisi sekillendirme yoluna
gitmistir.

o Kuramini olustururken “AiLE” deneyimlerinin etkili
oldugu aciktir.
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Tarihge

0 Tip 6grenimini Viyana Universitesi’nde yapmis, ndroloji
ve psikiyatride uzmanlasmistir.

o Tedavi edilemez cocuk hastaliklarina ilgi duymustur.

o Birinci Dunya Savasi’'nda hizmet verdikten sonra,
Viyana devlet okullarinda 32 cocuk rehberligi klinigi
kurmus ve 6gretmenleri, sosyal hizmet uzmanlarini,
doktorlari ve diger meslek elemanlarini egitmeye

baslamistir. =
slamig =
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Temel Kavramlar:

> Insan Dogasina Bakisi: Adler’in ilgi odagi, bireylerin
gecmisi nasil algiladiklari ve ilk karsilastiklari olaylari
ne sekilde yorumladiklaridir.

» Adler’e gore, insanlar cinsel diirtiilerden cok sosyal
iliskilerle motive edilirler.

» Terapinin ilgi odagl, bilincdisindan cok bilinc olmaldir.




ADLERIAN TERAPI

Temel Kavramlar:

» Asagilik duygusu: Zayifligin bir isareti degil, aksine
bunun vyaraticiligin kokeni olduguna inanmaktadir. Bu
duygu olaylara egemen olabilmemiz, basariyi
yvakalayabilmemiz ve kendimizi tamamlanmis
hissetmemiz icin bizi motive eder.




ADLERIAN TERAPI

Temel Kavramlar:

» Gergegin Subjektif olarak Algilanmasi: Adlerian
terapistler, danisanin anlattiklariyla ilgili olarak
dinyaya subjektif acidan bakmaya calismislardir.

» Subjektif gercek, bireyin algilarini, distincelerini,
duygularini, inanclarini kapsamaktadir.
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Kisiligin Yapisi:
» Bireyler bir yasam amaci dogrultusunda hayatlarini
surdurmektedirler.
» Kisi olarak bireyi adeta parcalara ayirarak incelemek
anlamsizdir.

» Kisilik bUttnsel ve sistematik olarak ele alindiginda tam
anlamiyla anlasilabilir.




ADLERIAN TERAPI

Amach ve hedefe yonelik davranis:

» Bireysel Psikoloji'ye gore, tiim insan davranislarinin bir
amaci vardir. Insanlar kendileri icin hedefler belirler ve
davranis bu hedefler dogrultusunda gerceklesir.
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ADLERIAN TERAPI

Ustiinlitk cabast:

» Muikemmel olmak ve asagilik duygusuyla Gstlnlik
saglayarak basa cikmak icin gosterilen caba dogustan
gelen bir niteliktir.

> Ustlinlik cabasi, insan toplulugunun gelisimine katkida
bulunmaktadir.
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Ustiinlitk cabast:
> Ustlinluk digerlerine karsi kazanilan Ustiinlik anlamina
gelmeaz.

» Daha cok algilanan disiik konumdan, algilanan daha
vuksek bir konuma ilerleme anlamina gelir.




"ADLERIAN TERAPI

Yasam tarzi:

» Bireyin varligina anlam katan konulari kapsamaktadir.

» Yasam tarzi, kendimizi, cevremizdekileri ve dis diinyayi
nasil algiladigimizi tanimlar.

» Bize anlamli gelen hedeflere ulasmak icin cabalarken,
kendimize 6zgu yasam tarzimizi da gelistiririz.
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Yasam tarzi:

> Iki insanin tamamiyla ayni yasam tarzina sahip olmasi
mumbkun degildir.

» Yaptigimiz her sey kendimize 6zgl yasam tarzindan
etkilenmektedir.

» Olaylarin kendisi degil, o olaylarin yorumlanma bicimi
kisiligi sekillendirir.
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Yasam tarzi:

» Cocukluk yasantilarimizi yeniden degerlendirerek
bilincli bir sekilde yeni bir yasam tarzi olusturabiliriz.
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Sosyal ilgi:

» Bireylerin bir insan toplulugunun parcasi olduklarinin
farkina varmalarini ve sosyal diinyayla mucadele
ederken sergiledikleri davranislari ifade eder.

> Insanhga daha iyi bir gelecek saglamak icin caba
gostermeyi icerir.

» Katkida bulunabilme ve isbirliginde bulunabilme
kapasitesidir.
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ADLERIAN TERAPI
Sosyal ilgi:

» Empatiye denk bir kavram.
» Sosyal ilgi gelistikce asagilik duygusu ve yabancilasma
da azalmaktadir.

» Mutlulugumuz ve basarilarimiz genis 6lcliide bu sosyal
baglantilarla ilgilidir.
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Sosyal ilgi / li¢c evrensel yasam gorevi:

Arkadaslik kurma (sosyal gérev)

Yakin iliski olusturabilme (ask ve evlilikle ilgili gérevler)

Topluma katkida bulunabilme (mesleki gorevler)




= 2

"ADLERIAN TERAPI

Uc evrensel yasam gorevi / iki madde daha eklendi

Kendi kendimizle iyi gecinebilmek
(kendini kabul)

Yasamimiza spiritUel bir boyut ekleyebilmek
(degerler, yasamin anlami, yasam amaclarimiz).
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Dogum sirasi/kardes iliskileri

» Kardesler arasindaki iliskiler ve ailedeki psikolojik
dogum sirasi onemlidir.

» Bireyin aile icindeki yeri hakkindaki kisisel algisi ve
yorumu, gercek dogum sirasindan daha énemlidir.
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Dogum sirasi/kardes iliskileri

En buytk kardes
Iki kardesten ikincisi

Ortanca

En kicuk kardes

Tek cocuk




En biyik cocuk: ilgi odagidir, bagimh olmaya, ¢ok fazla ¢alismaya ve
onde olmqu egimlidir. Kardes geldiginde ilgi azalir ve alisik oldugu
sevginin elinden alindigina inanmaya hazirdir. Sorumluluk sahibi, lider
ruhlu.

kinci cocuk: yaristaymis gibi davranir, ilk gocuktan baskin ¢ikmak i |F|n
kendini egitir, buyuk kardesinin basar|5|z oldugu konularda basarili olmak
icin calisir, ilk gocugun tam fersi 6zelliklere sahiptir.

Ortanca cocuk: kendini arada ezilmis gibi hisseder, sorunlu cocuk olabilir
ayni zamanda bazi ailelerde arabulucu rolini de ustlenebilirler. Ayrica
dordiinci bir cocuk varsa ikinci cocuk kendini ortanca gibi hisseder ve
Ucincu ¢cocuk daha sosyal olabilir, ilk cocukla ayni ilgiyi gorebilir.

En kiiciik cocuk: ailenin her zaman bebegidir ve en ¢ok simartilan gocuktur,
kendi yollarina gitme egilimindedirler.

Tek cocuk: kendine ait sorunlari vardir, paylasmada sikintilari vardir,
bagimlidirlar, ilgi odagr olmak isterler, |sb|r||g| yapmayi
ogrenemeyebilirler.
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ADLERIAN TERAPI

Terapotik Surec

» Terapist ve danisan arasindaki isbirligine dayali iletisim
terapinin temelidir.

» Terapotik strec, karsilikli saygiya, bireyin yasam tarzi
icindeki yanlis hedeflerin ve yanlis varsayimlarin

belirlenmesine, arastirilmasina ve aciklanmasina
dayanir.
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Terapotik Surec

» Terapinin temel amaci,
» danisanda ait olma duygusunun gelistirilmesi,

» toplumsal duygu ve sosyal ilgi olarak nitelendirilen
davranis ve siirecleri benimsemesine yardimci olmaktir.
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Terapotik Surec
» Danisanin farkindahgini artirmasi ve baslica dayanak
noktalarini, yasam amaclarini ve temel kavramlarini

sorgulamasi yoluyla yasaminda degisiklik yapmasi
saglanarak basarilir.
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Terapistin islev ve Rolii

» Terapist, temel hatalarini kesfettigi ve bunlari diizelttigi
takdirde danisanlarin kendilerini daha iyi hissedecekleri
ve daha iyi davranacaklari varsayimi dogrultusunda

calisir.

» Ruhsal bozukluk yaklasimini benimsemezler. Bu nedenle

danisanlari tani koyarak damgalamak istemediklerini
belirtirler.
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Terapistin Islev ve Rolii

» Terapistler, danisanlarin kendilerini daha iyi
anlamalarina, gucliklerinin tGstesinden gelmelerine ve
kendi yasam hikayelerini degistirmelerine yardimci
olurlar.
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ADLERIAN TERAPI

Terapistin islev ve Rolii

» Terapistler anne babalar, kardesler ve evde yasayan
diger kisiler de dahil olmak tzere danisanlarin aile
buttnligu hakkinda bilgi toplarlar.

» Terapist ayrica cocukluk donemine ait ilk anilari da
kullanir.

» Bu anilar, kendimizi ve diger bireyleri nasil algiladigimiz
ve gelecekten ne bekledigimiz konusunda bilgis%gLar.é
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Terapide Danisanin Yasantisi

» Terapi deneyiminin dayanak noktasi, danisanin

davranis amaclarini ve mucadeleleriyle iliskili temel
hatalari kesfetmesinden olusmaktadir.

» Hatali varsayimlarin ve sonuclarin nasil diizeltilecegini
ogrenmek terapinin odak noktasidir.
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Terapist ve Danisan Arasindaki iliski

» Adlerian terapistler, isbirligine, karsilikli inanca, saygiya,
guvene ve hedeflerin dizenlenmesine dayali, her ikisinin
de esit oldugu danisan-terapist iliskisinin en iyi iliski
oldugunu dusutndrler.

» Terapist ve danisan arasinda gliclt bir terapotik calisma

iliskisi gelistirmek, terapi sonunda basarili sonuc elde
etmek icin gereklidir.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE
YONTEMLER
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DEGERLENDIRME:
Adlerian Terapinin Katkilari

O Guclu yani, esnekligi ve diger yaklasimlarla
iligkilendiriimeye uygun yapisi.

Q Yaklasimin kisa terapi formati, gucli yonlerinden
biridir.

O Adler’in temel fikirleri aile sistemleri yaklasimi, Gestalt

terapi, gerceklik terapisi, biligsel terapi, varolusculuk
gibi bircok yaklasimda yerini almigtir.




DEGERLENDIRME:
Adlerian Terapinin Sinirhliklar

O Kuramin etkililigine iliskin arastirmalarin sinirli olmasi.




