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VAROLUSCU TERAPI

Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Gériisii:
Terapiyi bir dizi teknikle tanimlamaya karsi cikarlar.

Varoluscu gelenek, insanin sinirlari ve olimliligu ile
firsatlar ve secenekler arasinda bir denge arayisindadir.
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Temel Kavramlar:

Varoluscu yaklasima gore, insanin icinde bulundugu kosullarin temel boyutlari:
- Kendi farkindaligina varma kapasitesi

- Ozgurlik ve sorumluluk

- Bireyin kendi kimligini olusturmasi ve digerleriyle anlamli iliskiler kurmasi

- Anlam, amag, degerler ve hedeflerin arastiriimasi

- Yasamin bir kosulu olarak kaygi

- Olimiin ve yok olmanin farkina varilmasidir.
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Onerme 1: Kisisel farkindalik kapasitesine sahip olma

Bu kapasiteden dolayi kendimizi ifade edebilir ve tercihler yapabiliriz.
Ne kadar cok kendimizin farkina varirsak, o kadar ¢cok 6zgurlik kazanma

olanagi buluruz.

Olumluluk,

Eylemde bulunma potansiyeli

Eylemlerin secimi

Anlam

Yalnizlik, anlamsizlik, bosluk, sucluluk duygulari
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Onerme 2: Ozgiirliik ve sorumluluk

Kendi secenekleri arasindan uygun olani secme 6zgurlagu...
Yasam tarzimiz ve geldigimiz konum, secimlerimizin bir sonucudur.

Yasamimizdan, eylemlerimizden ve eyleme ge¢cmekteki basarisizliklarimizdan
kendimiz sorumluyuz.

Ozgiirlik ve sorumluluk el ele gitmektedir.
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Onerme 3: Kimlik bulma cabasi ve digerleriyle iliskiler

Kisiler ayni zamanda diger varliklarla ve dogayla iliski kurmak icin dis dlinyaya
acilma istegi icindedirler.

Her birimiz, kisisel kimligimizi bulmak veya yaratmak icin bir ben arariz.
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Onerme 4: Yasamin anlamini bulma cabasi
O Anlamlilik duygusuna sahip olmak ve yasamda bir amag edinmek icin
mucadele vermek.

O Varoluscu terapi, yasamlarinin anlamini sorgulamalari icin danisanlara
yardimci olacak bir kavramsal kapsam sunmaktadir.

Eski degerlerden kurtulma sorunu
Anlamsizlik

U0 D

Yeni anlamlar olusturmak
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Onerme 4: Yasamin anlamini bulma cabasi

Kozmik anlam / Diinyevi (kisisel) anlam

Ozgecilik

Bir nedene adanmak (aile, devlet, politik gorus, dinsel nedenler vb.)
Yaraticilik

Hedonistik ¢c6zim

Kendini gerceklestirme
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Kendini asma (Benligin disina ve Ustline ¢cikma) (Yasam dongusu, Erikson)
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Onerme 4: Yasamin anlamini bulma cabasi

O Yasamak icin bir «nedenyi olan kisi hemen her «nasil»a dayanir. (Nietzsche)

Q istedigim tek sey, somut bir drnek yoluyla okura, yasamin her durumda hatta
en acinasi durumlarda bile potansiyel bir anlam tasidigini anlatabilmekti.
(Viktor Frankl)
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Onerme 5: Bir yasam kosulu olarak kaygi

Kaygl, insan olmanin ka¢inilmaz bir pargasi olarak ylizlesmemiz gereken
hayatta kalmak, korunmak ve varligini savunmak icin bireyin kisisel olarak
verdigi cabalardan dogmaktadir.

Olum, 6zgurlik, varolussal yalitim, anlamsizlik gibi olgularla yiizlesmenin
kacinilmaz sonucu.
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Onerme 6: Oliim ve varolusun farkina varilmasi

Varoluscular, 6lumin yasama anlam getiren temel insan kosulu oldugunun
farkina varilmasi gerektigini distntrler.

Insanin ayirici 6zelligi, gelecek gercegini ve 6limun kacinilmazhgini kavrama
yetenegidir.

Ancak olumli oldugumuzun farkindaysak, projelerimizi tamamlamak igin
sonsuz zamanimiz olmadigini ve gecen her dakikanin cok 6nemli oldugunu
biliriz.

Oluime iliskin farkindaligimiz yasamin ve yaraticiligin esin kaynagidir.
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Terapotik Slire¢: Terapotik amaglar
O Otantik yasami tam anlamiyla stirdiirme ve kapasitelerini gerceklestirecek
tercihleri yapma konusunda yardim.

O Terapist, danisanlarin 6zgurlGgini engelleyen kati aliskanliklarindan, dar
ve kendilerini zorunlu hissettikleri egilimlerinden kurtulmalarinin yollarini
arastirir.

O Kaygiyla yuzlesme ve otantik amaca dayali davranislarda bulunma
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Terapotik Slire¢: Terapistin islev ve rolii
 Terapist, danisanin siibjektif diinyasini anlamaya calisir.
 Danisanlailiski kurulmasinda teknikler ikinci planda yer alir.

A Kisisel sorumluluklari almalari icin danisanlara cagrida
bulunurlar.
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Terapotik Slire¢: Terapide danisanin yasantisi

A icinde bulunduklari anda, kendi diinyalarinda nasil biri olmayi
tercih ettikleri konusunda sorumluluk almalari istenir.

1 Danisanlardan nasil farkli yasayacaklari konusunda karar
vermeleri beklenir.




VAROLUSCU TERAPI

Terapotik Slire¢: Terapist ve danisan arasindaki iligki
[ Danisanla kurulan iliskinin niteligi 6nemlidir.

[ Terapi, danisan tarafindan algilanan ve yasanan diinyanin
derinlemesine arastirildigi, terapist ve danisanin birlikte yol
aldiklari bir yolculuktur.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

O Varoluscu Terapi, teknik odakh bir yaklasim degildir.

O Midahale yontemleri, insan varhginin temel 6zelligi
konusundaki felsefi goriislere dayanmaktadir.

O Terapistler, danisana yonelik teshiste bulunma, tedavi
programi gelistirme ve midahalede bulunmaya karsit
olarak, danisanin subjektif gercegini anlama ve ortaya
citkarmayi tercih ederler.




Varoluscu Terapi icin uygun danisanlar

O Gelisimsel krizler yasayanlar

O Yas ve kayip yasantisi olanlar

Q Oliimle yiizlesenler

3 Onemli yasamsal kararlar verme durumunda olanlar




DEGERLENDIRME:
Varoluscu Terapinin Katkilari

[ Bireyin yeniden odak noktasi olmasini saglamistir.
O insan varliginin en dnemli gercekleri tizerinde odaklanmistir.

O Kayginin, sucluluk duygusunun, yalnizligin, yabancilasmanin
anlasilmasina katki saglamistir.

L Katkilarindan biri de terapétik iliskinin niteligini
vurgulamasidir.




DEGERLENDIRME:
Varoluscu Terapinin Sinirhiliklari

1 Kuramsal ilkelerin ve uygulamalarin sistematik bir yapisinin
olmamasi

[ Kesin olmayan kavramlar zaman zaman karisikhga yol
acmakta

3 Ozellikle teknik arayisinda olan terapistler icin uygun
degildir.

O Varoluscu yaklasimi dogrudan ele alarak inceleyen
arastirma bulgulari cok sinirhdir.




