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BiREY MERKEZLI TERAPI

Tarihge

» Carl Rogers
(1902-1987)
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BiREY MERKEZLi TERAPI

Birey-merkezli terapi, ilk defa Carl Rogers

tarafindan 1940l yillarda ortaya atilan
himanistik psikolojiyle ilgili kavramlar Gzerinde

temellendirilmistir.




"BIiREY MERKEZLI TERAPI

Rogers’in baslica varsayimlari insanlarin kendilerini
anlamalari, terapistlerin dogrudan mudahaleleri
olmadan da kendi sorunlarini cozmeleri konusunda
glcleri oldugu, ayrica bireylerin kendilerine yonelik
gelisim kapasitesine sahip olan kisiler olarak temelde
glvenilir oldugudur.




"BIiREY MERKEZLI TERAPI

Cagdas Birey-merkezli terapi yaklasimi, halen degismekte
ve gelismektedir.

Rogers, hicbir zaman birey merkezli yaklasimi, terapotik
uygulamalarda tamamlanmis bir kuram olarak
sunmamistir.




BIREY.- MERKEZLi YAKLASIMIN GELiSIMiNDE

DORT DONEM

1 Yonlendirici olmayan psikolojik danisma (1940’lar)
J Danisandan hiz alan yaklasim (1950’ler)

J Bir Birey Olmak kitabi ile beraber «gercekten kendin
olma»

J Birey-merkezli yaklasim (1980’lerden glinimiize)




VAROLUSCULUK VE HUMANIZM

1960 ve 1970’li yillarda, psikolojik danismanlar arasinda,
psikanalitik ve davranisci yaklasimlara alternatif olarak
terapide «uclncl glice» olan ilgi giderek artmistir.




VAROLUSCULUK VE HUMANIZM

Her iki yaklasim da, danisanin stibjektif yasantisina
duyulan saygiyi ve danisanin bilincli olarak olumlu ve
yapici tercihlerde bulunabilme kapasitesine duyulan
glveni paylasmaktadir.

Her ikisi de 6zgurluk, tercih, degerler, kisisel sorumluluk,
ozerklik ve yasamin anlamini bulma gibi kavramlara dnem
vermektedir.




'BiREY MERKEZLi TERAPI

Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Goriisu:

Gelisimi guclendiren uygun kosullar bulundugu takdirde,
danisanin yapici bir tarzda kendini gerceklestirme glictine

glven vardir.




'BiREY MERKEZLi TERAPI

Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Goriisu:

Bireyler, kendilerini anlama ve kendi yollarini cizme
yetenegine sahip, yapici degisiklikler ortaya koyabilecek,
etkili ve Uretici yasamlar sturdlrebilecek yetenege sahiptir.




'BiREY MERKEZLi TERAPI

Temel Kavramlar:

» Terapistin 3 temel davranisi:
J Saydamlik

J Kosulsuz kabul

J Empati
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BiREY MERKEZLI TERAPI

Temel Kavramlar:

> Kendini gerceklestirme egilimi: Icimizdeki bu biiyiime
glicu bize icsel bir iyilesme kaynagi saglar.

» Organizmanin kendi kapasitesi yoniinde gelismesi,
devam etmesi, zenginlesmesi ve Gretmesi icin
dogasindan gelen aktif bir sirectir.




"BIREY MERKEZLi TERAPI

Temel Kavramlar:

» Organizmik deger bicme siireci: Gerceklestirme
egilimini (fiziksel ve psikolojik gelisme giudusu)tatmin
etmek icin, bu gelismenin degerinin ne oldugunu
bilmemiz gerekir.

» Yasantilarin olumlu veya olumsuz olarak

degerlendirilmesi yetenegine organizmik deger bicme
adi verilir.
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BiREY MERKEZLi TERAPI

Temel Kavramlar:

» Organizmik deger bigcme siireci: Eger kendi
«organizmik deger bicme strecini« dinlersek,
potansiyelimiz dogrultusunda hareket etmemize
neyin iyi gelecegini biliriz.

> Ornegin acikinca, yiyecege yiiksek deger veririz ve
ona dogru yoneliriz. Aclik giderilince yiyecege
verilen yiksek deger duser.
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BiREY MERKEZLi TERAPI

Temel Kavramlar:

» Degerli olma kosullarti:

Rogers, bir kisinin sadece

annebabasi ve cevresindeki 6nemli kisiler tarafindan
onaylandigi zaman olumlu benlik algisina sahip olma

durumunu bu kavram i
» Bu kosullar insanlari yo

ihtiyaci olan ilgiyi ve ka

alabilmektedir.

e aciklamistir.

undan saptirir, cinkt Kisi
oultl ancak kosullu olarak
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BiREY MERKEZLi TERAPI
Terapotik Siirec / Terapotik amaclar

= Birey merkezli yaklasim, danisanin cok yuksek diizeyde
bagimsizligini ve blutlnltginu hedeflemektedir.

= |lgi odagl, bireyin psikolojik danisma sirasinda getirdigi
sorunlar degil, bireyin kendisidir.

= Terapinin temelinde yatan amac, bireyin tam olarak fonksiyonda

bulunan bir kisi olmasina yardimci olmaktir.




'BiREY MERKEZLi TERAPI

Terapotik Siireg / Terapotik amaclar

 Yeni yasantilara acik,

d Kendine glivenen,

 Degerlendirmeyi icsel kaynaginda yapan,
[ Gelisimi devam ettirmeye istekli.
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BiREY MERKEZLi TERAPI

Terapotik Siirec / Terapistin islev ve rolii

= Terapistin rolu, sadece teknikleri uygulayan bir kisi olmak degil,
davranislariyla birlikte orada bulundugunu, var oldugunu
danisana hissettirebilmektir.

= Birey merkezli terapi Uzerine yapilan arastirmalar, terapistin
bilgisi, kuramlari veya tekniklerinden cok, davranislarinin
danisanlardaki kisilik degisimini kolaylastirdigini gostermistir.
= Terapistlerden beklenen sey «rol» yapmamalaridir.
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BiREY MERKEZLI TERAPI

Terapotik Siirec / Terapistin islev ve rolii

= Terapist ve danisan arasinda profesyonel bir iliskiden cok insan
insana bir iliski vurgulanur.

= Terapistin en onemli roll, terapotik iliski icinde danisanla
gercek iliski kurmada istekli olmasidir.

= Bu yaklasimi benimseyen psikolojik danismanlar, yonlendirici
olmayan bir rol Gstlenirler.
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BiREY MERKEZLI TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapide danisanin yasantisi

= Danisman kendisinin arastirilmasina izin veren bir ortam olusturabilirse
danisanlar, duygulari, inanclari, davranislari ve diinya goruslerini de icine
alan cok genis deneyimleri arastirma firsati yakalar.

= Danisanlar oturumlar sirasinda, iliskilerinden kendilerinin sorumlu
olduklarini 6grenirler.

= Terapiyle kisiler, olaylari daha az carpitirlar, celiskili ve karmasik duygularini
daha ¢ok kabullenir ve bunlarla butlnlesirler.

= Kendilerini olduklari gibi kabul etmesini 6grenirler.
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BiREY MERKEZLI TERAPI

Terapotik Siirec / Terapist ve danisan arasindaki iliski

= «Belirli bir tlrde iliski kurdugumda karsimdaki kisi,
gelismek ve degismek icin icindeki bu iliskiyi
kullanma kapasitesini kesfedecek ve kisisel gelisim
gerceklesecektir». (Rogers)







UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Rogers, temelde duygularin yansitilmasini saglayan yontemlere
onem vermektedir.

= Psikoterapiye olan gorusu gelistikce, ilgi odagi terapotik
tekniklerden, psikolojik danismanin kisisel niteliklerine,
inanclarina, davranislarina ve danisanla olan iliskilerine dogru
donlisum gostermistir.

= Natalie Rogers’a gore, ‘teknik’, ‘strateji’ ve ‘yontem’ gibi
terimler birey merkezli yaklasimda yok denecek kadar azdir.

= Psikolojik danismanin tarzi ve danisanla kurdugu iliskinin bicimi
terapideki etkililigin de belirleyicisidir.




DEGERLENDIRME:
Birey Merkezli Yaklasimin Katkilari

JArastirmanin dneminin vurgulanmasi
JEmpatik anlayisin 6neminin vurgulanmasi
dTerapotik iliskinin 6neminin vurgulanmasi



DEGERLENDIRME:
Birey Merkezli Yaklasimin Sinirhiliklari

dPsikolojik danismanlar, bazen danisanlarini asiri
destekleyici konumda olabilirler.

Bir danisani gercekten dinlemek ve anladigini
yansitmak ve iletmek cok degerli olsa da
psikolojik danisma bundan cok daha fazlasini
gerektirebilir.




