Dog. Dr. ilhan YALCIN
~ Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

|‘
- ‘ 1




'ICERIK

BILISSEL-DAVRANISCI TERAPI

» Akilci-Duygusal-Davraniscl Terapi
» Bilissel Terapi
» Temel kavramlar
» Uygulama: Terap6tik Teknik ve Yontemler







Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Temel varsayimi; insanlarin olaylar ve yasadiklarini

yorumlama bicimlerinin, yasadiklar psikolojik
sorunlara yol actigl seklindedir.




Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Insan Dogasi Gorisi

< Insanlarin hem akilci ya da mantikli, mantik disi veya
hatali dUsinme potansiyeliyle dogduklarini varsayar.

% Ellis, kendi ic konusmalarimizin bulundugunu, surekli
olarak kendi kendimizi degerlendirerek kendimize bir
deger atfettigimizi ve kendi kendimizi etkiledigimizi
belirtir.




Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Duygusal Rahatsizlik Gorusu

“ Mantik disi inanclari, cocuklugumuzda bizim icin dneml
kisilerden 6greniriz. Buna ek olarak, kendi kendimize
mantik disi dogmalar ve batil inanclar yaratiriz.

“ Ellis, cogu duygusal rahatsizligin temelinde kendini
suclamanin oldugunda israrcidir. Bunun yerine kisi,
kusurlarina ragmen kendini kabul etmeyi 6grenmelidir.
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Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Terapotik Amaclar

“ Temel hedeflerden biri, islevsel olmayan dustncelerini
saglkl olanlarla nasil yer degistirebileceklerini
ogretmektir.

“ Ayrica, danisanlarin kendilerini kosulsuz olarak kabul
etmeleri ve baskalarini da kosulsuz olarak kabul
etmeleri konusunda yardimci olmaktir.




Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Terapistin islev ve Rolii

“ Terapist danisanlara bircok mantik disi dlsuncelerini
gostermeye calisir.

“ Danisanlara kati goruslerini seceneklere dénustlirmeyi
oOgretir.




Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Terapi Surecinde Danisanin Yasantisi

Danisanlar, sahip olduklar inanclarinin halihazir duygu ve
davranislarinin asil belirleyicisi oldugunu kabul etmeye
basladiklarinda bilissel yeniden yapilandirma sidrecine
etkili bir sekilde katilabilirler.




Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Terapist ve Danisan Arasindaki iliski

“ Akilci-duygusal-davranisci terapistler kendi inanclarini
ve degerlerini aciga cikarirken siklikla acik ve dogrudan
davranirlar.

“ Ellis asir ilgi ve anlayisin terapistten gelecek bir
bagimlilik onayi hissi yaratarak ters etki
gOsterebilecegine inanir.




Akilci-Duygusal-Davranisci Terapi

Uygulama: Terapotik Teknik ve Yontemler

“ Bilissel yontemler
“ Duygusal teknikler
% Davranissal teknikler




Bilissel Terapi

Aaron Beck (1921-...))




Biligsel Terapi

Bilissel Terapinin Temel ilkeleri

Beck, duygusal sorunlari olan insanlarin objektif
gercekligi kendinden hoslanmamaya dogru
yonlendiren belirli mantik hatalarn yapma
egiliminde oldugunu belirtir.




Bilissel Terapi

Mantik Disi Duslinceler
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Biligsel Terapi

Danisan-Terapist iligkisi

% Beck, terapotik iliskinin niteliginin bilissel terapi uygulamasi icin
son derece dnemli oldugunu vurgular.

% Basarili psikolojik danismanlik, ictenlik ve sicaklik, uygun empati
kurma, yargilamadan kabul etme ve danisanlarla given ve
dostluga dayali bir iliski kurma becerisi gibi bir takim &zelliklere

dayanir.




Bilissel Terapi

Bilissel Terapi Uygulamalari

% Problemin dogasi ne olursa olsun, bilissel terapist bireylere gunlik
yasamlarindaki olaylarin alternatif yorumlarini yapmada yardimci
olacak yontemleri uygulamakla ilgilenir.




