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"GERCEKLIK TERAPISI

» Glasser’a gore danisanlarin problemlerinin altinda
ayni neden yatar:

» Tatmin edici olmayan bir iletisim icinde olma /
anlamli bir iliski icinde olmama
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» Terapide daha etkili secimler yapmasi 6gretilir.

» Danisanlara Se¢im Kurami’ni 6gretmek terapi
sdrecinin bir parcasi.
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Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Goriisu:

Secim Kurami’na gore, genetik kodlarimiza islenmis bes
gereksinimle dunyaya geliriz.

Kendimizi iyi hissetmiyorsak, bu gereksinimlerden birisi
karsilanmiyor demektir.
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Temel Kavramlar:

Hayatta
kalma

Temel
ihtiyaclar
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Temel Kavramlar:

» Kalite Diinyasi: Dogumdan sonra hemen yapmaya
basladigimiz ve hayatimiz boyunca devam eden asil is,
cok iyi hissetmemizi saglayan her seyin izini sirmektir.

Bu bilgiyi beynimizin kalite diinyasi denilen 6zel bir
verinde depolariz.
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Temel Kavramlar:

» Kalite Diinyasi: Bu diinya eger mimkiin olsa, icinde
yvasamak istedigimiz Gtopik dinyamizdir ve tamamen
gereksinimlerimiz tGzerine kuruludur.

» Terapiye gelen insanlarin kalite diinyasinda genellikle
hic kimse yoktur ya da doyumlu bir iliski kurulamayan
insanlar vardir.
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Temel Kavramlar:

» Toplam Davranis:
» Hareket etme / eylem
» Disiinme
» Hissetme
» Fizyoloji




Temel Kavramlar:

» Toplam Davranis:
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Gerceklik Terapisinin Ozellikleri:
» Gerceklik terapisi, danisanlarin iliskilerinde kontrol
edebilecekleri seyler Uzerinde yogunlasir.

» Secim Kurami’nin dayanak noktasina gore, bireyin
kontrol edebilecegi tek kisi kendisidir.




“GERCEKLiK TERAPISI
Gerceklik Terapisinin Ozellikleri:

\‘

\

|

‘I

/

/I




"GERCEKLIK TERAPISI ~

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

Terapinin asil hedefi; danisanlara, cevrelerinde kendileri
icin sectikleri onemli kisilerle baglanmalari ya da 6nceden
kopmus olan baglarini yeniden kurmalari ve
glclendirmeleri konusunda yardimci olmaktir.
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Terapotik Siirec / Terapistin islev ve rolii:

J Terapistin birinci islevi, danisanlariyla iyi bir terapotik
iliski kurmaktir. Bu iliski sayesinde, danisanlara tatmin
edici insanlara ve faaliyetlere yonelmelerinde yardimci
olabilirler.

J Terapistlerin bir baska islevi de danisanlara
degerlendirme yapmayi 6gretmektir.
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Terapotik Siirec / Terapistin islev ve rolii:

d «Davranislarin gereksinim duydugun ve istedigin seyleri
elde etmeni sagliyor mu?»

J Olaylar ne kadar kotl olursa olsun, hala Gimit oldugu
fikrini asilamak terapistin gorevidir.
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Danisanin terapi slirecindeki yasantisi:

J Danisanlarin gegmise saplanip kalmasi, semptomlar
uzerinde bosuna ¢cabalamasi, hareket etme ve
disinmeden bagimsiz olarak duygular hakkinda uzun
uzun konusmasi istenmez.
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Danisanin terapi slirecindeki yasantisi:

d «Yapmayi tercih ettigin sey, seni su an daha yakin
olmak istedigin insanlara yaklastiriyor mu?»

d «Yaptigin sey, eger su an herkesten kopuksan yeni
birine baglanmani sagliyor mu?»
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Danisan-terapist arasindaki iliski:

d Karsilikli anlayis ve destekleyici olan bir iliski ve
terapotik isbirligi vurgulanir.
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Danisan-terapist arasindaki iliski:
J Wubbolding’e gore;
icerik ve duygu yansitmasi

Aktif dinleme
Yargilayici olmayan bir tarz kullanma

Beklenmeyeni yapma
Mizahtan yararlanma
Kendini agma

Terapist olarak kendin olma
Ozetleme

(I Iy Iy Iy Iy Ny By MOy W

Etik bir meslek insani olma



UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

Psikolojik danisma ortamini olusturma

Davranis degisikliklerine yol acacak
Ozel yontemleri uygulama




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

A Danisanla saglam bir iliski kurma

dDanisan istek, gereksinim ve algilarinin derinlemesine
incelenmesi

d Danisanlarin kendi toplam davranislarini derinlemesine
incelemesi

A Danisanlarin degisimi saglayacak planlar yapmasi ve
kendilerini bu plani gerceklestirmeye adamasi

A Danisanlarin ne kadar basarili olduklarinin takip
— edilmesi



UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

WDEP SISTEMI

dWants (istekler)

dDoing / Direction (Yapma ve Yon verme)
(JEvaluation (Degerlendirme)

dPlanning (Planlama)




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

JWDEP SISTEMI
disteklerin incelenmesi:

JEger olmak istedigin kisi olabilseydin, nasil biri
olmak isterdin?

JEger ailenin ve senin isteklerin uyussaydi ailen
nasil olurdu?

dEger istedigin gibi yasasaydin ne yapardin?

dYasamdan elde edemedigin ama istedigin sey
= nedir?




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

O WDEP SISTEMI
dYapma ve yon verme:

Qicinde bulunulan ani vurgulamak icin «ne
yapiyorsun?» sorusu kullanilir.

dDanisana gereksinimlerini daha iyi karsilayan
secimler yapma konusunda yardimci olma...
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CWDEP SISTEMI
dDegerlendirme:
dYaptigin sey sana yardimci oluyor mu?
dOrtaya koydugun davranis isine yariyor mu?
Qistedigin gercekci ya da elde edilebilir mi?
dOlaylara bu sekilde bakmak sana yardimci oluyor mu?



UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

JWDEP SISTEMI
W Planlama:

dDanisanin olasi davranislari kesfedip eylem plani
hazirlamasi...

Plan basit ve kolay anlasilir olmalidir.

Etkili planlar tekrar edilebilir ve giinliik olarak
uygulanabilir olmalidir.



DEGERLENDIRME:
Gerg¢eklik Terapisinin Katkilari

Bilincli yapilan davranislarla ilgilenme...

dDanisanin kendini degerlendirmesi, eylem
plani hazirlamasi, bunu uygulamasi...

dicinde bulunulan zamana odaklanma...




DEGERLENDIRME:
Gergeklik Terapisinin Sinirhliklari

Qicgoru, bilincdisi, gecmis ve erken cocukluk
yasantilarinin gucu, ruyalarin terapotik degeri,
transferans uUzerinde yeterince durmamasi.




