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ICERIK

FEMINIST TERAPI

» Tarihcesi

» Temel Kavramlar

» Terapotik Strec

» Uygulama: Terapotik Teknik ve Yontemler




GERCEKLIK TERAPISI

Tarihge

> Jean Baker Miller
(1927-2006)
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ERCEKLIK TERAPISI

Tarihge

» Carolyn Zerbe Enns
(1951- )
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GERCEKLIK TERAPISI™

Tarihge
Olivia Espin




FEMINiST TERAPI

» Feminist terapi, cinsiyeti ve giicli terapotik siirecin
merkezine koyar.

» Feminist terapiye gore bir kisiyi anlamak icin o kisinin
problemlerine katkida bulunan sosyal ve kulturel
unsurlari g6z onidnde bulundurmak gerekir.




FEMINiST TERAPI

» Kadinlarin psikolojik baski altinda bulunmalari...

> Indirgendikleri sosyo-politik statiiniin yarattig
kisithhklar...

» Feminist terapistler, psikoterapinin kiiltlire bagh
olduguna inanirlar.




FEMINiST TERAPI

» Feminist terapinin baslangici 1960’lardaki kadin
hareketlerine dayandirilabilir.

» Cinsiyet yanliligi (izerine arastirmalar 1970’lerde
artmaya baslamistir.

» 1980’lerde feminist terapiyi basli basina bir olusum
olarak tanimlama cabalari artmistir.
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FEMINiST TERAPI

Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Gériisii: Bu yaklasim, kadin ve erkeklerin
davranislarindaki farkliliklari sosyallesme sirecleri acisi
ndan aciklarlar.
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FEMiNiST TERAPI

Temel Kavramlar:

> Kisilik gelisimi: Feminist terapistler, toplumsal cinsiyet
rolii beklentilerinin bir insanin kimligini dogumdan
itibaren derin bir sekilde etkiledigini vurgularlar.
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FEMINIiSTTERAPI

Feminist Psikolojinin ilkeleri:

) Birey politiktir.

Stres ve «ruh sagligi» yeniden formule edilmistir. Bir hastalik degil, adil olmayan sistemler
sonucudur

Feminist terapist bltulnlestirilmis bir sekilde bastirilmisligin analizini gerceklestirir

> Kisisel ve sosyal kimlik birbiriyle baglantilidir

> Psikolojik danisma sureci esit diizeyde iliski ilkesine dayanir.

) Kadinlarin bakis acisi degerlidir.



FEMINiST TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:
Guclendirme

Cesitlilige deger verme

Esitlik

Sosyal degisim

Kendine bakma

O O O O O O

Bagimsizlik ve karsilikli bagimliligi dengeleme




FEMINiSTTERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Cinsiyet ayrimciliginin, diger ayrimcilik cesitlerinin ve
baskilamanin bulunmadigi bir toplum yaratmaktir.

o Danismanlar, danisanlarin dayanismaci, guclid, kendini
cabuk toparlayan, kendine ve diger insanlara glivenen
bireyler olmasina yardim eder.




FEMIiNiST TERAPI

B

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

O

O

O

Kendi cinsiyet rollerinin ve sosyallesme streclerinin farkina varma
Icsellestirilmis mesajlari tanima

Cinsel ayrimci, baskici toplumsal inanclarin kendilerini nasil
olumsuz etkiledigini anlama

Cevrede degisimi getirecek becerileri edinme

Kurumlari ayrimci uygulamalardan arindiracak sekilde yeniden
yapilandirma
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FEMINiST TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Ozgirce secilebilen davranislar gelistirme

o Kisisel ve sosyal glic duygusu gelistirme

o lliskilerin ve baghhgin giiclini tanima

o Kendi deneyimlerine ve sezgilerine givenme
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FEMiNiST TERAPI

Terapotik Suireg / Terapistin islev ve rolii:

J Feminist terapistler, feminizmi terapiye ve yasama
bakis acilariyla buttnlestirmislerdir.

J Hareketleri ve inanclari, 6zel ve mesleki yasamlari
birbiriyle uyumludur.
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FEMIiNiST TERAPI

Danisanin terapi slirecindeki yasantisi:
J Danisanlar, terapotik stirecin etkin katilimcilaridir.

J Feminist terapinin en dnemli hedefi danisani
guclendirmedir. Bu da kendini kabul etme, kendine
glven, gerceklik hissi edinmeyi icerir.
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FEMINiST TERAPI

Danisan-terapist arasindaki iliski:
d Terapotik iliski, gliclendirmeye ve esitlikcilige dayanir.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

dPsikolojik Olcme, Degerlendirme ve Teshisin Rolii

A DSM siniflandirma sistemini sosyal baskilamayi,
faktorler yerine bireyin belirtilerine odaklandigi
icin elestirmektedir.

Bircok feminist terapist teshis tanimlarini
kullanmamakta veya isteksiz bir bicimde
kullanmaktadirlar.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

A Teknik ve Stratejiler

Q Danisanin guglendirilmesi
1 Kendini agma

[ Cinsiyet roll analizi

[ Cinsiyet rolii midahalesi

U Gl analizi

[ Bibliyoterapi

O Atilganlik egitimi

Q icerik yansitma

O Grup calismasi




DEGERLENDIRME:
Feminist Terapinin Katkilari

Cinsiyete duyarli uygulamalara zemin
hazirlamasi




DEGERLENDIRME:
Feminist Terapinin Sinirhiliklari

dKendi degerlerini danisanlara asilama riski...
d Felsefi bir yonelim mi yoksa bir kuram mi?




