Dog. Dr. ilhan YALCIN
~ Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

|‘
- ‘ 1




POSTMODERN KURAMLAR

Postmodernizm ve Sosyal Yapilandirmacilik

** Modernistler, gdozlenebilen ve sistematik olarak bilinebilen
nesnel gerceklige inanirlar ve gercekligin gézlemlerden
bagimsiz olarak var oldugunu kabul ederler.

** Modernistler, insanlarin bazi nesnel normlardan
uzaklastiklarinda bir sorunla karsilasacaklarini ve bunun icin
terapiye ihtiyac duyacaklarini dastndrler.




POSTMODERN KURAMLAR

Postmodernizm ve Sosyal Yapilandirmacilik

**Yirminci yuzyilin sonlarinda, dogrunun arayisinda
gercekligin birden fazla yorumunun olabilecegini ileri
siren postmodernist distince filizlenmeye baslamistir.

** Postmodernist dislince nesnel ve dogrudan
gozlenebilen mutlak gercegi reddederek ortama bagli,
dinamik ve degisken bir dusltince tarzini savunmusgtar=




POSTMODERN KURAMLAR

Postmodernizm ve Sosyal Yapilandirmacilik

a)
b)
c)
d)

e)

Anlamin iceriksel yapisi ve ¢cok boyutlu bakis acisini,
Bilginin insan ve toplum tarafindan yapilandirilmasini
Gercegin cok boyutlu degerlendirilmesi gerektigini

Gercegin gunlik yasam olaylari ve sosyal iliskiler araciligi ile
olustugunu

Yasamin bir metin oldugu ve disuncenin bu metni yorumlayan
bir eylem oldugunu savunur.




POSTMODERN KURAMLAR

Postmodernizm ve Sosyal Yapilandirmacilik

a) Sosyal yapilandirmacilik
b) CézUm Odaklh Kisa Sureli Terapi
c) Oykusel (Anlatimci- Narrative) terapi




iCERIK

COZUM ODAKLI KISA SURELI TERAPI

» Tarihcesi

» Temel Kavramlar

» Terapotik Strec

» Uygulama: Terapotik Teknik ve Yontemler




Tarihge

» Insoo Kim Berg
(1934-2007)

» Steve de Shazer
(1940-2005)




CHZUM ODAKLI TERAPI

» COKST, gecmisten uzak durmasi yoniyle geleneksel
terapilerden farkldir.

» De Shazer, bir sorunu c6zmek icin nedenini bilmenin
gerekli olduguna inanmamaktadir. Ona gore sorunla
cOzUmu arasinda hicbir iliski yoktur.




Cc6zUM ODAKLI TERAPI

> OLUMLUYA ODAKLANMA: insanlarin saglikh ve
yasamlarini zenginlestirecek ¢cozumleri yapilandirmaya
yetenekli olduguna inanan iyimser bir varsayima
sahiptir.

» Terapist, soruna sabitlenmis bir durumdan, yeni
olasiliklarin oldugu duruma geciste insanlara yardimci
olan bir araci gibidir.




Cc6zUM ODAKLI TERAPI

> ISE YARAR OLANI BULMA: C6ziim odakh terapistler,
danisanlarin dikkatlerini sorunun yapisi icindeki
istisnalara cekmeye calisirlar.

» Terapist, insanlarin ise yarar ne yaptiklarini bulmaya
odaklanir ve daha sora elde edilen bu bilginin
danisanlar tarafindan sorunlarin ¢éztlmesi icin
kullanilmasini saglar.




C62UM ODAKLI TERAPI

Temel Varsayimlar:

>
>

YV VY

Gelecege ve cozimlere olumlu olarak odaklanma...

Terapiye gelen bireyler, ise yarar olarak davranabilme
Ozelligine sahiptir.

Her sorunun mutlaka istisnalari vardir.

Danisanlar genellikle kendilerinin tek bir ydnunu

ortaya koyar. Terapist, anlatilanlarda farkh yonleri de
ortaya ¢ikarmaya calisir. :




CHZUM ODAKLI TERAPI

Temel Varsayimlar:

» Kuclk degisiklikler, biyik degisikliklere yol acar.

» Danisanlar degisimi ister, degismeye yetecek
kapasiteleri vardir ve degisimin olmasi icin ellerinden

geleni yaparlar.

» Her birey kendine ozgiidiir ve dolayisiyla her ¢6ziim
de kendine 6zguddir.




CHZUM ODAKLI TERAPI

Terapotik Surec:

1)

2)

3)

4)

Danisanlarin neyi istemediklerini arastirmak yerine ne istediklerini
belirlemek.

Olayi patolojik olarak gormemek, danisanlara teshis koymaya
tesebblis etmemek. Bunun yerine ise yarar olanlara odaklanmak.
Danisanlarin yaptigi seyler ise yarar degilse, onlari daha farkl bir seyler
yapmaya tesvik etmek.

Son ya da tek bir oturum olsa bile, her terapi oturumunu kisa tutmak.




CHZUM ODAKLI TERAPI

Terapotik Amaglar:

» Her danisan icin amaclar ayridir.

» Olumlu sonuclara yol acacak kiiclk, gercekci ve
ulasilabilecek degisimlere odaklanilir.




CHZUM ODAKLI TERAPI

Terapistin islev ve Rolii:

» Terapistler, isbirligine dayal bir iliski gelistirmek icin
cabalarlar.

» Karsilikli saygiya, diyaloga, arastirmaya dayali bir ortam
hazirlarlar.




C6zUM ODAKLI TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Terapi 6ncesi degisim:

o Ilk randevuyu aldiginiz andan itibaren sorununuzda
ne gibi degisiklikler oldu, neler yaptiniz?




Cc6zUM ODAKLI TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Istisnai sorular:

o Danisanlari sorunlarinin var olmadigi anlara
yoneltmek icin istisnai sorular sorarlar.




Cc62UM ODAKLI TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Mucize soru:

o Eger bir mucize olsaydi ve sorunun gece
uyudugunda c¢cozullverseydi, bu sorunun
¢ozuldigunt nasil anlardin ve degisen ne olurdu?

/,;;E'

= é“



-

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Derecelendirme dlcekli sorular:

o 0 ile 10 arasinda bir 6lcek dustinin. Bu 6lcekteki O
degerini terapiye ilk geldiginiz an, 10 degerini bir
mucizenin gerceklestigi ve sorunlarinizin tamamen
¢ozuldigu an olarak disintn. Su andaki kaygi
durumunuza kac¢ puan verirdiniz?
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¢6ZUM ODAKLI TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Ilk oturumda verilen gorev:

o Bir sonraki oturuma kadar, iliskinde (aile, evililik,
arkadaslik vb) devam etmesini istedigin seyleri
bana anlatman icin gdzlem yapmani istiyorum.

o Bu 6dev ile danisanin yasaminda halihazirda iyi bir
seylerin meydana geldigi varsayimindan
yararlaniimaktadir. =
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: cozim ODAKLI TERAPI

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

o Oruntuleri kirma:

Sikayetin orintlsunid degistiren hemen her sey yararl olabilir.
Orintuyle iliskili olan herhangi bir beden davranisini degistirme
Oriintiinln siiresini ve zamanlamasini degistirme

Oriintiinin yasandigi mekani degistirme

O O O O O

Sikayet orlintlUsune en az bir yeni unsur ekleme




DEGERLENDIRME:
Postmodern Yaklasimlarin Katkilari

Qiyimser bir yonelime sahip olmalari




DEGERLENDIRME:
Postmodern Yaklasimlarin Sinirhiliklari

dTerapistin kisa miidahalelerde yetenekli olmasi
gerekir.

Elestiriler genellikle yaklasimdan ¢ok uygulayicilar
Uzerine odaklanmistir.



