Enerji metabolizmalar

e Aaerobik sistem:

e Bu sistemde temel Dbesin maddeleri;
karbonhidratlar, yaglar ve proteinler 02 ile
yanarak CO2 ve H2O’ya donusdurler.

 Aerobik sistemde enerji Uretimi oldukca
fazladir. 1 mol glukozdan (1 mol glukoz = 180
gr) 39 mol ATP Uretilir.



Enerji metabolizmalar

Aaerobik sistem:

Aerobik sistem vyaglarin enerji kaynagl olarak
kullanilabildigi tek sistemdir.

Yaglar enerjiden en zengin olan 6gelerdir. 1 mol
palmitik asitten 129 mol ATP Uretilir.

Aerobik sistem cok daha fazla enerji Uretir. Ancak
enerji Uretimi yavastir ve gerceklesmesi icin O2’ye
ihtiyac vardir.
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e Aaerobik sistem:

* Anaerobik kimyasal olaylar hiicrenin
sitoplazmasinda, aerobik kimyasal olaylar ise
mitokondride gerceklesir.
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Aaerobik sistem:

Kanla tasinan O2, kapiller damarlardan hicreler
arasli siviya buradan da htcre icine girer.

Sitoplazmada miyoglobine baglanir ve
mitokondriye tasinir.

Tum besin maddeleri mitokondride, O2 kullanilan
bir dizi kimyasal reaksiyon sonucu CO2’ye ve
H20’ya donustr ve bu sirada ATP uretilir.
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e Aaerobik sistem:

* Mitokondri ve miyoglobin sayisinin fazla
olmasi aerobik kimyasal olaylarin daha fazla
gerceklesmesi, O2’nin daha fazla kullanilmasi
ve daha fazla enerji Uretilmesi anlamina gelir.

e Ozellikle kirmizi kas lifleri cok sayida
mitokondri ve miyoglobin icerirler. Bu nedenle
bu lifler aerobik kas lifleri olarak da bilinirler.
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e Aaerobik sistem:

e 02 sisteminde besin maddelerinin aerobik
yoldan parcalanmasi ATP’nin tekrar
sentezlenmesi icin gerekli enerjiyi saglar ve
vorgunluk vyaratan vyan urinler olusmadan
sistem calisir.

* Bu nedenle aerobik sistem daha cok
dayaniklilik aktiviteleri icin gereklidir.
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e Aaerobik sistem:

* Aerobik sistemde CO2 ve H20 olusur. CO2 kas
hicresinden kana difuze olur ve akcigerlere
tasinarak buradan atmosfere verilir.

* H20 ise hicre icin gereklidir, sitoplazmay!
olusturur.
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 Aaerobik sistem:
* Aerobik sistem su sekilde siralanir;

— Aerobik glikoliz  (glukozun oksijenli ortama giris icin
parcalanmasi)

— Beta oksidasyon (yag asitlerinin oksijenli ortama giris icin
parcalanmasi)

— Krebs cemberi

— Elektron tasima sistemi
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Aaerobik sistem, aerobik glikoliz:

Glikojen  veya  glukozun 02  varlginda
parcalanmasidir.

Daha sonra piruvik aside donusurler.

Bu esnada ATP duretilir. Ve piravik asit Asetil
CoA'ya donusur. Bu madde krebs cemberine girer.
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* Aaerobik sistem, aerobik glikoliz:

e Bu asamada LA olusmamasinin sebebi 02
varhgidir. 02 ‘hidrojen tutucu’ olarak gorev
yapar ve pirtvik asitin LA'yva donusmesini
engeller.

e Sonucta pirdvik asit CO2 ve H20’ ya donusdur.
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Aaerobik sistem, beta oksidasyon:

Yag molekillerinin parcalanmasinin ilk kismina verilen
isimdir.

Yaglar vicutta trigliserit olarak depolanir. 1 trigliserit, 1

mol gliserol ve buna bagli 3 mol serbest yag asidinden
olusur.

1 mol trigliserit parcalaninca aciga cikan 1 mol gliserol
glukoza donusur ve glikolitik yollar ile O2 sistemine
girer.
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* Aaerobik sistem, beta oksidasyon:

* 3 mol vyag asidinin Krebs cemberine
girebilmesi icin Asetil CoA'ya donudsmesi
gerekir. Bu donustm olaylarini iceren kimyasal
reaksiyonlar dizisine beta oksidasyon denir.



Enerji metabolizmalar

* Aaerobik sistem, beta oksidasyon:

* Yag metabolizmasi sirasinda yag asitleri beta
oksidasyon reaksiyonlari ile krebs cemberine
girecek forma donisir ve boylece 02
sistemine giris yaparlar.



