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Dersin Tiiri Kuramsal

Bu derste o6dgrenciler antrenman kavrami ve bilimini, antrenman
Dersin Icerigi ilkelerini, sporda belirleyici olan kondisyon ve performans
parametrelerini tanir. Organizmanin antrenmana adaptasyonlarini bilir.

Sporda performansin gelisimi igin antrenman programi olusturma,
Dersin Amaci gelistirme, antrenmanin etkilerini inceleme, vicudun antrenmana
adaptasyonu ve toparlanma sulreci hakkinda bilgi sahibi olma.
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