Cocuklarda beslenme

durumunun degerlendirilmesi

Dr. Ceyda TUNA KIRSACLIOGLU

Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme



1) Klinik degerlendirme
— Oyki
— Fizik inceleme
— Antropometrik dlcimler

2) Laboratuvar degerlendirme

3) Vicut kompozisyonunun olcilmesi

4) Fiziksel/bilissel fonksiyonlarin 6lctilmesi
— El sikma

— Hizli mental durum degerlendirmesi




Klinik degerlendirme

OYKU
 Prenatal

 Natal

e Postnatal



Klinik degerlendirme
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* Prenatal



Klinik degerlendirme

* Prenatal

*Annenin kronik hastaliklari, ilaclari
*Gebelikte gecirilen enfeksiyonlar, ilac
kullanimi, hastaliklar

* Gebeligin seyri, izlemdeki sorunlar

*Annenin beslenmesi (gebelikte ve

onceki beslenme durumu)




Klinik degerlendirme

*Dogum sekli (NSVY,C/S)

e Natal *Dogum zamani (term, preterm, postmatur
*Dogum agirligi
*Erken membran rlptlrui, asfiksi, MAS gibi

komplikasyonlar




Klinik degerlendirme

e Postnatal

*Beslenme oykulsi
*Kronik hastalik, alerji dykusu
*|shal, kusma varligi gibi sistemik

sorgulama

*llac kullanim oykisi

ocugun 6nceki boy ve vicut agirlg



Beslenme oykusu

= Anne sutl +/- =Tamamlayici beslenme 6ykiisii
= Tek basina ne kadar ? *5N1H
= Ne kadar sure? =Kati besinlere geciste
sorun+/-

sFormula mama +/-
=*Ne zaman?
*Ne kadar? gecildi?
=Ne siklikta?
*Neden?
=Nasil?
*Hangisi?

sSofra besinlerine ne zaman



Beslenme oykusu

* Yemek zamanlari eglenceli
mi yoksa zor mu geciyor?

*Besin reddi/kacinmasi?



Diyet gunlugu

e 3-7 gun sure ile tum yediklerinin yazilmasi
* En azindan 24 saat!!

-Ogln sayisi ve zamani

*Her ogunde yedigi besinler ve miktarlar
*Gece beslenme (bebek, obezite)
Amac=>»protein, KH, yag tuketiminin ve

ihtiyacinin belirlenmesi




Sistemik sorgulama

Istahsizlik

Bulanti, kusma, karin agrisi
Diskilama ozellikleri

— Ginde kac kere/kac gilinde bir
— Sekli

— Yag +/-

— Kan +/-, mukus +/-

— Diskida parazit +/-

Ates, eklem agrisi..

Terleme, sinirlilik, uyuklama

Asiri su icme, asirt yemek yeme, sik idrara gitme




Soygecmis

* Anne-baba boy/VA
* Kronik hastalik oykusu

*Allenin yemek-sofra aligskanliklari

Allenin sosyoekonomik durumu

*Evde yasayan Kisi sayis|




FIZIK INCELEME

TAM BIR FiZIK INCELEME YAPILMASI COK
ONEMLI!I

Vital bulgular (KTA, ss, TA, VI)

*Sac ve sacli deri, bas boyun, tiroid muayenesi
Cllt

*Ekstremiteler

*Solunum sistemi

-Kardiyovaskuler sistem

*Norolojik muayene

‘Puberte




FIZIK INCELEME

BESLENME BOZUKLUGUNDA
Sac ve sacli deri =2 Seyrek, zayif depigmente saclar

Gozler=» Konjunktivalar kuru, bilateral korneal Uilserasyon,
perforasyon

Agiz =» Stomatit, celiozis, glossit
Bas=>» Kraniotabes

Fontaneller =» Genis, kapanmamis.
Tiroid muayenesi = Guatr

Cilt=>» Solukluk, pullanma seklinde dokiinti, petesi-ekimoz,
akantozis nigrikans

Ekstremiteler=» Odem, X-O bacak, kasik tirnak

Solunum sistemi-KVS myn =» Tasikardi, takipne, kostokondral
eklemlerde genisleme

Norolojik muayene=»Hipotoni, periferik néropati, tetani.




ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Temel dlcumler

* Boy

* Vicut agirligi

* Bas cevresi (<3 yas)
Yardimci dlcumler

* Ortakol cevresi

* Triseps deri kalinhgi



Viucut agirligi

« Mumkun oldugunca az giysi (bebekler ciplak)

* Tarti hassas olmall
— Bebeklerde 10-20 g, buytklerde 100 g kadar hassas



Boy

* |lk 2 yasta yatarak, sonra ayakta boy 8lcim

e Ayakta 6lcim <0.7 cm. yatarak 6lcim



Ust orta kol cevresi

e Standardin > %85 ise normal.

e 1-5yas cocuklarda
—<12.5 cm. ise yetersiz beslenme
— <11 cm. ise agir malnutrisyon



Cilt kivrim kalinhgi
(Triseps cilt kivrim kalinligi)

e 1-4 yas <5 mm. = malnitrisyon

e Standartlara gore < %90 malnutrisyon, >%110 obezite



ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Temel dlcumler

* Boy

* Vicut agirligi

* Bas cevresi (<3 yas)
Yardimci dlcumler

* Ortakol cevresi

* Triseps deri kalinhgi

_

*Bu Olcliimler standart

degerlerle karsilastirilir.
*Persentil egrileri
*Standart sapma skoru

— *Median yuzdesi

[standartlarin %50 degerine
gore =ideal degerine gore
hesaplanir]



* Beslenme yetersizligi

 Fazla kilo alimi



z skoru= Hastanin degeri-Ortalama deger/ SD
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YASA GORE BOY z skoru <-2=» Kisa




BOYA GORE AGIRLIK
(IDEAL VA %)

* |deal viicut agirhgi cocugun boyuna gore
olmasi gereken agirlktir.

* Boya gore agirlik %’si = OlgllenVA____ . o
Boya gore ideal agirlik

ideal VA Beslenme durumu

<%70 Agir malnltrisyon

%70-79 Orta malnitrisyon
%80 -89 Hafif malnttrisyon
%90-110 Normal

%110-120 Asiri kilolu

>%120 Sisman



Vucut kitle indeksi

* VKI=VA(kg)/ boy (m?)
— <%5 zayif
— %85-95 asiri kilolu
— >%95 obez

VKI z-skoru

>3 morbid obez
2-3 =» obez

1-2 =» asiri kilolu
1-(-2)=»Normal
<-2 zayif

<-3 ciddi zayif



Yas
Cinsiyet
VA

Boy

Yasa gore boy

Yasa gore agirlik

Boya gore agirlik (<2y)
Vicut kitle indeksi (> 2y)

JL

e Normal

e Zayif- obez
 Bodur/ kavruk




Saglikli bir bebek/cocuk

VA Boy BC
1.3 ay 20-30 g/giin 3.5 cm/ay 2 cm/ay
2.3 ay 15-20 g/glin 2 cm/ay 1 cm/ay
3.3 ay 10-15 g/gilin 1.5 cm/ay 0.5 cm/ay
4. 3ay 8-10 g/giin 1.3 cm/ay 0.4 cm/ay
1 yasinda DA x3 DB x1.5
4 yasinda DA x5 DB x 2

 jlk 1 haftada %5-10 fizyolojik kilo kaybi (+), 10-14.giinde DA’na ulasilir.



* Vucut agirhgiicin, ilk 12
ay sure ile

(6zel durumlarda 24-36 ay siire ile)

Duzeltilmis ya
NGRS © Bas cevresiicin ilk 18 ay FYEE

doganl suresinde Alimls
ig?fan ar (40 haftaya
tamamlanir)

* Boyicin 3.5 yasa kadar




Beslenmenin degerlendirilmesinde farkli
siniflamalar (+)

*Malnutrisyonu derecelendirme (hafif-orta-agir)
*Hangi tip malnutrisyon?

*Akut/ Kronik ve kronik malnutrisyonda akut etkilenim



Beslenmenin degerlendirilmesinde farkli
siniflamalar (+)

*Malnutrisyonu derecelendirme (hafif-orta-agir)

| Yasa gore agirik > GOMEZ SINIFLAMASI

>%90 Normal
" %89-75 Hafif malnutrisyon
%74-60 Orta malnutrisyon

<%60 Agir malnutrisyon



Beslenmenin degerlendirilmesinde farkli
siniflamalar (+)

*Malnutrisyonu derecelendirme (hafif-orta-agir)

*Hangi tip malnutrisyon?

Yasa go

re agirhk

%60-80 Kwashiorkor Dusuk agirlik
(beslenme yetersizligi)
<%60 Marasmus- Marasmus

kwashiorkor




WATERLOW SINIFLAMASI

Boya gore agirhk Yasa gore boy
>%95 <%95
>%90 Normal Kisa boy(kronik)
<%90 Zayif(akut) Akut-kronik malnutrisyon
(zayif+bodur)

Boya gore agirhik
(z skoru)

<-2
(-2)-(2)

>2

Yasa gore boy (z skoru)
<-2 (-2)-(2)
Zayif ve kisa Zayif

Kisa boy Normal

Kisa boy obez Obez




LABORATUVAR DEGERLENDIRMESI

e Tam kan sayimi
 Albumin

e Elektrolit (Na,K,P,Mg,Ca)
* Glukoz

e TITIK

e Diski incelemesi (parazit)
 HIV

* CRP

*llk degerlendirmede

*Beslenme destek tedavisi yanit izlemi
*Metabolik komplikasyon saptanmasi
*Enflamatuvar aktivitenin olculmesi



» Beslenme bozuklugu farkedilmesi!!
> Once agirlik etkileniyor=»Kilo aliminda duraklama ya
da kayip +.
> Oncelikle VA persentil egrisinde duraklama ve gerileme +.

> Boya gore agirlik yuzdesinin ya da VKI normal olmasi

beslenmenin iyi oldugunu goéstermiyor.

» Mutlaka VA, boy, boya gore agirlik birlikte

degerlendirilmeli!!!




