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SEKSUEL SIKLUSUN HORMONAL DUZENI
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Negatif geri tepki PGF2a
CL'u regrese edinceye
kadar, CL'u destekleyen
Tonik LH salimminin
devamiiligini saglar

Graaf follikalunden
Gstrojen salinimi LH
pikini stimale eder

Progesterone

Pozitif gerl tepki
w10 LH

FSH reseptorlerini Hoioa
i LH reseptorlerini uyarir

Inhibin

Ostradiol

Tonik LH salinimi CI
devamiiligin saglar

Follikiil
Gelisimini
uyarir

orpus Luteurn

CL formasyanu baslar

\-— I
Follikill Geligimi 'Owilasyon
Graa
Ovaryum ™ follikili
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Hypothalamus

| Hypothalamus: I
| Eypothalannus relssse GuRH
2FSH stimmlates follicle development

3 LH indizectly stimnlzte: estradiol production

rH FSH(stinmlstes

follicle development) 4 Estradic] stimulates thickening of endometrium

5 Estradiol ks a negative feedback effect on the pifuitary and hypothalammus

§ Inibin inhibits FSH secretion by pituitary

Stimulated endometrial zrowth
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ineklerde Sekstiel Siklus

2.01.2020

= Siklus uzunlugu - -

Progstrus | Ostrus |
F @4Gin) | " | (121550 |

= Ortalama 21 giin

(18 - 24 giin)
= Duvelerde 20 giin (ﬁcgz'g:;] I
(17 =23 giin) i
Disstrus Metostrus
\ (141:; Gu‘n) ) 4 ( (;-4 GiirJ )
= Ostrus N g N
= 12-18saat
(8-30 saat) P—
— (280 10 GUN)
= Ovulasyon

= Ostrus bitiminden 12 — 18 saat (6strus baslangicindan ise yaklagik 30 saat) sonra
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ineklerde Sekstiel Siklus Dénemleri ve Bu
Dénemlerde Ovaryum Uzerindeki Yapilar
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. Prodstrus siklusun18-20. giinleri arasidir.
Prodstrus CL'un regresyonu ve 6strus dénemi arasindaki suredir.
Ovaryum lizerinde dominant follikiil ve gerilemis bir
CL vardir.

= Stresi 2-3 gtindir.

- Ovaryum aktivitesinde artis vardir.

- ineklerin hayvanlar iizerine atlama egilimi vardir.
- Kendi tizerine atlandiginda altta durmamaktadir.

= Vulva da hafif 6dem ve vaginal mukozada hiperemi ile
birlikte prodstrus sonlarinda CARA akintisi vardir.
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Sekstiel siklusun 20. giinu .o
& Ostrus

- Siiresi ortalama 12-18 saattir (6-30 saat).

- Duvelerde ortalama 15, ineklerde ortalama 18 saat

- Ciftlesmeye izin verir.

« Prodstrustaki belirtiler varligini korur ve CARA akintisi vardir.

i
8

UF/drast
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Sekstiel siklusun 0. giinii

Corpus luteum
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Ostrus Belirtileri

A. Primer Ostrus belirtileri
-Kendisine atlandiginda hareketsiz durma

gatfha 1
Dt
I neda
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B.Sekonder 6strus belirtileri

Davranigsal
- Boglirme - Diger hayvanlara stirtinme
- Aktivitede artis - Belini kamburlastirma
- Gezinme alaninda strekli = Hayvanin bel bolgesine
yurayls dokunuldugunda kuyruk
« Huzursuzluk ve tedirginlik kaldirma

- Diger hayvanlarin vulvasini
koklama, yalama
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Ostrusa iliskin Fiziksel
Degisiklikler

* CARA akintisi irlii “‘.---- ——— '

- Vulvada hiperemi ve 6dem A \ 1

- Sakrum bolgesindeki killarin
atlamaya bagli olarak
dokilmis ve daginiktir.

- Atlamaya bagli olarak aghk
gukurlugunun diski veya
¢amur ile bulasik olmasi

- Perineal bolgeye CARA
bulagmasi
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Diger belirtiler

- Istah azalmasi
» Sik sik dUrinasyon

- Sut veriminde diisme

2.01.2020
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Sik sik bagirma
Akdivite artisi ve huzursuzluk
Ineklerin vulvasin koklama
Vulva sis, odemli ve kizank
Diger ineklere atlama
Atlamaya izin verme

CARA

Tohumlama el
Eagianslzs Dusck i
"o

12 9 6 3 0 3 6 9 12
[ | | 1 - | JLf 1 1 ]
1 Saat
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Metostrus

onset of standing activity ovulation27.6+ 54 h

LH Surge3h
ova viahility
=10h

Sperm transport
Gtol2h
sperm viahility

24h

- Siresi 2-4 glindr.

- Atlamaya izin vermez.

- Metdstrus KANAMASI (Ostrus bitiminden 2-3 giin sonra)
« Corpus luteumun sekillendigi donemdir.
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Sekstiel Siklusun 2. glint

UF/drast

Siklusun 3. glini

UFdrost
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Siklusun 4. glinii

UFAdrost

Diostrus

Suresi 14-16 gundar.
Corpus luteum’un aktif olarak progesteron salgiladigi donemdir.

Eger gebelik yoksa 16-18. glinlerde uterustan salinan PGF2a

etkisiyle CL regrese olur ve siklus yeniden baslar.
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Metostriis doneminde ovulasyon olur ve ovulasyon g¢ukuru kanla dolar
bu yapiya Corpus hemorajicum denir. Bu yap1 aktif bir yap: degildir.
Herhangi bir hormon salgilamaz.

Mesovarinm

Corpus
Hemorajikum
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q12
Cor I)ll s Luteum

M Biiyiik luteal hiicreler .

== (Granuloza hiicreleri)
mm PGF reseptorleri

w= Progesteronun %85’ini sentezler

M Kiiciik luteal hiicreler

mm (Teka hiicreleridir)
w= PGF reseptirleri yoktur

== Progesteronun %15’ini salgilarlar

Hatirlatma

Diostrus: siklusun 6-17. ginleri arasidir.

Bu dénemde CL gelisir ve P4 salgilar.

Didstrusun son giinlerinde luteolizis gergeklesir ve
kan P diizeyi diser.
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Siklusun 6. giinui Siklusun 7. giinui
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Siklusun 9. glinii

UF/diost
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Siklusun 14. glinii

UF/diost
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Siklusun 15. glinii

LR fehost

s
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Siklusun 16. giinii

UF/dhost

Siklusun 17. giinii

U rdriat
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ESTROUS

CYCLE

Gebe olmayan ineklerde luteal regresyon

siklusun 16-17. glinlerinde endometriyumdan PGF2a’
nin salinimi sonucu gergeklesir.

PGF2 a 'nin salinimi hipofiz ve Cl'dan salgilanan
oksitosince baglatilr.

Endometriyumdan PGF2 a saliniminda

endometriyumdaki oksitosin reseptorlerinin 6nemli
rolt bulunmaktadir.

Relative Hormone
Concentrations (blood)

Luteal Phase

Follicular Phase

Follicular Phase

)
k3,

X E /

T
11213 1415 16 17 18119 20 0 |

T
10

Day of Cycle
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Cornu uteri

Endometriumda
sentezlenen prostaglandi
uterus venasina verllir

. uterina

PGF ovaryum arteri tarafindan
alinir ve corpus luteumun lize
olmasini sagladigi ovaryuma geger

Oksitosin ve PGF2 o arasmdaki iliski Luteolizis
Arka Uterus
Hipofiz Duvari
On
Hipofiz
Prostaglandin
Corpus Uterus 3 us
e /\Luteum Lumeni ﬁEthetag |
sitosin | Oxttok lUtero - tehm
/' ‘ RS lovarian
PGF2u I ' f““
|:slrog(‘u \j |
V- Prostaglandin:
Ovaryum Pl‘ostaglmdin ‘ Biiyiik luteal hiicrelere baglanir
' ;i = Oksitosin birakilir.
Uterus
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Gebeligin Devaminin Saglanmasi

- Uterus endometriumu ile konseptus arasindaki
sinyallesme CL'un devamliligi icin gereklidir.

+Clun devamhligi da embryo tarafindan salgilanan
interferon tau’nun PGF2 a salinimini engellemesi ile
saglanir.

- Gebe ineklerde embryonun canli kalabilmesi igin luteolizis
engellenmelidir.

« Embriyo PGF2 o’nin salinimi azaltir.

« PGF2 o’nin pulzatil salinimini engelleyen bir protein olan a-IFN
ailesinden olan IFN tau’dur.

- Interferon tau gebeligin 8. giiniinden sonra blastositce
Uretilmeye baslar ve Uretimi 17-19. glinlerde maksimumdur ve
daha sonra hizli bir sekilde diser.

- IFN tau’nun temel gorevi endometriyumdaki oksitosin
reseptor sayisindaki artigi engellemektir.
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New CL
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Mature CL H CL Maintained

Progesterone

Hormone Level
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Ostrus Saptamada Kullanilan Yéntemler

- Ostruslarin diizenli izlenmesi

- Yardimci aletlerin kullaniimasi

- Arama bogalar veya androjenize ineklerin kullaniimasi
- Pedometre

- Kapali devre televizyon sistemi

- Kopeklerin kullaniimasi

- Vaginal prob ile elektrik iletkenliginin élgtlmesi

- St progesteron testi

Gebe almayan Cebe

Trofoblast

l l 1 IFN-1 Besin maddeleri

Uterus lumen| :
!
I

) (] (] o7

&
Sksigosih Endometrium
Progestaron PGF2a ; I i
X E I i Pragesteron
Lutsalizis
; cL
Gebeligin devami
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Ostrus Saptama Orani Neden Onemlidir?

- ineklerden yilda bir canli buzagi alinmasi hedeflenir.
- Bu nedenle kizginliklarin etkili ve dogru takibi énemlidir.

- Dogru zamanda yapilmayan tohumlama, dogum yeniden
gebe kalma kalma araliginin uzamasina, divelerde gebe
kalma yasinin ekonomik sinirlarin digina tasmasina
neden olur.

10
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Conception - Topallik, NED-ketozis, isi stresi, zeminin kaygan olmasi,
Calving ortamda boganin bulunmasi, barindirma sistemi gibi
faktorler 6strus davranislarini etkiler.
0 385d
Breeding - ineklerin gogu (%90) gece ve sabahin erken saatlerinde
kizginlik davranisi gosterir.
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Ostrus Saptama Orani Neden Onemlidir?.

Table 1. Effect of estrous detection rate on increasing pregnancy rate.

PRI R —— | | Prof.Dr. Ayhan BASTAN 2012020 Prof.Dr. Ayhan BASTAN 197
=

Gozlem Metodu

- GOzlem sabah ve aksam sagimiile gece 22 civari 30 dk
slreyle yapilmalidir.

- Dort kez yapilan bu islemde %100 dogrulukla dstrus
saptanabilir.

- Ikiz kez gézlemde oran %60 civaridir.

- Gozlem yapacak kisi bu konuda deneyimli olmalidir.

11
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Distribution of Onset of Estrus - Boyamalile Gstrus takibi yapilabil.
Tabls = Whan Cows Show Hoat - Inegin sagri bélgesi boyayla herglin boyanir.

Tine g A - inegin tizerine atlandiginda boya silinir veya yayilr.
6am.-noon 22% 1‘2:00 am
& pmeridnight 200 (27%)
‘midnight-6 a.m. 43% 12:01 am to

12:01 pm * 6:00 am

10 6:00 pm b‘ 25%)

@R ram to
12:00 pm
n = (2661) (28%)

Dransfield et al., 1998
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Basincla renk degistiren sagri bantlari

- Bantin iginde boya kapsulu vardir.
- Bel bolgesine yapistirilir.

- Bantlar beyazdir, inegin tzerine atlandiginda boya agiga
cikar, kirmiziya donusur.
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Kazima Bantlari

- Sagri bolgesine yapistirilir.
- Uzerine atlanma sayisi arttikga boyanan alan biyukligi
artar.
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Elektronik Gerecler

- Ostrus takibinde en sik kullanilanlar pedometredir.
- Adim sayma prensibine gore calisir.

- Serbest dolasan ineklerde adim sayisi énemli oranda
artar.

- Dogumdan sonraki ilk kizginliga oranla 2. ve 3.
kizginliklari belirleme etkinligi yiksektir (6strusu dogru
belirleme etkinligi 60-100 arasindadir).

2.01.2020
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System Deployment LE IL_!

ey |

|
WiFi Link [ Q‘EEE%E‘ Li
se Unit |ICTERR | Far Unit

Optional Wi-Fi link

Can be used in single or
muiltiple reciver station

B2

Ut

g its extremely long range feature, Track a Cow provides highly accurate heat

detection and overall health and welfare monitoring in use for beef cattle
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Abnarmal Aips Hith peaks n cow ackivity

i ackivity can ,,.124%5 the com 15 on J

indicate lameness heat: 1 is Hhat simple

on il health \ Heat indicator
\ /
Cow activity since calving
£
g
< I i
& MJI N%\Jb | | J‘\#
i Pl i g
Days in milk
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Sttte Progesteron Olgimii

Ostrus sirasinda P4 diizeyi siitte 2ng/mI’nin, kanda ise 1ng/mI’nin altina diiser.

Normal Cycle - Estrus Every 21 Days

L}

Blood
progesterons (ng/ml)
=
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- Vaginal mukus elektrik direnci prodstrus ve ostrus

evresinde diger.

- Olgiim hayvanlar arasinda farklilik gdsterir.

- Ovaryum kistlerinde de benzer durum sézkonusudur.

2.01.2020
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onsetof  ouuation
estrus Fertlzation

/ can oceur

0

20 preparation |
offollcle for
owlation

CLbecomes
functional

Mantenance
ofct

Estrus: The period of sexual excitement (Standing Heat) where the female is
receptive to the male and will stand for mating

Estrous Cycle: The reproductive cycle of domestic animals. It is measured
from the beginning of one estrus to the beginning of the next (ie. 21 days)
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When to Inseminate

Coming into heat
8 hours

L8,
w

Standing heat

16 hours

Artificial Insemination:

Hatural insemination:

Going out of heat
8 hours

?ir

W%;; _ rg‘
7
W[\ .
18 24 Hours
| Tao Late
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W Viable Sperm 24-30 h //////%

Estrus Ovulation

1

0 4 12 16 32 40 44

Hours after the onset of estrus
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1.

Sonug olarak;

Kizginlklarin dogru tesbiti &nemlidir.

2. Tohumlama 6strus dénemin ortasindan-sonuna kadarki

doénemde yapilirsa gebelik orani yiiksek olacaktir.
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KISRAKLARDA SEKSUEL SiKLUS

- Mevsime bagli polidstrik hayvanlardir.
- Ureme faaliyeti 2-20 yas arasi sirmektedir.
- Ureme mevsimi ilkbahar- Sonbahar arasidir.

= Sonbahar sonu FSH ve LH salinimindaki azalma nedeniyle siklus

durur (anostris).

- Bunun en 6nemli nedeni fotoperiyottur.

15
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= Siklus uzunlugu

Prodstrus
= Ortalama 21-22 giin

[ Prodstrus | Ostus
F [ ocam | " i

(17 - 24 giin) L
Andstrus I l
Mevsimsel| . . . .
: ; W - Siresi ortalama 3 giindir.
= Ostrus __
( datscim )« ( “Gan® ) « Cl'un gerilemesi hizlidir.
=5-7gin _ S
(3-9 giin) - Bu dénemin sonlarinda kisragin aygira ilgisi baslamistir.
-9giln
(336 £ 10 GUN)
= Ovulasyon

= Ostrus bitiminden 24-48 saat dnce spontan olarak sekillenir.
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Ostrus

- Ostrus déneminin siiresi 4-7 giin arasinda degisir.

- Ostrus belirtileri aygirin varhiginda cok belirginlesir ve kisrak

aygiri reddetmez.
- Aygirin yaklasmasi ile kuyrugunu yana gekip, bekler.

- Ostrusta degilse kuyrugunu hizla sallayip vulvasinin Gzerini

orter.
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- Kisragin vulva dudaklarini agip klitorisini géstermesi,

KISRAK OSTRUS

KUYRUGU YANA CEKME kesik kesik isemesi ve yumurta aki kivaminda

akintinin gorilmesi tipik 6strus davranigidir.

16
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Rektal muayenede kontraktilite nedeniyle cornularda

asimetri tesbit edilebilir.

- Ovulasyondan once follikiil ¢api 4-6 cm’ye kadar

ulagir.
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Ovulasyon oncesi follikil yumusak ve

gerginligi azdir. - Ovulasyon 6strus bitiminden 1-2 giin 6nce sekillenir.

- Ovulasyon, fossa ovulasyonis’te gergeklesir.

+ Ovulasyondan sonra 6strus belirtileri azalr.

= -
Ovulasyon dncesi Ovulasyon sonrasi
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DiOstrus
Metostrus

- CL aktiftir ve progesteron salgisi artmistir.

+ Siiresi 2 giindr. - Siiresi 12-16 giindir.

* Bu dénemde CL olusur.

- Erken donemde cerviks soluk pembe, hafif 6demli ve

tonusunu kaybetmistir.

17
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KOPEKLERDE SEKSUEL SiKLUS

Ostrus gozlenir.

- iki 6strus arasi siire (interdstrus araligl) gebelik varsa

230-235 giin, gebelik yoksa 200-205 giinddr.

- Kopeklerde genellikle yilda 2 defa ya da 7 ayda bir
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= Ostrus siklusu -

= Monoostriktirler.

= interdstrus aralig

< 4

(3-21gln) ; I
GEBELIK

= Ostrus baslangicindan 2 giin sonra sekillenir.

= Ovulasyon

[ Prosstrus | [ bstus
F | @cin) = | @cin)

= g 4
. Anéstrus
6-7 ay slrer. (120-140

Giin)
kR Metssirus
/ Yalana | i \
0 == | Disstru
= Ostrus ‘\\ gebelic | \ !mwci;nl y

= Ortalama 9 gunddr. o .
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- interdstrus araligi 4.5 aydan daha kisa veya 10 aydan

uzun ise infertilite diye degerlendirilir.

- Alman c¢oban kopeklerinde interdstrus siresi 4,5
aydan kisadir.

- Kopeklerde seksiiel siklus 4 evrede incelenir.
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Prodstrus
- Seksiiel aktivitenin baslama evresidir.

olabilir).

- Follikiler aktivitenin arttigi donemdir.

- Vulvada belirgin 6dem, sisme, proostriis kanamasi ve
erkegin ilgisini gekme vardir.

- Suiresi 6-11 glin arasinda degisir (ortalama 9 glndir, 25 giin
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- Kanamanin nedeni diapedezis ve endometriumun

subepitelial  katindaki  kapillarlarin  rupturudur

(6strogen nedeniyle).
- Baglangigta 6strojen 15 pg/ml’nin Gstiindedir.

= Pro0Ostris sonu Ostriis basi P4 artmaya baglar.
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- Bazi képekler vulvalarini yaladiklarindan kanli akinti
dikkat cekmeyebilir.

- Bu dénemde vulvadaki 6dem ve sislik nedeniyle ciftlesme
pek mimkin olmaz.

- Prodstrus ilerlediginde, vulva gevser ve giftlesme
kolaylasir.

18
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- Prodstrus sirasinda huzursuzluk, havlama, istah kaybi,
asiri su icme ve sik idrar yapma gorulir.

- Pyometrada da benzer semptomlar vardir.

- Vagina akintisi, anal kese salgisi ve idrar icinde
feromonlar bulunur.

- Bu nedenle erkek kopeklerce gekicidirler, fakat
ciftlesmeyi kabul etmezler.

2.01.2020
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- Disi kdpek ciftlesmeye engel olmak icin sik sik etrafinda
déner, hirlar ve oturur.

- Prodstrus sonunda erkege saldirganlikta azalma olur.
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Prodstrus déneminde vagina mukozasi parlak, pembe renkte ve 6demli gorilir.
Sonlarinda mukoza soluk pembe, kirigiktir.

Ostrus

- Erkegi kabul donemidir ve siiresi 5-9 giindiir.

+ Bu dénemin baglangicinda follikiiller luteinlesmeye ve

P4 sentezlemeye baslar (preovulator luteinizasyon).
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- Erkegi kabul etmede progesteronun 6nemli roll vardir.

«Vulva akintisi seffaf karaktere dénmeye baslamistir

(yumurta aki benzeri renkte).

« LH pikinden 24-72 saat sonra ise ovulasyon sekillenir.
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- Vaginoskopik muayenede mukozada kirigiklik ve
buklimler iyice belirgindir.

- Mukoza solgun, porselen beyazina yakin renkte, kuru ve
ltle tasi seklindedir (burusuk ve biiziismus).

- Mukoza dirimleri eninedir.

« Akinti sulu-kirmizi (karpuz suyu renginde) veya sari
renklidir.
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ails Havanese
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- Ostrus déneminde képek havlar, inler, kuyrugunu yana
atar, surekli vulvasini yalar.

- Ciftlesme igin evden kagabilir.

- Vulva 6deminin derecesi iyice artmistir, fakat prodstrustan
farkh yumugamistir.

- Ostrus baslangicindan sonraki 2-3. giinlerde ovulasyon
sekillenir.

2.01.2020
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- Ciftlesme kur yapmaile baslar.
- Erkek kopek disiyi yalar, vulvasini koklar.
- Disi erkegin 6énlinde durur ve kuyrugunu yana ceker.

- Erkek 6n ayaklariyla disiyi kavrayarak, ciftlesme
gerceklesir.

- Ciftlesme 6strus bitimine kadar olur.
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First Stage Coitus

(1-2 min)
? 7 5
5
The Turn
(2-5 sec)
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- Penis vaginaya girdikten sonra bulbus glandis genisler ve
vulva kaslarinca penis vaginada tutulur.

- Bu birliktelige kenetlenme veya kilittenme denilir.

- Fertil bir giftlesme icin kilittenme olmasi gerekir.

Second Stage

Coitus
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Diostrus

= P4’tin dominant oldugu evredir. (15-60 ng/ml)

- Slresi gebelerde 56-58, gebe olmayanlarda 60-100

glndur.

- Bu donem erkegi reddetmeye basladigi anda baslar.

2.01.2020
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-Vulva, anéstrustaki &lgiilerine geriler ve esnekligi

kaybolur.

- Uterusta glanduler vyapida hipertrofi ve artan

vaskularizasyon gozlenir.

- Endometrium kalinlasir.
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- Didstrus sonlarinda CL'un regreesyonuna bagh P4
konsantrasyonu duger prolaktin diizeyi ise artar.
Bu olaylar sonucu;

- Meme bezleri gelisir.

- Képek fizyolojik yalanci gebelik stirecine girer.
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Anostrus

- Sliresi 4,5-10 ay arasinda degisir.
- Follikaler gelisim minimumdur.

- Vagina solgundur.

« Uterus bu siregte kendini yeniler.

- E ve P4 konsantrasyonu bazal diizeydedir.
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KEDILERDE SEKSUEL SiKLUS

» Mevsime bagli poliostrik hayvanlardir.

- Ciftlesme mevsimi Ocak-Subat aylarinda baslar, Eyliilde
sonlanir.

« Pubertas 5-7 aylik yaslarda iken uzun tuylu irklarda 1.5 yasina

kadar uzayabilir.
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Kedilerde Sekstiel Siklus

Proostrus

= Stiresi 1-3 glindir. Bu donemde kediler asiri sinirlidir,
sik sik iser ve erkek kediler gibi idrar plskurtar.

= Vulva 6demi ve akinti belirgin degildir.
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Ostrus
- Sliresi mevsime ve ovulasyon durumuna baglidir.

- ilkbaharda &striis siiresi diger mevsimlere oranla
uzundur.

2.01.2020
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- Ostrus belirtileri ¢iftlesmeden 24-48 saat sonra
ortadan kalkmaktadir.

- Ovulasyon provakedir.

- Ovulasyon olmaz ise kedi 7-10 gin baginr, sonra
sakinlesir ve 10-15 giin sonra yeniden Ostris gosterir.

- Ovulasyon olur ise vyaklasik 40-50 giin 0Ostris
gostermez.
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« Ciftlesme donemidir. Bu donemde davranislar aniden baslar.

» Bagirma, yuvarlanma, bir objeye strtiinme istahsizlik, perineum
bolgesini gosterme ve idrar puskiirtme vardir.

« Kediler evden kagma egilimindedir.

« Ciftlesme sirasinda kuyrugunu yana geker.

Prof.Dr. Ayhan BASTAN
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Kedilerde ¢iftlesme pozisyonu
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Ovulasyon

- Ciftlesme vulva-vagina bolgesinde uyarimlara neden
olmakta, bu durum hipotalamustan GnRH salinmasina
yol agmaktadir.

« Uyarimdan 24-48 saat sonra ovulasyon olmaktadir.

- Ovulasyon igin ¢ok sayida ciftlesme olmaldir.
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Didstriis Anostrus

- Ciftlesme olmayanlarda distriis 14-28 giin iken, - Seksuel dinlenme dénemidir, stire degiskendir.

iftlesenlerde, ovulasyon olmus ise 30-70 glinddr. - o .
siiles vulasy us! glncd = Ovaryumlar kigtik ve follikal gap1 0.5 mm’dir.

23



