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|K1sraklarda Doguma Yaklasim ‘
KISRAKLARDA DOGUM
Doguma son 3 hafta kala memeler belirginlesir.
Son 6-48 saat iginde memelerden inci tanesi gibi siit gelir.
Yerde yuvarlanma vardir.
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Kisrak dogum baslangicinda memelerden inci benzeri sekret gelir.
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Kisraklarda gebelik siiresi ortalama 340 giin, bazi kisraklarda 360
ve daha fazla olabilir.

Gebeligin son ayinda anne yakindan takip edilmeli ve fiziksel
degisiklikler degerlendirilmelidir.

Vulvada biiyiime, pelvis ligamentlerindeki ¢okme, memedeki
biiyiime ve meme salgilarinin dzellikleri incelenmelidir.

Memeler genelde dogumun son 2 haftasinda biiyiir ve dogumdan 1-
4 giin 6nce beyaz opak bir hal alir.
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Birinci agama 0.5-4 saat kadar siirer. Birinci agama saptandiginda oncelikle kisragin kuyrugu baglanmali

ve antiseptikli soliisyonlarla temizlendikten sonra kurulanmalidir.
Uterus kontraksiyonlar1 nedeniyle cerviks agilir.
Bu agamanin sonunda kisrak sik sik yere yatar ve kalkar. Bu durum

Bu donemde kisrak kolik benzeri semptomlar gosterir tayin dogum pozisyonu almasini saglar.

(kuyrugunu oynatma, aglik ¢ukurluguna bakma, az miktarda sik
sik idrar yapma, terleme, sik sik yere yatma ve kalkma gibi).

Bu donemde f6tus ve yavru zarlar cervixi etkileyerek genislemesini

saglar.
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Allontochorion yirtilmamis ve kese kadife benzeri kirmizi bir
ozellikte ise acilen yirtilmalidir.

Bu durum plasentanin erken ayrildigini tayda hipooksijenizasyon
diistinilmelidir.
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ikinci asamada tay dogum kanalimi gegerek disart ¢ikar.
Chorioallontoyik sular aktiktan 20-30 dk i¢inde tay dogar.

Bu siire asilirsa mutlaka fotal presentasyon ve pozisyon bakimidan
kontrol edilmelidir.

Herhangi bir anormallik varsa mutlaka diizeltilmelidir.
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Doguma Hazirhk

En ge¢ dogumuna 1 hafta kala dogum yerine alinmalidir.

KOPEK LERDE DOGUM

Kopek bu yere alisir, dogum ve emzirme siirecinde de burada
kalabilir.

Dogum kutusu veya kafesi sakin, sicak, hava ceryansiz, temiz
havali, ve diger kopeklerden uzakta olmalidir.

Mutlaka zeminden bir miktar yiikseklikte tutulmal ve biytkligi
kopegin iginde rahatca hareket edebilecegi sekilde olmalidir.
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Yaklasan Dogumun Belirtileri

DOGUM

Dogum &ncesinde birgok semptom ve davranig degisikligi olur. Birinci Asama
Dogumun baglamasina 2-3 giin kala, gidalar azaltilmali,

| Bu siire 6-12 saat arasinda degismekle birlikte ortalama 4 saat, ilk
konstipasyon yapacak gidalardan kaginilmalidir.

dogumunu yapan kopeklerde 36 saatten daha fazla olabilir.

Bu dénemde giiniin gogu zamaninda dinlenmek isterler, dogumun
baslamasindan hemen 6nce kagit, giysi, bez pargasi benzeri egyalart
toplayarak evde sakin, karanlik, dolap i¢i veya yatak alt1 gibi
yerlerde kendilerine yuva hazirlarlar.

Bu evrede kopekler huzursuz , endiseli ve tirkektir, genellikle
yemek yemezler , birseyleri par¢alamak isterler, devaml solurlar,
kusarlar ve sik sik karin bosluklarina bakarlar.

Vulva bolgeleri 6dematdzdiir ve az miktarda yapiskan bir akintt
vardir. Beden 1sisida 0.5-1 derece diiser.
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ikinci Asama

K&pek oturma pozisyonunda sirtint dogum kutusunun duvarina dayar
ve bu sekilde ikinir. ki kontraksiyon arasinda vulva bolgesini yalar.

Bazi ev kopekleri sahipleri ile birlikte olmak ister, 6zellikle grup
halinde yasayan diger kopekler ise bagimsizlik ararlar. Allantochorion pelvis igerisinde yirtilir ve bir miktar sivi vulva
dudaklarindan disari akar.

Bu evrede zayif ve aralikli uterus kontraksiyonlari vardir.
Kontraksiyonlar ¢ogunlukla iseme ile birliktedir. Ici s1vi dolu yavru zarlari cervix ve vaginaya basing yaparak ilerler ve
vulva dudaklarindan goriiliir.

Disart ¢ikan bu yavru zarlart ya kendiliginden ya da anne tarafindan
yalanarak yirtilir.
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Daha sonra ilk yavrunun bas1 pelvisin girisine dogru yonelir, 2 veya 3 adet gii¢lii
kontraksiyonla birlikte yavrunun basi ve omuzlari pelvisin i¢ine dogru girer.

Bunu izleyen 1 veya 2 giiclii kasilma ile bas ve omuzlar pelvisten kurtulur ve
yavru kolayca kayarak disari gikar.

Genellikle dogan ilk yavrular daha fazla fotusun bulundugu kornu uteriden
gelirlersede ikinci yavrular bu kornu uterinin karsitindan doguma katilirlar.

Bu evrede yavrular pelvise girmeden uzunlamasina eksenleri etrafinda doner ve
bas ile ayaklarda pelvise girmeden 6nce ileri dogru uzanir.

Rotasyon evresinde fotusun kendisi 6nemli bir rol iistlenmektedir. Eger yavru
ol ise pelviste rotasyon olmadan kalir.
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Diizenli kontraksiyonlarin baglamasindan sonra ilk yavru uterusta 6
saatten fazla canli kalamaz.

Diger yavrular ise ancak birinci yavrunun dogumundan sonra 2
saat canli kalabilir.

Normal olarak anneler bu evrede sakindirler, fakat bazi disiler
ozellikle ilk dogumunu yapanlar, birinci yavrunun basinin vulvadan
¢ikist sirasinda aci igerisinde aglar.
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Solunum say1s1 dakikada 100-175 yiizeysel yada dakikada 40-60
derin olmak iizere artar.

Solunum sayisi1 yavas iken disi kopek uzanip yatar ve gozlerini
kismen kapatir.

Zaman zaman arka ve on ayaklarini ve sirtint dogum kutusunun
duvarina dayayarak gerinir.

Bu semptomlar yavrularin disari ¢ikisi sirasinda tekrarlanir.
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Ugiingii Asama

Bu donem fotal zarlarin disari ¢ikmasini kapsar ve 5-15 dakika
stirer, fotal zarlarin disar1 atilmasindan 6nce birgok yavru dogar.

Son yavrunun dogumundan sonra son yavrunun zarlarida atilir.
Sayet fotal zarlar hemen atilmamig ve gobek kordonu vulvadan
gortiniiyor ise anne gobek kordonunu isirir ve fotal zarlari disart
ceker.
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‘ YENi DOGAN YAVRULARIN BAKIMI VE BESLENMES] |

Yavrular dogduktan sonra solunumun uyartlmasi i¢in gogiis kafesi
lizerine masaj yapilmali ve ayni zamanda kurulanmalidir.

Solunum problemi olanlara doxopram gibi solunum uyaricilar
verilmelidir.

Ag1z ve burun boslugu temizlenmelidir.

Gobek kordonu kopmamigsa karindan 2 cm kadar uzakliktan
kesilerek dezenfekte edilip, baglanmalidir.
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Yeni dogan kopek yavrularinin beden 1silar1 35.5 - 36.0 C’ dir. Uterus
dis1 hayatin ilk dakikalarinda 29.5 C'ye diiser.

Bu diisiis yavrular kurulanip uygun ortama alindiklarinda diizelir ve
ilk 7 giin igersinde ortalama 38.0 C 'ye yiikselir.

Yeni dogan kopek yavrulari hava ceryanindan ve soguktan mutlaka
korunmali ve gevre 1silar1 asagidaki sekilde olmalidur.

Birinci hafta 29.0 - 32.0 C, ikinci hafta  26.0 - 29.0 C,
Uciincii hafta 23.0 - 26.0 C ve Dérdiincii hafta 23.0 C olmalidir.

Cevre 1s1s1 ¢ok yiiksek olursa yavrular sakin ve hissizdir.

Eger 151 ¢ok diisiikse yavrular viyaklamaya baslar.

Rektal 1s1lar1 21.0 - 35.5 C arasinda olan yavrularda kaslarda sert
bir tonus vardir ve mukozalarin rengi normal kirmizi olmasina

karsin deri soguktur.

Yavrular her solunum hareketinde domuz gibi ses ¢ikartirlar ve
viyaklar.

Yavrular annelerinin yanina veya sicak bir ortama alindiklarinda bu

tiir hareketler hemen durur.
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Cok sagliklt yavrular bu tiir soguk ¢evre kosullarina 12 saat siire ile
dayanabilir.

Cevre 15151 26.5 - 29.5 C 'ye yiikseltilmezse canliliklarini kaybeder.
Dogum yapmus disi kopekler dogumu izleyen bir kag giin

yuvalarinda kalir, sadece beslenme, iseme ve pisleme ihtiyaglari igin
disari cikar.

Zayiflamanin 6nlenmesi igin anneye ¢ok agir besinler yerine daha iyi
kaliteli hafif gidalar verilmelidir.

Bu donemde asir1 beslemenin yavrular arasinda " Siit Ekzemas1" na
neden olabilecegi de diistiniilmelidir.

Sayet yavrularda siit ekzemasi gelisirse anneye verilen gida i¢indeki
protein ve yag orani azaltilmali ve anneye 1-2 ¢ay kasig1 bikarbonat
verilmelidir.

Anneler yavrulariin perineal bolgelerini yalayarak yavrularmn iseme
ve pisleme reflekslerini uyarir.

Bazi disiler gelisme gostermeyen yeni dogan yavrularina bakmay1
kabul etmezler, dogum kutusundan disari atarlar, hatta yavrularini
oldiiriir ve onlar1 gomerler.
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Yavrular yeterli miktarda siit aliyorlarsa arka kisimlar1 daha genis
ve armut seklindedir.

Yavrularin yasam sartlarinin degismesi, bityliimeleri ile dogru
orantilidir.

Yavrularda, emzirmeye baslandig1 zaman yapilan tartimla son
tartimdaki kilo kaybi, dogum agirligimim % 10'unu gegmezse yasam

prognozu iyidir.

Kilo kaybr dogum agirliginin % 10'nu asarsa prognoz kotiidiir.

10



2.01.2020

Prof.Dr. Ayhan BASTAN 2.01.2020 Prof.Dr. Ayhan BASTAN 1349

Yavrularin yetersiz siit almas1 annenin 6liimii, patolojik durumlar,
mastitis, metritis gibi hastaliklar veya memelerin yetersiz gelistigi
durumlarda ortaya ¢ikar.

Yetersiz siit alimi prematiire ve gelismemis yavrularda da
gortilebilir.

Meme baginin biiyiik oldugu veya 6deminin ¢ok asir1 oldugu
durumlarda yavrular yeterince siit ememez.

Mastitis nedeniyle emme sirasinda anne act duyacagi igin
yavrularini emzirmeyebilir.
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Yavrular 4 haftalik olunca ilave gida verilmeye baglanmalidir.

Bagslangig olarak kiyma veya yumurta sarist, siitle karigtirilarak Gug Dogumlar
verilebilir. Verilecek ek gidanin miktari 2 gr olmalidir ve kademe
kademe arttirilmalidur.

Laktasyon sona erdiginde yavrular 3 aylik olana kadar giinde 4-5
kez, 6 ayliga kadar giinde 3 kez, daha sonra giinde 1 veya 2 kez
beslenmelidir.
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