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Yaratici Dramanin Tanimi

Yaratict drama, bir grubun bir egitmen rehberliginde belirli bir mekanda kendi
yasantilarindan yola ¢ikarak belli bir konu odaginda, rol oynama ve dogaglama tekniklerini
kullanarak canlandirmalar yapmasidir.

Yaratic1 drama stiregleri spontaniteye, -mis gibi yapmaya ve rol oynamaya dayalidir.

-mi§ gibi yapma, biitlin sanatsal siireclerin temelinde vardir. Ciinkii sanat, genel anlamda
dogayi, insan ve yasam ger¢ekligini taklide dayalidir. Bu ylizden, sanat eserleri dogaymis gibi,
insanmis gibi ya da yasammuis gibi davranan birer temsil olarak tanimlanabilirler. Yaratici
drama siirecleri de canlandirmaya dayali oldugundan —mis gibi yapmanin yogun oldugu
stireglerdir. Katilime1 —mig gibi yapmay1 kabul etmezse yaratici drama siireci de gergeklesmez.
Katilimcimin —mis gibi yapmay1 kabul etmesi rol oynamay1 kabul etmesi anlamina gelir. Eger
katilimci rol oynamay1 kabul etmezse canlandirma yasama gegirilemez.

Spontanite, dogrudan yaratici dramanin temel dogasi ile yakindan iliskili bir kavramdir. Dis
miidahale ya da diirtiiye gereksinim duymadan harekete gegebilme yeterliligi anlamina gelen
spontanite kavrami, yaraticilik kavramiyla i¢ ige ge¢mistir. Yaratici drama siire¢ odakli bir
yontem ve disiplindir. Siire¢ odaklilik, sonucun belirsizligini de beraberinde getirir. Belirsizlik
ise dogaglama teknigini gerektirir. Dogaglama teknigi ise tamamen yaraticilik ve spontaniteye
dayali olarak yagama gegirilir. Bu yiizden, yaratict drama siiregleri —mis gibi yapma, spontanite
ve rol oynamaya dayalidir.

Yaratici Dramanin Boyutlar

Yaratic1 dramanin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar yontem ve disiplin boyutlaridir. Yontem
boyutu yaratict dramanin bagka bir disiplini 6gretmede ara¢ olarak kullanildigr boyuttur.
Disiplin boyutu ise yaratici dramanin tipki matematik, felsefe gibi kendine 6zgii konulariyla
bagimsiz bir ders olarak ele alindig1 boyuttur.

Yaratici Dramanin Bilesenleri

Yaratici dramanin tanimi bilesenlerinden yola ¢ikilarak yapilir. Yaratici dramanin bilesenleri

e Egitmen,

e Grup (Katilimecilar),
e Mekan,

e Konudur.

Egitmen, yaratict drama alan bilgisi ve uygulama konularinda deneyimli, yetkin olmalidir.
Alan bilgisi agisindan yaratict dramanin kendine 6zgii bilgisine (temel kavramlar, asamalar,
farkli yaklagimlar, teknikler gibi), tiyatro sanatina ve egitim bilimlerine hdkim olmalidir. Bunun



yaninda, siireci daha iyi yonetmek ve katilimcilar1 daha iyi anlayabilmek adina sosyoloji ve
psikoloji gibi bilim dallarinda da bilgi sahibi olmalidir. Egitmenin alan bilgisi agisindan yetkin
olmasinin yaninda insani tutum ve davraniglart da gelismis olmalidir. Egitmen, en genel
anlamiyla sozlii ve sozsiiz iletisim becerileri giiglii, demokratik tutum gelistirmis, adaletli, tim
katilimcilara esit davranan bir insan olmalidir. Meslegi geregi ¢ok farkli sosyokiiltiirel arka
planlara sahip insanlarla ¢alisma olasilig1 bulunan egitmenin, farkli toplumsal kesimlerden
gelen insanlarin hepsiyle etkili bir iletisim kurmas1 gerekir.

Katihmei, yaratict drama siireglerinin en 6nemli bilesenidir. Bir katilimci grup hazir
bulunmazsa, yaratici drama siirecinin ger¢eklesme olasiligr yoktur. Ciinkii yaratict drama
yasanti odakli, bu baglamda katilimct odakli bir yontem ve disiplindir. Yasamda yasant1 odakl
olmayan bir 6grenme siireci yok gibidir. Yaratict drama siireclerindeki yasanti merkezliligin
vurgulanmasinin nedeni, katilimeinin kendi yasantisini siirece dogrudan dahil etmesidir. Ciinki
tiyatro, sinema gibi sanat dallarinda sunulan kurgular, 6nceden yazilmis bir metin iizerinden
sahnelenirler ya da ekrana getirilirler. Bu kurgular, o metni yazan kisinin yasantisi lizerinden
olustuklar1 i¢in izleyen de yasamla bu sanat yapitlar1 lizerinden dolayimli bir iliski kurar. Bu da
sanatsal bir etkinlikte olsun, ger¢ek yasamda olsun birer izleyici olan tiim insanlar i¢in yasamla
ilgili diisiinceler tiretmede bir tiir dolayliliga neden olur. Yaratic1 drama, bu dolayliligi ortadan
kaldirarak insanin kendi yasantisi iizerinde dogrudan diisiinmesine, yasantisi lizerinden yagsami
sorgulamasina olanak saglar. Bu ylizden, katilimcilar ve yasantilari yaratici drama siireglerinin
gerceklesebilmesi i¢in bilylik 6nem tasimaktadir.

Yaratict drama siireglerinde katilimer olabilmek icin yetenek, beceri temelli herhangi bir 6n
kosul yoktur. Goniillii olan herkes yaratici drama katilimcisi olabilir. Bu baglamda, ¢ocuk,
yetigkin, yasli, engelli, kadin, erkek kim olursa olsun goniillii olduktan sonra yaratict drama
katilimcist olabilir.

Yaratict drama katilimeisi da tipki yaratict drama egitmeni gibi demokratik tutum gelistirmis,
diger katilimcilara esit mesafede davranan, adaletli ve iletisim kurmaya agik bir insan olmalidir.
Boylece katilimcilar arasindaki sosyal etkilesim yogunlasir, yasanti paylasimi daha zengin olur.
Bu da yaratict drama siireglerinde ele aliman konunun ¢ok farkli agilardan sorgulanmasini
saglar.

Konu, yaratici drama egitmeni ve katilimcisinin ortak noktada bulugsmasini ve bu ortak nokta
odaginda kalmalarmi saglar. Yaratici drama siiregleri gelisiglizel planlanan, Gylesine
gerceklestirilen siirecler degildir. Iyi planlanmis, belli bir konu odaginda adim adim
yapilandirilmis siireclerdir. Bunun nedeni, katilimcilarin belli bir konuyla ilgili yasantilarina
sistematik bir bigimde derinlemesine ve elestirel bakmalarini saglamaktir.

Mekén, yaratict drama siireglerinin bir diger bilesenidir. Katilimci ve egitmenin giliven
icerisinde bir araya gelebilecegi, ozglirce devinebilecegi her tiirli mekanda yaratict drama
etkinligi gerceklestirilebilir. Buna ek olarak, yaratict drama c¢alismalarinin degisen amaglarina
gore mekan da degisebilir. Miizeler, hastaneler, huzurevleri, parklar, bahgeler de ¢alismanin
amacina uygun olarak yaratic1 drama mekani olarak secilebilirler.



Yaratici Drama Siirecinin Asamalari

Yaratic1 drama siirecleri gelisiglizel uygulanmaz. Belli bir plan odaginda ve belli bir asamalilik
sistemine bagli kalarak yapilandirilir. Yaratict dramanin ii¢ asamasi vardir:

1- Isinma-Hazirlik
2- Canlandirma
3- Degerlendirme-Tartisma

Yaratict dramanin asamalart bir tiir “girig-gelisme-sonu¢” ya da “serim-digim-¢ézim”
liclemesi olarak da goriilebilir. Ik asama olan 1s1nma-hazirlik asamasinda konuya giris yapulir.
Oturumda ele alinacak konunun ne oldugu sezdirilir. Bunun yaninda, katilimcinin bir sonraki
asamaya hazirlanmasi saglanir.

Canlandirma asamasi yaratict drama siireglerinde asil konunun ele alindigi asamadir. Bunun
yaninda, rol oynama ve dogaglama tekniklerinin de en ¢ok kullanildig1 asamadir.

Degerlendirme-tartigma asamasi daha ¢ok katilimcilarin planlamada belirlenen kazanimlara
ulasip ulagmadiklarini anlamaya doniik uygulamalarin yapildig1 asamadir.

Yaratict Dramada Dramatik Yapi

Hepimiz giindelik yasamin rutin akisini bozan ve bize normalin disinda duygular yasatan
olaylarla karsilasiriz. Bu olaylar, aniden olmalar1 nedeniyle bize siirpriz hissi veren, iginde
gerilim ve ¢atisma bulunan olaylardir. Diger bir deyisle dramatik 6zellik tasiyan olaylardir.
Dramatik kavrami yaratict drama siireclerinde ele alinmadan Once tiyatro sanatinda ele
alinmistir. Bu kavramu ilk ele aldigi bilinen kisi ise Aristoteles’tir. Aristoteles “Poetika” adli
yapitinda bir tragedyanin diger bir deyisle bir siirin estetik yapisi lizerine diislincelerini aktarir.
Ogretmeni Platon’un aksine sanatlar1 erdemli, soylu ve ahlakli insanlar yetistirmek icin bir arag
olarak goren Aristoteles, 6zellikle tragedyalar yoluyla insanlarin egitilebilecegini savunmustur.

Aristoteles’e gore; tiyatro sahnesinde toplumsal baglamda “sug¢” olarak goriilen cinayet,
hirsizlik, tecaviiz gibi olaylarin yine tiyatro sahnesinde “ceza”sinin verildigi gosterilirse seyirci
hem ahlaki agidan egitilmis olur hem de olumsuz duygularindan arinir. Tragedyalarda,
baskahraman ve anti kahraman, bir baska deyisle 1yi-kotii arasinda kurulan keskin bir karsitlik
iizerinden su¢ ve ceza mekanizmas isletilir. Iyi olan kisinin yasami yavas yavas kotii gii¢lerin
etkisiyle yerle bir olmaya baglar. Bu siirecte, izleyicide iyiden taraf olmasina doniik bir 6zdesim
duygusu yaratilmaya c¢alisilir. Seyirci kendisini iyi olami temsil eden baskahramanla
0zdeslestirir. Bagkahramana kotiiliik yapmak isteyen kotli kahramana ise bilenir. Sahnedeki
olaylar, seyircide dramatik gerilim duygusu olusturacak bigimde kurgulanir. Bir diger deyisle,
kurgu igerisindeki kirilmalarla seyircinin yiiregi agzina getirilir. Bu duygusal dalgalanimlar
seyircide bir cezalandirma talebinin dogmasina neden olur. Kétiiliigiin kaynagi olan oyun
kisisinin mutlaka cezalandirilmas: gerektigini diisiinmeye baslar. Ne zamanki anti kahraman
cezalandirilir. Seyirci de olumsuz duygularindan armarak, bir tlir duygusal bosalim yasar.
Aristoteles bu bosalimi “katharsis” olarak adlandirmistir. “Katharsis” yoluyla kot olanin
sahnede gosterilerek cezalandirilmasi ve seyircinin ahlaken egitilerek, duygusal kontrol altinda
tutulmas1 miimkiin olacaktir.



Yaratic1 drama siireclerinde de belirli bir dramatik yap1 vardir. Ancak bu dramatik yapi
katharsis yasatmaya doniik, keskin bir iyi kotii karsithiginin yaratildigi bir yapiya karsilik
gelmez. Yaratict drama siireglerinde dramatik yapi merak uyandirmak, katilimecinin role
girmesi ve roliine inanmas1 i¢in kullanilir. Bir tragedyadaki dramatik yapinin aksine katilimci
istedigi zaman rolden ¢ikip rolii izerine konusabilir. Bu da yaratict drama siireglerinde 6zdesim
kurulmasini engelleyen durumlardan biridir.

Asagida dramatik yap1 ve yaratici dramadaki dramatik yapinin arasindaki fark: gosteren sekiller
bulunmaktadir:
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Dramatik Yapidan Kopuslar

Girig Son

Freytag Dramatik
Yapi Piramidi

Yaratict drama siireclerindeki dramatik yapi klasik tiyatrodakinden daha esnek ve miidahaleye
daha agik bir yapidir. Katilimeilar bir metine bagl degildir, istedikleri an rolleri {izerine
konusabilir ve paylasimda bulunabilirler.
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