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UST EKSTREMITENL
KEMIKLER




EKSTREMITE EKLEMLERI

» Art.acromioclavicularis

» Art.sternoclavicularis
» Plana tipi (synovial)
» Lig.sternoclavicularis ant. ve post.
» Lig.acromioclaviculare

» Lig.coracoclaviculare




Articulatio Humeri - omuz eklemi

» Caput humeri ile

» Cavitas glenoidalis
arasindadir.

» Synoviyal-sferoid tiptir.

» Capsula articularis

» Rotator cuff kaslari ile
desteklenmektedir.

» Lig. glenohumerale
» Lig. coracohumerale




Articulatio cubiti - dirsek eklemi

» Humerus alt ucu ile radius ve
ulna’nin ust uclar arasindaki
eklemlerdir.

» Fonksiyonel olarak dirsek eklemi
ginglimus tipindedir.

» Art.humeroradialis - sferoid tip
» Art.humeroulnaris - ginglimus tip

» Art.radioulnaris proximalis - trokoid & annular.e radil
tip * Chordaobliqua

* Lig collaterale ulnare
* Lig.collaterale radiale




» Radioulnar
eklemler

» Art.radioulnaris
prox. ve distalis

(trokoid tip)

» Syndesmosis
radioulnaris

» Radiokarpal eklemler
» elipsoid

» Karpal eklemler
» Interkarpal
» Mediokarpal
» Plana tipi

» El tarak ve parmak iskeleti
» Karpometakarpal
» Metakarpofalangeal
» Interfalangeal




UST EKSTREMITENIN KASLARI

» Omuz Eklemi Cevresinde Bulunan Kaslar
(Skapulohumeral Kaslar*)

» Kol Kaslari

> On Kol Kaslari

» El Kaslari



Omuz Eklemi Cevresinde

Bulunan Kaslar

> M. deltoideus
> M.
supraspinatus
> M.
infraspinatus
> M. teres minor
> M.
subscapularis

> M. teres major




vV v VY

Rotator kaf (manset kaslari) (SITS)

M. supraspinatus
M. infraspinatus
M. teres minor
M. subscapularis

Omuz eklemi kapsulune yapisiktirlar ve kapsulu
kuvvetlendirirler.

Humerus basinin eklem cukurunda kalmasini saglayan (cikigi
onleyen) onemli etmenlerdendirler.



Kol Kaslar

» Kolun Kompartmanlan
> Fleksor (Anterior, On) Kompartman
> M. biceps brachii
» M. brachialis
» M. coracobrachialis
» Ekstensor (Posterior, Arka) Kompartman

> M. triceps brachii




Onkol Kaslar

Fleksor (Anterior, On) Kompartman

(Fleksor - Pronator Grup)

*Elin ve parmaklarin fleksiyonu

*Onkolun pronasyonu

Extensor (arka) kompartman

(Ekstensor-supinator Grup)

*Elin ve parmaklarin ekstansiyonu

* Onkolun supinasyonu




El Kaslar

» Aponeurosis palmaris

> Thenar Kaslar

> Hypothenar Kaslar

» Orta Kompartman kaslar




HAREKETLI EKLEMLERDE
KONVEKS EKLEM YUZEYINE GORE SINIFLAMA

Art.
spheroidea

5. Art. trochoidea ‘

6. Art. plana @

ik 4




Art. Gynglymus (mentesemsi eklem):

» Konveks eklem yuzu makara
seklindedir, konkav eklem
yuzu buna uyar

» Transvers eksen etrafinda
fleksiyon ve ekstensiyon

yapar

» Bu tur eklemlerde yan
baglar bulunur

Or: Art. humero-ulnaris




Art. trochoidea

» Konveks eklem yuzu silindir
seklindedir, konkav eklem
yuzu osteofibroz bir halka
seklindedir

» Tek eksenlidir ve ekseni
vertikal yondedir.

» Or: Art. radio-ulnaris




Articulatio sellaris

» Eger tipi eklem de denir

» Her iki eklem yuzi bir yonde konveks diger yonde
konkavdir

» Eksenleri transvers ve sagittal yondedir;
- Transvers eksende, flexion veya extensiyon yapar

- Sagittal eksende abduksiyon veya adduksiyon yapar
Or: Art. Carpo-metacarpalis pollicis



Art. elipsoidea (Art. condylaris)

» Oval bir konveks
yuzeyin, kendisine
uygun oval bir konkav
yuzey ile
eklemlesmesi sonucu
olusur.

Or: Art. radiocarpea




5. Art. plana

» Eklem yuzleri karsilikli olarak
duzdur

» Eklem yuzleri birbirinin uzerinden
kayar

» Or: Tarsal ve metatarsal kemikler arasindaki eklem




6. Art. spheroidea

» Konveks eklem yuzu kure seklindedir

» Konkav eklem yuzu ise bu kureyi icine alacak
sekilde bir cukurdur.

» Or: Art coxae



EKLEMLERDE CIKIKLARI (luxation) ONLEYEN FAKTORL

» Eklem icindeki negatif basing
» Eklem kapsulu ve eklem baglan
» Eklemi saran kas ve Kkirisler

» Eklem yuzlerinin sekli.
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EKLEM GENEL BILGI

» ARTHROLOGIA

» Anatominin eklemleri inceleyen dali

» Hareketli olsun ya da olmasin kemiklerin herhangi bir sekilde birlestikleri
yerlere EKLEM (articulatio) denir.




SINIFLANDIRMA

FONKSIYONEL

Oynamaz eklemler
(synarthrosis)

Yar1 oynar eklemler
(amphyarthrosis)

Oynar eklemler
(diarthrosis)

Fibroz ve kartilagindz eklemlere nonsinovial eklemler de denir.

MORFOLOJIK

Fibroz eklemler (articulationes
fiborosae)

Kartilaginoz eklemler
(articulationes cartilaginea)

Sinoviyal eklemler (artic
synoviales)



FIBROZ EKLEMLER

Kemik uclan arasinda eklem boslugu bulunmaz.
Devamliligr fibroz bag dokusu ile saglanir.
Cogu oynamaz eklemlerdir.
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3 alt grubu vardir:
1. Sutura
2. Gomphosis

3. Syndesmosis




FIBROZ EKLEMLER

-SUTURA-

» Kafatas1 kemikleri
arasinda gorulur.

» Dikis tarzi
eklemlesme olup ileri
yaslarda genellikle
kaynasirlar.

-GOMPHOSIS-

Alt ve ust cenedeki
dis yuvalan ile dis
kokleri arasindaki
hareketsiz
eklemlerdir.

— Art.dentoalveolaris

Bir syndesmosis tipi
olarak kabul edilir.

-SYNDES

Sik bag dokus
araciligi ile
eklemlesirler.

Sinirl harekete
olanak verirler.

- Syndesmoses colum
vertebrales




KARTILAGINOZ EKLEMLER

> Kemik uclarn arasinda hyalin kikirdak veya fibrokartilaginoz doku bulunur.
> Eklem yuzleri arasinda bosluk yoktur.

» 2 alt grubu vardir:
1. Synchondrosis

2. Symphysis




KARTILAGINOZ EKLEMLER

-Synchondrosis-Primer kartilaginoz

-Symhysis-Sekonder kartilag

» Kemik uclan arasinda hyalin
kikirdak bulunur.

» Zamanla kemiklesme olusur.
» Hareketsizdirler.
» Metafiz

» Uzun kemiklerdeki
epifiz-diafiz birlesme
yeri

» Synchondrosis
xiphosternalis

Eklem yuzleri arasinda
fibrokartilaginoz bir discus
bulunur.

Zamanla kemiklesme olmaz.
Az da olsa hareketlidir.
Orta hatta bulunurlar.
— Symbhysis intervertebralis
— Symphysis pubica



SINOVIYAL EKLEMLER

» Hareketlidir.
» Ekleme katilan kemikler ayndir,

» Eklem yuzleri birbiri ile temas eder ancak yapisal devamlilik
gostermezler.

» Siviile dolu bir eklem aralig1 (synovia) vardr.

» Genel anlamda eklem kelimesi ile kastedilen sinoviyal
eklemlerdir.

» Eklem olusumuna katilan 4 grup yap1 vardr.
Eklem yuzleri ve eklem kikirdaklan

Eklem kapsulu

Eklem boslugu

Eklem baglan
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Synoviyal Eklemler;
Eklem Yizleri ve Eklem Kikirdaklan

» Facies articularis (eklem yuzu)

» Eklem yuzlerinde
uyumsuzluk oldugunda;

» Eklem diski (discus
articularis)

» Meniskusler (meniscus
articularis)

» Cart. articularis (eklem
kikirdagi)

» Darbelerin kemige
yansitilmasini azaltir.




Synoviyal Eklemler;
Eklem Kapsiilii- Capsula articularis

Eklem yuzleri ve eklem
boslugunu cevreler ve
eklem yizlerini bir arada
tutar.

Iki tabakadan meydana
gelir;

— Membrana fibrosa

- Saglam

- Periost ile devam eder
— Membrana synovialis

- Synovia* denen siviyi
salgilar®**




Synoviyal Eklemler;
Eklem Boslugu- Cavitas articularis

» Eklem yuzleri arasindaki
potansiyel bosluktur.

» Hyalin kikirdak ve membrana
synovialis ile sinirlanmistir.

» Bu boslukta negatif basinc
bulunur.




Synoviyal Eklemler;
Eklem Baglan

» Eklemi meydana getiren kemikleri
birbirine baglayan olusumlara
ligament denir.

» Eklem kapsulunu desteklerler.

» Bulunduklarn yere gore 3 gruba
aynurlar:

» Ekstrakapsiiler
» Kapsiiler
» Intrakapsiiler




*Synovia

» Membrana synovialis ve uzantilar tarafindan salgilanan
» Hyaluronik asit’ten zengin,

» Berrak,

» Musin iceren,

» Saman sarisi renginde bir sividr.

» Fonksiyonu;
» Eklem yizlerinin kayganligin1 arttirr,
» Eklem kikirdaginin beslenmesini saglar,
» Ekleme uygulanan basinci tim eklem yiizlerine esit olarak dagitir.




Synovial Eklem Cesitleri

>

Eklem yuzlerinin sekillerine gore, eklemin eksensel hareket
olanaklarina gore siniflandiri maktadir

Synovial eklemler 3 eksende hareket edebilirler:
» Transvers eksen: fleksiyon-ekstensiyon
» Sagittal eksen: abduksiyon-adduksiyon
» Vertikal eksen: rotasyon

Diiz yiizeylerde kayma hareketi

Silindirik yiizeyli eklemler tek eksende,

Eliptik ylizeyli eklemler iki eksende,

Sferik yiizeyli eklemler u¢ eksende hareket edebilirler.
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