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Belirli bir bilim alaninda argtirma, aragtirmacinin ilgili calsma alanina ikkin ilgi ve
merakindan temel alir. S6zkonusu merak ve ilgiukalanina ikin bilgisi derinlatikce
bireyin dnemli bir “derdi” haline gelir. Bu derdissitli kaynaklari bulunmaktadir. Bunlar
arasindaki en gakli dert olarak dgtintlebilecek olani, belki de, atamacinin bilme
acligindan kaynaklananidir. Bu yaziyla, 6zellikigéncilerimizin ve gin basindaki geng
arastirmacilarin siklikla deneyimledikleri daha azlddi buldugum dertleri ve bunlarin
cbzumlerine ilgkin bir dizi 6neriyi biraz da David Martin’iboing Psychology Experiments
(2003) adli kitabindan esinlenerek listelemek isted

Deneysel Psikoloji dersleri bir colgi@nci igin “unutulmaz”dir. Bu dersleri unutulmaz
kilan genellikle @rencilerin ders icegi ya da bilimin mekanizmasina yonelik yeni bayler
dgrenme istginin tatmin ediliyor olmasindan ¢ok, onlardan igteraratirma onerisi
hazirlamakta deneyimledikleri —kimine gore, “travikayasantilardir.

Derste, cgtli arastirma yontemleri incelenrgj deney dizenlemeyegkin kurulumlar
tartisiimis, kontrol problemleri ve istatistiksel teknikleteskin mantik yerine oturtulmyur.
Simdi dersi unutulmaz yapacakeamaya gelinnstir: Ogrenciler bireysel ya da ajturacaklari
gruplarla bir argtirma 6nerisi hazirlayacaklardir. Bu noktadgmeicilerden gelen ilk soru
genellikle simdi ne yapacam?” sorusudur. Kirk kilik sinif neyi aratiracaklari konusunda
tam bir suskunluk halindedir, kimseden fikir cikm&arsinizda “fikirsiz” bir grup
durmaktadir. Oysa ayngtenciler daha on yil 6ncesindesgana ilskin son derece genbir
merak d@arcgina sahip ¢cocuklar olarak, ebeveynlerini sorgnyaru altinda bunaltrgliardir:
“Anne neden bazi insanlar sigara kullaniyor?”, &&im Ali neden sol eliyle yemek
yiyor?”, “neden siniftaki kizlarin hepsi de bendkha uzun?”, vb. Belli ki, kamizdaki grup
aslinda argtirma onerisi hazirlamakta fikirsiz gig fakat fikirleriyle ilgili bir seylerin yanlg
olmasindan korkmaktadir. Bu korku durumgrencilerin dgal yaraticilgini ketlemektedir.

Arastirma onerisi Uretme korkusu genellikle irrasyoirel@ psikoloji deneylerinin yan
anlsgilmasindan kaynaklanmaktadir. Psikolojide s6z kantrasyonel korkular fobiler olarak
adlandirilir. Fobik durumlar bireyin korku nesnetn kacinmaya yoneliksau ve mantiksal
olmayan kacinmasi ile karakterizedir. Buradan hettek@rencilerimizin argtirma onerisi

dretmeye ilgkin olarak deneyimledikleri bu irrasyonel korkularceleyebiliriz.
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“Ben Kim Oluyorum da Ara stirma Onerisi Uretecezim” Korkusu
(Buisdahilerini sidirophobia)

Bu korku temelini argtirmacilara ilskin olarak geltirilmis kalip yargilardan alir. Bir
aragtirma makalesi okurken, ¢cgitnay! yapan agairmaciyi zihnimizde canlandiririz.
Zihnimizdeki goruntu gagl yukarisoyle birseydir: Kirk-50 yaglarinda, “kerli-ferli”, hata
affetmeyen, oldukca ciddi ve gk bir dinyadan olmasi muhtemel bir dalgi Kbeyaz 6nlgu
de unutmadan ekleyelim). Oysa gercektestaraacilar genellikle geng, siradan gérinumila,
tipki diger herkes gibi zaman zaman olmadik hatalar yapsaiindesiz laflar eden
insanlardir.

Bu korku, olduk¢a yaygin bir durumu ifade etmekégdber, tedavisi vardir ve goreli
olarak da kolaydir. En etkili tedavi belki de olalgince ¢cok sayida agarmaci ile targmak
ile mimkundur. Onlarla tagikh giniz arttikca géreceksiniz ki, bu tip igleri yapmak icin
dahi olmak gerekmiyor ve dahasi sizin dnerileroieézonlaringe bgladiklari zamanlardaki
kadar kabul edilebilir ve iyi fikirlerden ojuyor.

“Bu Iste Yapayalnizim” Korkusu (Hocamn’olurelimibirakmaph obia)

Aslinda bu korkunun temeli cok daha derinlerdgtaméabilir, fakat kendi deneyimlerim
ve @rencilerimle olan etkilgmlerimden hareketle bu korkunun temelinde yarbkide
formel esitim arasindaki negatif gkinin varligini 6nermek isterim. Formegim sireci
aslinda bircok agidangéencinin diginsel etkinliklerinin dizginlenmesi ve kaliplararkoasi
amaclarina hizmet etmektedir. Her ne kadar®tine 6grencilerin sistematik diiinmelerine,
mantiksal uslamlamalar yapmalarina yardim etsé&ldsik bir Ggretmen icin gitimin basarisi
genellikle @rencilerden gelen siragiffikirlerin sirec icerisinde ne kadar azgigla
Olcilmektedir. Klasik bir gretmen, strecin birincil kaygedir ve @rencilerin ki
ogretmenlerini dikkatle izlemek, onun yonergelergddtusunda hareket etmektir. S6z
konusu sureg, gencin yaratigihi disa vurmasina pek fazla izin vermez hatta yer yer
yaraticilgl torpuleyici bir glev gorur. Dizgenin sonunda&iinciden bir arglirma onerisi
gelistirmesinin istenmesi,@enciyi sokta birakir. Bu noktadaggenci, tam da gretmeniyle
el-ele ylriimeye aimisken, bir yalnizliksoku yaar. Gsrenciye gore, “fikri @retmeni verse”
hersey daha kolay olacaktir.

Bu yaygin korku durumunun tedavisi biraz daha zbor ggrinmektedir. Fark efiiniz
gibi, burada @renci kadar gretmene de 6nemlgler dismektedir. Bu yaziyl okuyan
odgretmenin kendisine g@én dersi ¢ikargani varsayarak biz yinegdencilere dénelim.
Oncelikle, @renci yalnizlgini giderecek bir sosyal donanima sahip glahw aklindan

cikarmamalidir. Cevresinde kendisi gibi 39i kiaha yer almaktadir. genciler kendilerini
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daha rahat hissedebilecekleri kiigik gruplastalwp bu gruplarda fikirlerini 6zgurce
dillendirip tartsabilirler. Sonra, gegtirdikleri fikir prototiplerini, kendilerini yakin
hissettikleri Gst sinif grencileri ile ya da ders asistanlari ile paglailirler. Daha da iyisi,
gortslerini 6gretmeni ile ayarlayaga bir 6zel randevuda formule edebilirler. Gérecakski,
Onerilen bu alternatifler yaratigilnizin yeniden canlanmasina ve kendinize gtivemnizi
tazelenmesine yardimci olacaktir.

“Gelistirdi gim Fikirler Orijinal Olmuyor” Korkusu (Taklitciopho bia)

Bu korkuya sahip insanlar timuyle “orijinal” olm&da bir 6neride bulunmaktan
kacinirlar. Bu korkuya genelliklese yarar fikirlerin hepsinin zaten 6nceden 6negloidugu
inanci glik eder. Taklit¢ci olma korkusuna sahip bireylek@e zaten psikolojide pek az
sayida orijinal cayma vardir, dolayisiyla eklenecek yeni @y kalmamgtir.

Bu korkudan kurtulmanin bir yolu ilgilenginiz alanda daha énce nelerin yapgmi
olduguna bakmak olabiliflgilendiginiz konuya ilskin birka¢ anahtar sozciikle yapgoaz
bir tarama, sanilanin aksine, birgcok gaiada bgka birilerinin yonteminin ¢gtli
variyasyonlarinin kullanilgini; yine bircok caimada bgka birilerinin dnerdii kuramlarin
test edildgini gésterecektir. Unutmayiniz ki, bilim her zamaiiyik sicramalarla ¢d, fakat
kicuk adimlarla ilerlemektedir. Dolayisiyla, tuméigdrijinal bir fikrin zihninizde
canlanmasini beklemek, ilgi duyglinuz alanin geymesine katki olasginizi azaltacaktir.
“Fikirlerim Cok Basit” Korkusu (Basittenbilimolmazo phobia)

Gelistirdikleri fikirlerin basit olacg korkusuna sahip bireyler, kendilerini bir kerede
bilimin gidisini degistirecek buyuk deneyler diinmek zorunda hissederler. Onlara gogere
bir sey basit ise, gey bilim olamaz. Bu gogj sadece grenciyi argtirma onerisi
gelistirmekten alikoymaz, ayni zamanda bilimin temekpaoni ilkesine de aykiridir.
Bilimin parsimoni yani basitlik ilkesine gore, lgbzleme ilgkin aciklamalar arasindan en
yalin olani secilmelidir. Her ne kadar kagrkadeneylerin bazi avantajlari olabilirse de,
argstirmaci argtirma problemine yanit ofturacak en basit deneysel kurulumunu
hedeflemelidir.

Ilging olarak, fikirlerinin basit olaga korkusuna sahip bireyler, genellikle biyik
deneylerini tamamlayamazlar ve tamamlayabildikiggiise, elde ettikleri sonuclari
yorumlamada buyuk guglikler garlar.

Dolayisiyla, bglangi¢ olarak, basit ginmekte yarar oldiunu unutmayiniz. Alanda
ilerledikce daha karmek aratirma problemleri olgturmak icin firsatinizin her zaman

olacaktir.



Bilimsel Korkularimiz 5

“Ben Makina Techizattan Anlamam O Kadar Isi de Elle Yapamam” Korkusu
(Aracgerecophobia)

Bu korkunun genel olarak iki gérinimu s6zkonusuduacgerecfobikler, bir yandan
bilimin ancak son derece gghis techizatla mimkin oldiwna inanirken, ger yandan da
s6z konusu donanim olmgddurumlardagleri elle yapamayacaklarindan korkarlar.

Elbette kimi argtirma durumlarinda oldukga sofistike makine ve teata gereksinim
vardir ve elbette kimi calmalar y@gun mekanik beceriyi gerektirir; fakat psikolojidekiyik
calismalarin bircgu karmaik cihazlar ve mekanik becerilere gereksinim duyakeizin
gerceklatirilmistir. Albert Bandura’nin psikolojide énemli bir yartan Sosyal @enme
Kurami birkag basit oyungen arac-gerec olarak kullanifglideneylerden temellengtir. Bir
baska 6rnge bakalim: 1996 yilinda ABD’de dizenlenen bir bifmmarinda, gencler
gelistirdikleri projelerini sunma ve yatirmasansi elde etmgierdi. Fuarda kanalizasyon
atigindan icme suyu elde etmeye yonelik projelerdesmabil strlctlerinin park etmelerini
kolaylastirici sistemlere kadar bir¢ok farkl proje yanaktaydi ve kazanani belirleyecek juri
tlkenin ileri gelen Universitelerindeki bilim adaamindan kuruluydu. O yil birincii 16
yasindaki bir @renci aldi ve projesi, iki yillik bir donemde bakerende besledikleri bir
hindinin davranglarinin oldukc¢a dakik ve sistematik bir bicimde #éney defterine
kaydedilmesine ifkindi. Sampiyon gencin projesinde yer alan en kagkndonanim
kullandg! bir kalem ile tuttgu deney defteriydi.

Psikolojinin birgok alani igin karngek donanimlara gereksinim yoktur. Ogie, stzel
O0grenme, kavram galirme, tutumlarin dgerlendirilmesi ve kiilik gibi alanlarda genellikle
gereksinim duyaganiz kalem ve kattan fazla dgildir. Unutulmamaldir ki, makine techizat
aragtirma yapmanizi kolaygairir, argtirmanin kendisi dgldir. Ayrica, karmaik
donanimlara gereksinim duygiunuzda, donanimin nasil kullangoa size @retebilecek bir
kaynak her zaman bulunabilir.

“Sayilarla Aram Hi¢ Tyi Degil” Korkusu ( istatistikophobia)

Sayilar genellikle korkutucudur.gencilik yillarimda tim cabasina kam istatistik
derslerinde bgarili olamayan bir sinif arkaglanin isyan icerisinde, istatistik icin “olaylar
arasindaki yasal olmayangkilerin sayisal legalizasyonu” ifadesini kullagad hatirliyorum.
Buradan istatisgin dnemli olmadg gibi bir sonug ¢ikariimamahdir. Kaldi ki, iststik bilim
degil bilimsel bilginin deserlendiriimesinde kullanilan bir aragtir ve eldegniz bulgular
anlaml hale getirmek, sonuclarimizi yorumlanalhifite getirmek icin istatigie

gereksinimimiz vardir.
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Sayilarla ve istatistikle araniz iyi olmasa daayastirma Onerileri tGretebilirsiniz.
Oncelikle, goreli olarak cok karngk yerine, daha az karmi& istatistiksel §lemler gerektiren
Oneriler Uretmek yoluyla, elde edgaaz verileri analiz edemeginiz icin atmak zorunda
kalmayabilirsiniz. Ayrica, sayllarla oynamayi sind#aha ¢ok seven birisinden verilerinizi
analiz etmesi konusunda yardim isteyebilirsinibueda —6zel bir takim durumlargchda-
tumuyle bilim etgi icerisinde bir davragtir.

“Mikemmel Olamayacagim” Korkusu (Yabireksi gimcikarsaphobia)

Bazi @&renciler son dakikaya kadar énerilerinden soz etarekacinirlar. Onerilerini
teslim etmeye gelirler ve tam o sirada bir eksikdik edip ek sure isterler, ek slrenin
bitiminde, 6neride sayisiz defagilgklik yapiimis oldugunusaskinlik icerisinde @renirim.
Yine de @renci birseylerin eksik oldgu kaygisi icerisindedir. Kimigrenciler ise,
diUstundukleri projenin hichbir zaman mikemmel olmayadaanciyla se baglayamazlar.

Bu korkunun temelinde, belki degi@ncilerin dergilerde okuduklari makalelerle kendi
raporlarini kagilastiriyor olmalari yatmaktadir. Oysa bir giiama onerisinin Uretilmesi, bir
makalenin bir dergide yayinlanabilir hale gelmeskidlk adimdir. Bir deneysel fikir
tamamlanmy bir calsmanin cekirdgidir, onun gel§ip olgunlamasi sonraki bir dizi incelikli
calismay! gerektirir. Dolayisiyla, bir 6nerinin tamaman bir argtirma makalesi ile
karsilastirilmasi dgru dezildir. Bir bakima, miukemmel hig¢ bir zaman gillanayacak bir
hedeftir ve aslinda mikemmel bir gaha da yapilng olan calgmadir.

“Yeterince Bilimsel Algilanmayacagim” Korkusu (Jargonophobia)

Bir bilim alani sireg igerisinde Uyeleri arasindadisimi ekonomik ve etkili kilacak
bicimde alana 6zgu bir terminoloji ggirebilir, buna jargon adi verilir. Alana 6zgu
terminoloji kimi argtirmacilar tarafindan yaptiklagiibaskalari icin anlailmaz ya da belirsiz
yapmak icin de kullaniimaktadir. Bu am@macilar boylelikle daha bilimsel algilandiklarin
distinebilmektedir. Orngn, daha bilimsel algilanmak kaygisiyla, sinranaci, s6zciiklerin
grup halinde daha iyigienilip dgrenilmedgini soyle ifade edebilir: “S6zel materyalin geri
getiriimesinde taksonomik ve kategorik kiimelerikigt. Ya da ayni cevrede yayan farkl
etnik kbkene sahip bireyler Gzerinde akran gruplarbaskisini ifade etmek icin, “Akran-
grubu drselenmesinin bir fonksiyonu olarak etniklaamanin demografik gdimi” ifadesi
secilebilmektedir. “Ksi algilamada bganma tercihlerinin boyut belirgirgdi Gzerindeki
etkisi” gibi bir ifade ile ise, aslinda belirli golara katilmalarinda bireylerin birbirlerini nasil
gordukleri bakimindan farklarin olup olmgdanlatiimak istenmektedir.

Oysa, bilim temel olarak herkes icindir ve biliméms icin hegeyden dnce angdabilir

olmak dnemlidir. Bir biliminsani kullang dilin arkasina saklanma gereksinimi duymaz ve
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iyi bir fikir, nasil ifade edilirse edilsin iyi bifikirdir (tabii ki, kullanilan dilin kurallarina
sadik kalmak kguluyla).
Simdi Bir Siirii Is Alacagim Basima Korkusu (Isphobia)

Eger fikir Gretmenize engel ojturan temel korkunuz camak ise, tizginim bu korkunun
simdilik bir tedavisi yok. Yine de size basit am&iktoir 6neride bulunmadan
edemeyegam: Calsmadan, Gizerinde ¢caba gostermedendyter elde edebile@mize iliskin
inanclariniz varsa, bunlardan vazgecin; “ama bdrumdnde gozlemlerim var, kimileri hi¢
calisip cabalamadan bjeyler elde ediyorlar” diye Usteleyecekseniz, siaeiym, “bilim icin
bu bir yanilsamadan ea birsey deildir” olacaktir.

Buraya kadar olan kisimlarda sikliklasgaan ve test edilebilir fikirler Gretmenizi
engelleyebilen bir takim irrasyonel korkulardan sttik, umarim bu sizde korkulariniza
yonelik bir farkindalik yaratngtir. Simdi ¢alsma dneriniz icin fikir Gretmenize yardimci
olacak kaynaklara genelim.

Bilimsel Calisma Onerileri Icin Fikir Kaynaklari

Belki de en guclu ve temel fikir kaypesize en yakin ¢cevrenizden gelecektir. Cevrenizde
olup bitenleri gozlemeniz kisa stirede ¢ok sayideeysel olarak test edilebilir hipotezlere
ulasmaniza yol acabilecektir. Gergcekten de deneyskbfmgideki klasik ¢algmalarin
birgogunun ¢iks noktasi basit giinliik gozlemlerdir. Opi@ Alman biliminsani Ekhard Hess
(1916-1986) ksiarda basimlamanin (imprintinggkenme ile ilskisine yonelik cakmalarini
yuratirken cekti kus fotograflarini sik sik incelemektedirsibborothea Nawiasky, Hess'’in
gozbebeklerinin karesimlerine bakarken gatedigini fark eder. Bu basit gézlem Hess'in
duygusal bakimdan yukli gorsel imgelere verilenbgiiei tepkilerini calsmaya yoneltir
(Waite, 1999) ve bu gupupillometryolarak bilinen alanin vagini iste bu giinlik gézleme
borcluyuz. Benzer bicimde Paviov’'un képeklerin yigk tozundan s&a uyaricilara da
salyalama tepkisi vergline iliskin gozlemleri bu gtin klasik kallamanin temellerini
olusturmustur (Todes, 1999). Son olaralkgez isvicreli biliminsani Jean Piaget’nin, biberonu
gOzden uzak bir yere saklgdzaman kizi Jacqueline’nin yutkunma sesi ¢ikarnsaaktgina
ili skin basit g6zlemi olmasaydi, belki de bu gin Piggé&iinli bir saat yapimcisi olarak
aniyor olacaktik” (Martin, 2003).

Gozlemler yaparalse baglamak bir¢cok @renci igin oldukca verimli olmakta,gdenciler
kisa bir gozleme stirecinin ardindan onlarca, haitrderce argtirma fikri Gretebilmektedir.
Ote yandan Uretilen onemli fikirlerin timU deneyskrak test edilebilir olmayabiligimdi
soru, bu fikirlerin bir deneye nasil d&tiirilecezine iliskindir. Deneysel sorular mutlaka

uc kasulu salamahidir: (1) Test edilebilirlik, (2) Gozleneblik ve (3) Tekrarlanabilirlik.
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Ornegin, “dinsel acidan viicuda dévme yaptirmak yanlidir?” ya da “kadinlarin agik-sacik
giyinmesi dgru mudur?” gibi ahlaki sorular hakkinda bireyletinumlarini 6lgebilsek de, bu
sorulari dgrudan bilimsel olarak test edemeyiz. Dolayisiylmdi listemizden bu tip sorulari
cikaralim. Bazi sorular da gozlenebilirlikgkdunu sglamadg! icin calsmayabilir. Orngin,
“kopekler, insanlar gibi mi diiintrler” ya da “benim kirmizi rengesikin yasantim seninki

ile ayni midir?” gibi sorulari da listeden c¢ikanaliSon olarak, listemizden, varsa, guvenilir
bir bigcimde tekrarlanabilirfii olmayan durumlara gkin sorulari da ¢ikaragez. Ornegin,
duyum otesi algilama ya da hipnotik telkin savuracibu durumlarin ancak belirli kallar
altinda gercekkebildigini ve bu kaullarin ne zaman uygun oldunun da 6nceden
yordanabilmesinin mumkudn olmagini ileri sirmektedirler (Martin, 2003). Bu durumbda
fenomenlerin varfiinin test edilmesi olanakl olmayacaktir.

Simdi gozlemlerimizle elde etimiz listede kalan fikirlere bakalim. Bunlardan bBaanin
deneysel bazilarinin da korelasyonel @lalw goreceksiniz. Organ, eser sorunuz spor araba
satin almay tercih edenlerin daha hizli arabaakutl kullanmadiklarina gkin ise, bu bir
korelasyonel i§kiye yonelik bir diizenlemeyi gerektirecektir. Ot@nglan, sorunuzu insanlara
spor araba kullanma firsati verigthhde daha hizli kullanip kullanmayacaklari bicinend
degistirirseniz sorunuzu deneysel olarak test edehilizsi

Deneysel fikir geltirmenin daha az heyecan verici bulabi&oe bir yolu da dger
argtirmacilarin caimalarini okumaktir. Bu yak§amin en buyik avantaji size ggirmekte
oldugunuz fikrin dergi editérleri ve hakemleri tarafimdanaylannmy ve kabul gormgi
versiyonlarini incelemgansi sglamasidir. Ayrica, daha dnce sizinkine benzerlékin test
edilmis olmasi ciddi dl¢tiide bir zaman ve emek tasarrufilegacaktir. Ek olarak, daha
onceki calymalarda gelitirdiginiz fikri test etmeye uygun bir ydontemin kullanigolmasi da
size fikrinizi test etmek icin etkili bir metodolgge ersim olana verecektir. Bu durumda
dogrudan ilgili ydntemi orijinal fikrinizi test etmeicin kullanabilecginiz gibi, s6zkonusu
yontemi test kgullariniza uygun hale getirerek de kullanabilirgini

Diger argtirmacilarin gaimalarini okumaya ilgi alaninizi belirledikten sonra
baslayabilirsiniz. Béylece hangi dergi tiplerini okusaginizi saptanyiolursunuz. Daha sonra
olabildigince fikrinizi temsil eden anahtar s6zcukler kudesk taramanizi yapabilirsiniz.

Son olarak Uzerinde durggen kayna! ¢cok daha keyifli bulaganizi santyorum: Bilimsel
etkinliklere katilmak. Universitenizdgehrinizde ya da yadiginiz bolgede yil boyunca takip
edebilecginiz cok sayida bilimsel etkinlik bulabilirsiniz.iBetkinliklere katilmak yoluyla,

hem bilimsel 6neri Gretmeyegkin korkularinizin Ustesinden gelmeniz kolaytahem 6zgin
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fikirlerinizi tartisabileceginiz bir bilimsel cevreye egim sgilar hem de yeni fikirler Gretmeniz

icin essiz bir firsat edinmgi olursunuz.
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