KISILERARASI ILISKILERIN'

BASLANGICI VE GELISIMI




Kisilerarasi iletisim

o

Kaynak ve hedef insan

(¢]

En az iki kisi arasinda gerceklesen iletisim

o

Karsilikl guvene dayanan

e}

lliskiler adi olusturan

(¢]

Bilgi ve duygu paylasimini amaclayan

o

Cift y&nlo

o SH71U-s6z50z etkilesim sureci



Bir iletisim ne zaman kisilerarasi iletisim
savyilire

1. iletisime katilanlar belirli bir yakinlikta yUz yuze

2. ki yonlu karsilikli mesaj alisverisi

3. SOzIU / sOzsuz zaman ve mekan birligi icinde olmal




lletisimi etkileyen temel faktorler

oKisisel ozellikler
o Algl

oDuygular

o KUItUr

oFiziksel cevre



Kisisel ozellikler

o Cinsiyet

o Fiziksel gorunum

o Kisilik ozellikleri

o Gecmis deneyimler ve davranis bicimleri



cinsiyet

o Kadinlardan kendini agcmaisi, ilgi gostermesi, isbirligi yapmasi
beklenirken

o Erkeklerde amac yonelimli konusmasi beklenmekte...



Fiziksel gorunum

Fiziksel cekicilik iliskiler Uzerinde olumlu etki gdsteriyor.
Kiskanma / yaklasmaktan ¢cekinme bir zorluk mue

Hemcinslerin reddi

Ik izlenimde olumlu uzun vadede sinirll etki



Kisilik dzellikler

°BIG 5 / BUYUK 5 i

1. Nevrofiklik

2. Disadonukluk
3. Aciklik

4. Uyumluluk
5.Ozdisiplin



Algl

o Duyu organlarindan beyne giden verilerin orgutlenmesi, yorumlanmasi,
anlamlandinimasi

o Ayni duyusal uyarici farkh kisilerde tarafindan farkl algilanir mi?




Ayni duyusal vyarici farkh kisilerde
tarafindan farkh algilanir

cNeden¥¢

oFizyolojik
oGecmis deneyimler & roller
oKUItur ve alt-kulturler



o Kendimizi ve cevremizi nasil algiladigimiz krifik...
- REFERANS CERCEVELERI

- FIKIRLER
-TECRUBELER
-INANC SISTEMLER]
- DEGER YARGILARI
-TUTUMLAR



REFERANS CERCEVELERI

o Algimizi filtreler

o Yeni bilgi referansimizia tutarh degilse red, tutarli ise mevcut
cerceveye saril !

o Algilar her zaman gergek dunyanin yansimasi degil
o Hatal degerlendirme sorunu

o En etkili DUYGUDURUMU
- Ofkeli/ gergin ----- neseli/ rahat



HALE ETKISI / Halo effect

o Bir kisinin diger bir kisiyi / olayi tek bir ozelliginden tUmden olumlu
ya da tek olumsuz Ozellikten tUmden olumsuz degerlendirmesi.

o Basarisiz- yaramaz ogrenci
‘'vine ne yapting'’



duygular

o lletisim ve duygular iliskil

o Mutlu hissediyorsak diger insanlarla olumlu iliski kurma & olumlu
geribildirim

o Kararl duygu kaliplarn (donuk, rahat, kaygili vs...)



-Olumlu duyus

( mutlu,heyecanl, guclu, memnuniyet vb.)
Daha cok etkinlik daha cok zevk alma
-Olumsuz duyus

( stresli,sinirli, gergin vb.)



BIR DUYUM NE ZAMAN DUYGU

OLARAK TANIMLANIR?




oFIZYOLOJIK
oBILISSEL OGELERE SAHIP
-DAVRANISI ETKILEMESI




Kultur

o Vericinin mesayjl-------- hedefe farkll ulasma durumu
o BEDEN DILI

o DEGER YARGILARI

o BAKIS ACISI



Fiziksel cevre

o Mobilyalar
oGOorusulen yer
oGUrultu duzeyi

o3|

oGUNUN hangi saati



Kisilerarasi lliski tarzi nasil gelisire

o Duygu
o DUsUNme stilleri
o Davranis tarzlar

o Yeni Bilgi +yeni deneyim ile dgrenilenler degisir.
o Bireysel istekler +gereksinimler + tfoplumsal normlar



avantajlar dezavantqjlar

o Olumsuz davranislar (ergenlik)

(0]

Kisiligin sekillenmesi
o Kendine ayirdigin zamanin azalmasi

o

Kisinin kendini kabul etmesi
o Sosyal iliskilerin zayiflamasi

(0]

Kabul géren-deger verilen benlik algisi )
o Orselenme

o

Kendi hakkinda daha fazla sey
ogrenmesi o Olumsuz duygu durumu

Yasamin zenginlesmesi o Online iliski- gercekten kime

o Online ilefisim

(¢]



Ik izlenim nelere bagl

oFiziksel cekiclilik
oY akinlik
oBenzerlik
oSayginlk




Fiziksel cekiclilik

o Ne kadar cekici o kadar olumlu

o Cekici= ilgin¢, daha zeki, daha sosyal, daha uyum
saglayan

o Yakisikl erkek

oGuUzel kadiN oo, hemcinsleri tarafindan
red!



sayginlik

o Sayginlik arttikca olumlu izlenim



benzerlik

o lyi bir arkadasinizi disinin |
oBenzer futumlar+ degerler..................... daha cekici

o Birbirini tamamlayici ozelligi olanlarnn iliskisig
o Sessiz-konuskan



vakinlk

o Fiziksel yakinlik

o Hoslanma artar

o olumsuzluklar minimize edilir
o olumlu yonler vurgulanir....

o Peki ya uzun villar evli olanlare
o Uyumluluk!



SOzel olmayan isaretler
oTanidigl hatirlatmao
oSevdiginiz kisl ise
oolumlu



Kisilerarasi iliskilerin asamalari

1. Kontak kurma
2. Katihm

3. Yakinlik
4.Bozulma
5.0narma
6.CozUIme






Kisilerarasi iliski fiplert




liski tipleri
Arkadashk ILISKISI
oGuven

oDuygusal destek
o|lgilerin paylasilmasi



Arkadaslik fiplert

1. Karsilikl iliski
2.Alict iliskiler
3.lliski




Karsilikl iliski

o|deal olan

o Bagllik

o Fedakarlik

o Ortak duygulanim
o Comertlik



Alict iliskiler

o Alinan- verilen dengesizligi
o Verici-alici

o Ogretmen-ogrenci

o StatU fark



lliski

o Arkadasca

o SINIf arkadaslar
o Komsular

o |s arkadaslari

o Baglilk —guven / verici-alici degill
oSamimiyet
o Yogun bir iliski yok



liski tipleri
Romanftik ILISKI

o Insanlik tarihi boyunca ASK
oSternberg ve ark .

Ucgen sevgi kurami

o Hendrick & Hendrick

Aska iliskin futumlar olceqgi



Sternberg Ucgen Sevgi Kurami & Ask dykUleri

o Y AKINLIK
o TUTKU
- BAGLANMA

o 3 0ge farkllasir:
kalicilik, kontrol edilebilirlik,

psikofizyolojik boyut, bilincli olma
duzeyi...



Sternberg Ucgen Sevgi Kuram
& Ask oykuler

o Yakinhk: Baglilik, yakin olma, ve sirlan paylasma hislerini
icerir.

o Bagllik: lliskiyi ileri boyutlara tasimak icin gerekli olan
sorumluluk, planlama, insiyatit alma gibi dgeleri icertr.

o Tutku: Cinsel ve romantik cekim ogelerini barindirr. Kontrol
edilemez, gecici ve bilingsiz.



LEE'nIin Ask Bicimleri Kurami

o renk analojisinden yararlanmistir.

- dogada u¢ temel renk oldugunu hatirlatir: Kirmizi, sari ve mavi.

o Diger butun renkler, bu uc temel rengin farkl oranda karnisimlarndan meydana
gelir.

o Benzer sekilde hicbiri digerine indirgemeyen U¢ temel/birincil ask bicemi vardir:
o Tutkulu ask (eros),

o oyuh gibi ask (ludus)

o arkadasca ask (storge).



Ikincil ask bicimleri

Birincil ask bicemlerinin bilesimlerinden olusan
oMantikh ask

oSahiplenici ask

-Ozgeci ask



Hendrick & Hendrick

o Erkekler kadinlara gore aski daha cok oyun gibi gordukleri

o Kadinlarin arkadas¢a , mantikl, ve fedakarca aski daha yuksek
puanladiklari

o Benlik algisi yuksek olanlar romantik aska inanmakta,

o dUsUk olanlar iliskilerinde guvensiz, bagimli ve kiskan¢ olarak ifade
etmekte...



Baglanma & romantik iliskiler

o Cocuk- annebabailiskisi......c.coeevvvvviiinnnn.. baskalar ile anlamli iliski
(Bowlby)

Ainsworth ve ark.

3 TUR EBEVEYN:

1. GUVENLI ANNE-COCUK ILIiSKIiSI (mutlu ve 6zgiven sahibi)
2. KAYGILI-KARARSIZ iLiSKI (anne ilgili degil)

3. KACINMACI ILiSKI (duyarli degil)



AILE ILISKILER]

Klasik fanim

(e]

o}

Degisim gunUmuzde

(0]

Tek ebeveynli aile

o}

Evli olmadan birlikte yasama

(0]

Escinsel ciftler



KISILERARASI ILISKILER
KURAMSAL YAKLASIMLAR

Kisilerarasi iliskiler




Thibaut & Kelley'in Degis Tokus Kurami

- OdUl- bedel analiz

- QdUl (zevk memnuniyet)
o-Bedel (harcanan enerji,zaman)
o Clktl (elde kalan)

o Karsilastirma duzeyi

(tecrube,gozlem, normiar)

oSecenekleri kiyaslama duzeyi

(subjektif bireysel standart degerlendirmesi)



Harry Stuck Sullivan

o Kisilik kisilerarasi iliskiler ile anlasilir.

o Kaygili anne — kaygill bebek- bas etme mekanizmasi
o Secici dikkaftsizlik:

kaygill durumu gorme reddet!

Kisilestirme sureci icin kritik...

Baba - otorite ....... Polis, 6gretmen algisi



Eric berne transaksiyonel analiz

o Benlik durumlarimiz
o3 benlik durumu

o Ebeveyn

o Yetiskin cocuk



ILETISIMLER

-TAMAMLAYICI
*CAPRAZ
oGIZLI (en karmasik olan)




