


Kendini acma nedir?



*Daha cok tanima
*Daha iyi anlayabilme
*Daha rahat iletisim

* Gelistirmede rahatlik
* GUvenli iliski



* GUven ihtiyacl
* Paylasimda bulunma
BEKLENTILERI karsilanamayabiliyor.

GuUvene dayanmayan+ gunu yasamaya dayali iliski modelleri



Paylasmak

* Vazgecilmez olmazsa olmaz
* Herkes yapabilir mi?
* Tercih eder mi?

e Cekimser kalma ya da en cok anlatabildigini arama




* Hemcinslerle paylasim

* Ozel durumlarda hic kimse ya da profesyonel yardim!

Uzmana gercek konuyu her zaman anlatamayabilir!
KACINMA nedenli- Gereksiz zaman kaybi



Kendini acma davranisl

Ik kez Sydney M. Jourard (1958)
*Dusunce, his ve isteklerin dolaysiz iletilmesi

*Kendini tanitmanin en etkili sekli



Kendini acma turleri ve niteligi



e Orada ve 0 zaman
e Sahte kendini acma /so6zde kendini acma
e Entelektiel seviye

e Simdi ve burada
e icinde bulunulan zamanda duygu diisiince agcmak



Kendini acmanin niteligi

Gelisiguzel kendini acma

teshircilik

Uygun kendini acma




Kendini acmak ne zaman risk?
Anlamsiz / olumsuz

* Teshircilik halinde ise

* Paylastiklarina destek bulamayip pisman olduysa ve yalniz hissettiyse
* Hikaye yerine gecmis turunde acma, saglikl etkilesime engel

* Aciklik gerektiren durumda yetersiz diizeyde ise



karsthklilik

* Bir kerelik gbériisme ya da tesadufen karsilasmada karsiliklilik?
e Geribildirim — karsiliklilik
* Mahrem konuyu acan kisiye gliven ve hoslanmada artis
* Sosyal normlar ayni sekilde bilgi iletmeye zorlar

* Kendini acan kisi model alinarak digeri de kendini acar.




KURAMLAR
sosyal nUfuz kurami

e Altman & Taylor
e Kendini agma iliski olusumu ve gelisiminde 6nemli

* Insanlarin birbiri ile ilgili diisinceleri yabancidan tanidik olmaya gecis,
yvakinlk ve otesi...

* DERINLIK — GENISLIK boyutu
* Kendini acma genis- o derece derin
* Bir ornek
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KENDINi ACMANIN iSLEVLERI

ANLATIM
BENLIKTE ICSEL ACIKLIK
SOSYAL ONAY

ILISKI GELISIMI

SOSYAL KONTROL

A S



NEDEN ACMALI?

e Yasamda karsilamamiz gereken ihtiyaclar
* Etkilesim

* |lgi ve degerler..................... meslek

* Yasami nasil algiladigimiz, standartlarimiz
* Cevre ile ieltisim

* Sosyallik



Kendini gerceklestirme
* |letisim becerileri gelismis
* Uygun olarak kendini acabilen

* Psikolojik danisma, psikologlar



KEDINI ACMA YOLLARI

1. S6zli kendini agcma
2. Sozsluz kendini agma
3. Yazarak kendini agcma

En sagliklisi hangisi?
Duygu ve dustnce saglikli olarak paylasma imkani



