Aile ici iliskiler
ve iletisim



AILE

* Bireyin gelisimi
* lletisim ve etkilesimde aile

Birinci derecede iletisim ve etkilesimin
oldugu en temel birim.

Cocuk olmasi sart mi?



Aile tanimi

* Kan bagl ile bagl
* Cogunlukla ayni evde yasayan

* Cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
gereksinimlerinin karsilandigi

* Topluma uyum ve katiliminin saglandigi

* |cten gliven verici samimi iliskilerin
kuruldugu



Islevleri

* Biyolojik islev

* Ekonomik islev

e Koruyuculuk islevi

* Psikolojik islevi

* Egitim islevi

* Dini islevi

* Bos zamani degerlendirme

* Prestij saglama islevi



* Tek kisilik hane halki
* Cekirdek aile

* Genis aile

* Diger hane halki

* Ataerkil genis aile

* Gecici genis aile

* Parcalanmis aile

* Tek ebeveynli aile

Aile tipleri



Anne-baba-cocuk iletisimi



Anne-cocuk iliskisi

* Ik haber- bag kurulma sureci baslar
* Kabul & red sureci

* Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi......
annenin hamilelige karsi tutumu

* En kritik zamanlar dogum sonrasi ilk 1.5 saat




INSAN ve BAGLANMA

Insan sosyal bir canl

Grup halinde yasar, hayata tutunur, gelisir ve olur.

Beden, iliskisel ruh ve duyular yasamlarimizi sirdtren ve
sekillendirenler

Erkek spermi+kadin yumurta hicresi ile baslayan strec

Anne baba 6zgin kimligin kokenlerini temsil eder.

Normalde 9 ay anne karni
* Asiri bir korunma ve yardim ihtiyaci ve dinyaya gelis

* Beslenme, sefkat ve annenin muthis korumasi olmazsa
hayatta kalamayz.



* Erkegin ya da toplum destegi olmazsa anne de gucsuzlesebilir,
yorulabilir, caresiz hissedebilir.

* Anne iyi cocuk iyi

* Anne ne kadar cocukken sevildi ve desteklendi, cocuk da oyle.....
* TEMEL KOSULLAR ruhsal sagligin yapi taslarini olusturur.

* Anne icin tersi olursa kosullarin?



Neredeyse HER RUHSAL PROBLEM erken
gelisimsel donemdeki
ANNE-COCUK iliskisinde baslar!




Baglanma kurami

Insanlarin kendileri icin dnemli olan baskalariyla gliclti duygusal
baglar kurma egilimlerinin nedenlerini aciklayan ve cocuk ile
ebeveynleri arasindaki bagin, cocugun guvenlik hissi ve psikolojik

gelisimi Uzerindeki dnemini tanimlayan bir yaklasimdir.



BAGLANMA TEORIS]

* Psikiyatr ve psikoterapist John BOWLBY (1907- 1990)
* Bilimi sadece insan icine degil INSANLAR ARASINA ydnlendirdi.

* Baglanma oruntuileri dogum itibari ile birincil olarak anneden
temellenir.

* Anneye duygusal baglanma cocugun hayatta kalmasi icin gereklidir.



* Dogumdan hemen sonra bebegini kucagina alan annelerin
cocuklarina daha kuvvetli bir bag ile baglandiklari
vurgulanir.



Bowlby anne-bebek dnemi

Bebegin fizyolojik ihtiyaclari dogum itibari ile karsilanir.
Emme refleksi-anne memesi
Dokunma sarilma dnemli psikolojik ihtiyac
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Bebek dinyaya gelmekten mutsuz



Baglanma oruntuleri

e Mary Ainsworth (Yabanci kisi durumu deneyi)

* 3 tip baglanma
1.Guvenli baglanan cocuklar

2.Guvensiz kararsiz baglanan cocuklar (annenin temas kurma cabasina
direnir)

3.Glvensiz kacingan baglanan cocuklar (yakinhktan kacar, uzaklara
bakar)



Baglanma oruntuleri

1.Guvenli baglanan cocuklar % 50-60
2.Guvensiz kararsiz baglanan cocuklar %30-40
3.Guvensiz kacingan baglanan cocuklar %10-20

Brisch, 1999



BAGLANMANIN gerceklesme yollari

* Anlik temas (ten ya da beden temasi)

* Duyusal algilama ( koklama, tatma, gorme, duyma)
* Duygularla (sevgi ya da korku)

e DUsunce ve anilarla

 Konusma ile



Duyarli anne ozellikleri (Mary Ainsworth)

* Cocuktan gelen isaretleri dikkatle ve aninda algilar
* Bebegin bakis acisindan belirtileri yorumlar

( Ne aglamasi)

* Uygun tepki gosterir

* Cocuk hayal kirikhgina ugradiginda bebegin tolere edebilecegi stirede
tepki verir.



Baglanma oruntuleri ve lliski Bicimleri

* Anne-baba ile kurulan iliski ileriki yasamda kritik rol
* |liskiler icin icsel bir model gelistirir iddiasi Bowlby’den

* Kisi bu deneyimlerini baskalarina aktarir
* Olumlu deneyim- olumlu beklenti ve buna uyan davranislar

* Ebeveynlerle kurulan baglanma iliskisine gére gelisen icsel
modeller, kisinin psikopatoloji ortintilerini ve strese tepkilerini
etkiler (Bowlby, 1988).



Baba-cocuk iliskisi

e Calisan kadin sayisi ile, baba roltinin 6ne cikisi
* Schaffer & Emerson (1964) baba-cocuk iliskisi
e Guven duygusu gelisimi

* Babanin cocuk tzerindeki etkisi- gebelik ile baslar....

* Bebegi tutma, oynama

* Bakim islevi kaynakli bir fark mi?

* |svec calismasi

* Baba erkek rol modeli

* Ergenlik doneminde kiz cocuklar 6zellikle 6nemli




Esler arasi iletisim

e Sorumluluk alma-cocuk sahibi olma
* Saglkl iletisim ve etkilesim

* Cocuga duyarli kabul edici sevici
 Demokratik ortam
* Biz bilinci



Anne-baba tutumu

* Kisilik gelisimi temeli cocukluk

* Aile ortami sadece fiziksel bir ortam degil ruhsal anlamda
saglik icin kritik

* Anne baba tutumlari nelerden etkilenir?



Neler etkiler?

* Icinde yasanan toplum

* SES

e Etik kural ve degerler

* Bireyin inanc¢ ve dusunceleri
* Kisilik ozellikleri

* Yetisme bicimi



o Uk wh e

Anne baba tutumlari

Baskici ve otoriter tutum

Gevsek ( cocuk merkezci aile)
Dengesiz ve kararsiz tutum
Koruyucu tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum

Gulven verici ve demokratik tutum



Aile ici iliskilerde benlik saygisi

* Begeni ve kabul

e Kendini fark etme kabul etme kimlik olusturma baskalar tarafindan
kabul

* Yuksek: olumlu kendilik algisi, zayif yonlerini bilir

e Dusuk: kendine gluveni zayif, bagimli, sikilgan, arastirmaci ve yaratici
degil.

* dogru model olma
e Korku kaygi ifadesi az
* Esle arasi iletisim, iliski modeli



