Ankara Üniversitesi
Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanlığı 
Açık Ders Malzemeleri

Ders izlence Formu

	Dersin Kodu ve İsmi
	BSÖ 347 Hentbol 1

	Dersin Sorumlusu
	[bookmark: _GoBack]Doç. Dr. Nevin Gündüz

	Dersin Düzeyi
	Lisans

	Dersin Kredisi
	4 saat 3 kredi

	Dersin Türü
	Teorik ve Uygulama

	Dersin İçeriği
	Bu dersin içeriği, hentbolda top kontrolü, top tutma, top sürme, pas türleri atış türleri, aldatma,kaleci, savunma, çapraz geçiş, düz dalma, savunmada eş değişme, sahayı kontrol, dizilişler vb... bireysel ve grup tekniklerini kapsar.

	Dersin Amacı
	Bu derste amaç, Hentbol' da temel teknik, grup ve takım teknik-taktik becerilerin öğrenimi, öğrenilen teknik becerilerin öğretimi amaçlanmaktadır. Öğretim hedefi, mesleğe hazırlanan öğrencilere çalışacakları alanlarda uygulama ve beceri kazanma, hentbolla ilgili kapsamlı bilgilenme ve öğrendikleri becerileri birine öğretebilme ve başka uygulama alanlarına aktarabilmeleridir.

	Dersin Süresi
	4 saat

	Eğitim Dili
	Türkçe

	Ön Koşul
	Yok

	Önerilen Kaynaklar
	1. Sevim,Y., Hentbol Teknik-Taktik, Gazi Yayınevi, 2002- Ankara.
1. Dorak, F., Hentbolde Kaleci, Saray Tıp Kitabevi 1994, İzmir;
1. IHF Journals 2010-2018

	Dersin Kredisi
	4 saat 3 kredi

	Laboratuvar
	3 saat

	Diğer-1
	-








