ANATOMI’YE GIRIS

Cesitli bilim, sanat ve meslek dallarinin,
ozel bir anlami olan ve belirli bir kavram
karsilayan sozciiklerine terim denir.
Terimlerin tiimiine de, terminoloji denilir.
Anatomi terimlerinin biiyiilk ¢ogunlugu
Latince, bir kismm da  Yunanca
sozciiklerden olugur. Bu terminolojiyi
(International Anatomical Terminology)
degistirmek, yeni kelimeler ilave etmek
“Federative Committee on Anatomical
(FCAT)”

Terminology kurulusun

yetkisindedir.

Eski ¢aglarda Orta [talya’nm Latium
bolgesinde konusulan latince, zamanla
geliserek once tiim italya’ya, daha sonra
Roma Imparatorlugu genisledikce, diger
iilkelere yayilmistir. Avrupa dillerine etki
yapm$ ve onlara yeni gekiller vermistir.

Gunumizde bilim dili olarak kullanilan

Latin Alfabe’sinde, 25 harf bulunur.

“Anatomie” Yunanca’da kesmek, keserek
ayirmak anlamina gelir. Latince’de ise
“dissecare” aynmi anlami tagir. Anatomi,
insan viicudunun normal $ekil ve yapisini,
viicudu olu§turan organlari, bunlarm
yapilar1 ile fonksiyonlar1 arasindaki
iligkileri ve bu organlarin aralarindaki

normal komgsuluk iliskilerini inceleyen

bilim dalidir.

Normal Anatomik Pozisyon (Positio

Anatomica Normalis)

Normal anatomik pozisyon, topuklar:
bitisik bir gekilde ayakta duran, bas: dik
ve gozleri one ve kargiya bakan, kollar
asa8iya sarkik ve avug icleri one doniik

insanin durugudur. Asagida verilen tim

anatomik tanim ve anlatimlar bu

pozisyondaki bir insana gore yapilr.

Yer ve Durum Tarifinde Kullanilan Genel

Terimler

Anterior (6n, onde olan)
— Posterior (arka, arkada

olan)

Ventralis (karin tarafi, karin ile ilgili)
— Dorsalis (sirt tarafi ile ilgili

olan)

Superior (ist)

- Inferior (alt)

Apicalis (ug, tepe ile ilgili olan)
— Basalis (Basilaris ) (taban,

kaide ile ilgili olan)

Cranialis (bag tarafi)
- Caudalis (kuyruk tarafi ile

ilgili olan)
Longitudinalis (uzunlamasima olan)

Axialis (viicudun uzun ekseni boyunca

uzanan / verticalis)

Dexter (sag)

= Sinister (sol)

Internus (ig)

— Externus (dis)
Intermedius (iki $ey arasinda olan)

Superficialis (yiizeyel olan)

- Profundus (derin olan)

Medialis (i¢te olan)
— Lateralis (dista olan)

Medianus (Ortada bulunan)



Proximalis (viicut merkezine yakin olan)
— Distalis (viicut

merkezinden uzak olan)

Radialis (radius ile ilgili, radial tarafta
olan) - Ulnaris (ulna ile ilgili, ulna

tarafinda olan)

Tibialis (tibia ile ilgili olan)
- Fibularis/peronealis (fibula

ile ilgili olan)

Palmaris/volaris (avug igi ile ilgili olan)
- Dorsalis (el sirt1 ile ilgili

olan)

Plantaris (ayak tabam ile ilgili olan)
— Dorsalis (ayak sirt1 ile ile

ilgili olan)

Centralis (merkezde olan)
= Periphericus/periferalis

(¢cevrede olan)

Frontalis (alin tarafinda olan)
— Occipitalis (kafanin

arkasinda olan)

Latince’de sifatlar Tiirkce’den farklh
olarak isimlerden sonra gelir. [simle
beraber sifat da c¢ekilir. Sifatlarin anlamm

dereceler halinde arttirilabilir.

Pozitif Komperatif:
Ustiin Stiperlatif: En tistiin
Longus (uzun) Longior
(daha uzun) Longissimus (en
uzun)

Latus (genis) Latior
(daha genis) Latissimus (en
genis)

Brevis (kisa)
Brevior (daha kisa)

Brevissimus (en kisa)
Siradis: sifatlarin derecelenmesi

Pozitif Komperatif: Ustiin

Stiperlatif: En iistiin

Parvus (kiigiik) Minor

(daha kiiciik)

Minimus (en kiiciik)

Magnus (biiyiik) Major (daha

biiyiik) Maximus (en biiyiik)
Sira gosteren sayi sifatlar:

Primus  (birinci), Secundus (ikinci),
Tertius (iigiincii), Quartus (dordiinci),

Quintus (besinci).
Tekil sozciiklerin ¢ogul yapilmas:

Sonu is ile biten sozciikler c¢ogul
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yapilirken, sozcigiin sonundaki “is

kaldirilir, yerine “es” getirilir.
Tekil Cogul

Canalis (kanal)

Canales (kanallar)

Unguis (tirnak)

Ungues (tirnaklar)

Anatomide  kullamilan  kisaltmalarin
sadece terimlerin ilk kelimeleri olduklar
zaman kullamlmasi uygundur. Terimlerin
ortasinda, ya da son kisumlarda
bulunduklarinda, bir onceki kelimenin
cinsine gore farkhh ekler alacagindan,
kullaniciyr  yamltabilir. Agsagida sik

karsilagilabilecek kisaltmalara ornekler

verilmigtir.

a.: arteria (atardamar)



aa.: arteriae (atardamarlar)
art.:articulatio (eklem)
can.: canalis (kanal)

ggl.: ganglion (diigiim)
ggll.:  ganglia (dugiimler)
gl.: glandula (bez)

gll.: glandulae (bezler)
inc.: incisura (¢entik)

lig.: ligamentum (bag)
ligg.: ligamenta (baglar)
m.: musculus (kas)

mm.: musculi (kaslar)
n.: nervus (sinir)

nn.: nervi (sinirler)

nuc.: nucleus (¢ekirdek)
proc.: processus (¢ikinti)
r.: ramus (dal)

rr.: rami (dallar)

v.: vena (toplardamar)

vv.: venae (toplardamarlar)

Eksenler (Axes) ve Diizlemler (Plana)

Bir hareket sirasinda hareket etmeyen
noktalar: birlerstiren dogruya eksen (axis)

denilir. Ug temel eksen bulunur (Sekil 1.2).

Vertikal eksen (axis verticalis): Diigey
eksen ya da su yiizeyine dik yondeki

eksendir.

Sagittal eksen (axis sagittalis): Ok
yoniinde, yere paralel, onden arkaya ya da

arkadan one gecen eksendir.

Transvers eksen (axis transversalis): Yere
paralel, sagdan sola ya da soldan saga

gecen eksendir.

Eksenler disinda yine ii¢ adet temel
diizlemimiz (plan) vardir (Sekil 1.2).

Diizlemlerin her birini iki eksen olusturur.

Sagittal diizlem (planum sagittale):
Onden arkaya uzanarak viicudu sagda ve
solda kalan pargalara ayiran diizlemlerdir.
Bu diizlemlerden tam orta hattan gecerek
viicudu sag ve sol iki esit parcaya ayiran

diizleme ise planum medianum denir.

Frontal diizlem (planum frontale —
coronale): Sagdan sola ya da soldan saga
uzanarak viicudu onde ve arkada kalacak
sekilde parcalara aywran, alna paralel

dizlemlere planum frontale denir.

Horizontal diizlem (planum horizontale —
transversum): Su yiizeyine ya da yere
paralel uzanarak viicudu iiste ve altta
kalacak  sekilde  boliimlere  ayiran

diizlemlerdir.



Ozet

Anatomi, insan viicudunun normal sekil
ve yapisini, viicudu olu$turan organlari,
bunlarin  yapilarn ile fonksiyonlar:
arasimndaki iligkileri ve bu organlarin
aralarindaki normal komguluk iliskilerini

inceleyen bilim dalidar.

Normal anatomik pozisyon, topuklar:
bitigik bir sekilde ayakta duran, bas: dik
ve gozleri one ve kargiya bakan, kollar
asagiya sarkik ve avug icleri 6ne donik
insanin duru$udur. Asagida verilen tiim
anatomik tanim ve anlatimlar bu

pozisyondaki bir insana gore yapilir.

Bir hareket sirasinda hareket etmeyen
noktalar: birlerstiren dogruya eksen (axis)
denilir. U¢ temel eksen bulunur: vertikal,

sagittal ve transvers

Diizlemler iki eksen ile olusur. U¢ adet
temel diizlemimiz (plan) vardir: sagittal,

fronta, horizonta.

Gozden Gecir

Anatomi nedir?

Uc ana diizlem hangileridir?

Diizlemleri  bir kagit yardimi ile

gosteriniz.

Omzunuzdan gegen ii¢ ekseni bir kalem

yardim ile gosteriniz.

Latince “abdomen” hangi viicut

boliimiinii ifade eder?
El ve ayagin latince kargiliklar: nedir?
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