Homeostazi
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Homeostazi

Bu s1vi 3 farkli bolmede yer alir:

== hiicreici (intraseliiler) sivi

== hiicrelerarasi (interstisyel) sivi
== damar i¢i (intravaskiiler) sivi

Tablo 1.1. Sivi boélmelerin bilesimlerindeki farkliliklar

Maddeler Sivi bolmesi
Hiicredisi (ekstraseliiler) Hiicreici
Intravaskiiler Hiicreleraras: (intraseliiler)
(damar ici) (interstisyel)
Su (viicut agirliginin yiizdesi) % 3-4 % 15 % 39
(mEq/litre)
Sodyum 152,7 145 10
Potasyum 43 4 160
Kalsiyum 5,4 5 2
Bikarbonat 29,3 31 10

Proteinler 172 1 65



Homeostazi

===l Hiicreler kendi hiicreleraras: sivi cevreleri ile madde aligverisi yaparlar.

m===l> Insan viicudunda trilyonlarla hiicre yaklasik 15 litrelik hiicrelerarasi siviy1 paylasmaktadur.

=== Bu nedenle, interstisyel s1v1 siirekli olarak atik maddelerin birikmesi ve besinlerin tiiketilmesi
tehlikesi ile kars1 karsiyadir.

==l Maddeler biitiin sivi bolmeler arasinda siirekli degisime ugradigindan bir bélmedeki
degisiklik digerinde de gerceklesmektedir.

s Birsivi bolmenin degismemesini saglamak aslinda 3 bdlmenin de sabit kalmasi
anlamina gelmektedir.

sl Atiklarin birikmesi ve besinlerin tiiketilmesi tehlikesine karsi koyabilmek igin viicuttaki
farkl1 organ sistemleri birbirlerini tamamlayacak sekilde is boliimii yaparak hiicresel cevrenin *

sabitliZini saglarlar.




Homeostazi

Organ sistemlerini (6rn. dolagim sistemi, solunum sistemi) olugturmak iizere, dokular
ve organlar ¢zelleserek hiicreleraras sivinin bir ya da daha fazla kimyasal ya da fiziksel

ozelligini sabit tutmaya calisirlar.

Bu “uzmanlagma” aslinda bir yapi-islev iligkisidir
yani; fonksiyonunu yerine getirmek tizere embriyonik gelisim sirasinda hiicresel
farklilagmaya dayanur.

Bu nedenle, insan fizyolojisini anlamak igin oncelikle hiicreler- arasi stvinin hangi
ozelliklerinin kontrol edilmesi gerektigini tammlamak gerekir.

Dolasim
sistemi

Sindirim
sistemi

Bogalum
sistemi

Iskelet

Endokrin sistem

Deri ve bag
dokulan

sistem



VUCUT SIVILARI ve
SU DENGESI

2.2|/giin | Yeme ve icme

« Yeme ve icme
Hissedi’lmeyen

« Bobreklerde su su kaybi
Viicudumuzun 6nemli bir boliimi sudan gert emilimi '
olusur ve su dengesi viicudun en 6nemli e K - : : "
B azanilan = atilan  031gin [Wetabolizma idrar > 1.5 /giin
sorunlarindan birisidir. fgin

Glukoz + Os—=CO5 + Ho0 + ATP
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olmalidir ve ortalama olarak yaklasik
2500ml civarindadar.

Metabolik tkan
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Allnan su esas olarak besinler ve
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Akcigerden
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Metabolizma 10%

Atilan su ise en Dbiylik oranda 250 mi
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seklinde (0.9 litre) ve az miktarda da
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Hacim fazla-

diserse
GFR durur

Su Dengesi-Bobrekler

KAZANC KAYIP

Mg e N

______

SIVI Bobreklejde
i sivi dénglsU

Bobrekte

korunur

. Vazopressin
ile su emilimi dUzenlenir

GFR
dizenlenebilir

» Bobreklerimiz viucut su dengesi igin

temel islev gorurler.

Glomeurler Filtrasyon (GF) denen bir
islemle kandaki plazmayi surekli suzen
bobrekler, vlucudun ihtiyacina gore ne
kadar su tutulup ne kadarinin
atilacagina karar verirler. Boylece vucut
suyu, i¢c ve dig ortamin gerekliliklerine
gore ayarlanarak sabit tutulur.



Viicut sivilarinin Iyon Bilesenleri

Cesitli iyvonlarin hiicre ici (eritrosit) ve

hiicre dist konsantrasyonlart (mmol/l) Katyonlar Anyontar

iyon hucre ici hicre digi
H. Disi
Na 12+3 14214 Stvi i CO;
K 1407 4,2+0,4
oleif]

Mg 30+2 1,4+0,2 I ici

Ca <103 1,2+0,2 Stvi

Cl 105 1085

Fosfat ve organik anyonlar

% Hiicrenin i¢ive dig1 arasinda iyon dagiliminda bir dengesizlik vardir.

< Viicudumuzun ana katyonlar1 (+ yiiklii iyonlar) olan Sodyum (Na) hiicre
disinda fazla iken, potasyum (K) hiicre icinde fazladar.

< Hiicre diginda en fazla bulunan anyonlar (- yiikliiiyon) ise Klor (Cl) dur.

% Hiicre i¢ininin esas anyonu ise fosfatlar ve proteinlerdir.



Hipotonik Ortam -
(d,= 0,0059 mg/dL) Emp—tes

\ Hipertonik Ortam

| (dg=0,057 mg/dL)

.
-

Plazma o/ e ’.‘\
Seyreltik  Yogun (derisik)
Starling Osmoz _1
Giicleri » O' ©
Interstisyel Intraselliilar .
Cen Osmoz S —0Q0
. e
Caziinen i
.o . . . O‘~ O
Sivi  bOlmeleri arasinda Starling 0 SU “
glicleri ve osmos araciligiyla madde 0 0 .

ve su gecisi gerceklesir.

Suyun az yogun oldugu ortamdan
cok yogun ortama kendiliginden
gecigine osmos denir.



Degisen gevre gartlarina kargi organizmanin i¢c kararhgdar.

Hicresel boyutta diigiiniilecek olursa hiicrelerin icinde bulundugu dis ortamin
sartlarinin degismesi durumunda, hiicrenin i¢ dengeyi dig ortama karsi belli bir

dengede tutma ¢abasidir.




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Homeostaz “mutlak” degismezlik degildir. Fiziksel ve kimyasal
parametreler belli degerler arasinda degiskenlik gosterebilir; ancak amag
fizyopatolojik bozukluga neden olmayacak sekilde homeostazi saglamakdir.

Kann fiziksel ve Ortalama deger Homeostaz arah
kimyasal ozellikleri (degiskenligin alt ve iist simirlarr)
Sicaklik (agizdan, °C) 37:C 35,6-374

Arteryel kan basinci (sistolik, mmHg) 120 105-150

Ozmolarite 289 281-297

Katyonlar (arteryel kanda, mEqg/litre) 152,9 149-157

Toplam protein (g/litre) 73 68-82

Glikoz (g /litre, aglikta) 0,995 0,819-1,17

wes>- Kan damarlan ile kalbin olusturdugu delasim sisteminin homestazdaki
rolii hiicrelerarasi sivinin olusmasini ve dolasimini saglamaktir.

m==f- Kalbin pompaladig1 kan damarlar aracih@: ile dokulara ulasarak hiicreleraras
stvidaki atiklarin birikmesini engeller ve tiiketilen besinlerin yerine konmasini saglar



Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

s> Kan Kapiller yatak denen dokulerin ince kilcal damar aglarmdan gecerken,
her organ sistemi kanin fiziksel ve kimyasal dzelliklerinde ince ayarlar yaparlar,

Omegin, solumum sistemi kandaki okstjen ve karbondioksit miktarlarini sabit
futmaya Gahsirken, bobrekler su ve atk maddelerin kandaki miktarmn: ayarlar,

s> [)ola5im sistemni, birbirinden farkl kontrol z¢llklering sahip olan dzellegimis organ

sistemlerinin arasindaki baglanttyt kuravak her birinin kendine has iglevini yering
getinmesine Katkida bulunur

Sindirim
sistemi

Bosaltim
sistemi

Iskelet
sistemi

sl a1, dolagim ya da solunum sisteminin homestazdaki rolini yerine getirebilmesi  wsokinsivem
igin kanin dolasim sistemi ile ona ulastiimasi gerekmektedir,

Deri ve bag
dokulan

immiin
sistemn



Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

s> Bibreklerin temel organ oldugu hosaltim sistemi, kandaki protein mefabolizmast {irinii
olan fire gibt atiklarn uzaklastunlmasindan sorumbudur
o Urey uzak lagtrmanin yanisira, bibrekler kandaki su ve elektroli (katyon ve anyonlar)

: dengesinin korunmesindan ve kanin pH'stni korunmasindan (pH, kandak hidro jen fyony
. yogunhuguny ifade eden bir birimdir; normalde pH 7,4'dir) da sorumIudular,

@ w1 1 v¢ clekiroli iogriginin kontrolii ayni zamanda kan hacmi ve ozmotik basincin da
dolayl: kontrol edilmesi anlamina gelmektedir

Endokrin sistem

s> an basinct da ken hecmi e balantil olduguna gare, bobrekler kan basmenmin kontroliinden
de sorumludurlar.

Deri ve bag
dokular



Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Kandaki oksijen ve karbondioksit yogunluklarms sabit tutmak amaciyla, at mosfer havas ile

akeiBerlere ulagan kan damarlart arasinda gz degisimini saglayan solunum sistemi,
kan pH'sinmn diizenlenmesinde de etkin rol oynar.

Hilcrelerarast stvida ve kanin plazmasinda (stvi boliimii) eriyik halde bulunan kar
bondioksit (CO;) su molekilleri (H,0) ile reaksiyona girerek karbonik asit
(H,CO;) olusumuna, bu da kanin pH’sinm diigmesine yol agar, Dolayistyla, kan- {8
daki karbondioksit dilzeyini kontrol etmek yoluyla akcigerler kan pH'sini da kont-
rol eder. Ayrica, akcigerler biiyiik kapiller damar yatad: ve genis yiizey alanlar 2 =
sayesinde 151 enerjisi ile su buharinin kaybedildigi organlardir.




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Sindirim sisteminin dzellesmig organlari agizdan alinan besinlerin faydalani-
[abilir hale gelmesi, yani kana dahil edilebilecek yapiya déniismesi igin gerekli
olan mekanik ve kimyasal pargalama iglemlerinin gerceklesmesinden sorumludur-
lar. Besin maddeleri, su ve elektrolitlerin kana gecebilmesini saglayan sindirim
sistemi, bu gekilde kan ve hiicrelerarast sivinin sabitligini garanti altma alir,




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Iskelet sistemini olusturan kemikler viicut bolimlerinin desteklenmesini ve
korunmasim saglamanin yamsira bazi kemikler hareketin gerceklesmesi icin kal-
dirag gorevi gormektedirler. Ancak, iskelet sisteminin homeostazdaki rolii bu is-
levlerle kisitl degildir. Kemik dokusu kalsiyum ve fosfor tuzlarinin bir deposu
olarak islev griir ve bu iyonlarin besinle aliminin yetersiz oldugu durumlarda vii-
cudun gercksinimini kargilayarak kanda ve hiicrelerarasi sivida sabit diizeyde tu-
tulmalarin saglar. Sonraki boliimlerde goriilecedi gibi, kalsiyum kas ve sinir gibi
uyarilabilen hiicrelerin normal iglevleri igin gereklidir.




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Iskelet kaslar: viicudun hareketlligi icin, dolayistyla yasamsal faaliyetlert ioin
gereklidir. Diiz kaslar i¢ organlarda hareketliligi saglar: dogum siasida uterus
kastimalar, kiigiik kan damarlarinin (arterler) kasilmasi ve sindirimin gercekles-
mest igin besinin ilerlemesi diiz kas kastlmalarma baglidir. Kalp kast da dolagim
sisteminin damarlar: aracih ile kanin dokulara sevk edilmesini salar,




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Deri ve ba dokular viicudu dus ortamdan korur ve viicut stcakligunin diizen-
lenmesiigin Gnemlidir Immiln sistem yabanenisilactlara ve viicudun kanserls-
mig hiicrelerine kargi savunma olugturur. Yipranan veya yaralanan hiicrelerin
yenilenmesi icin de gereklidir




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Sinir sistemi viicudun iki kontrol sisteminden biridir. Cok huzl yanit gereken
durumlarda viicut aktivitelerini kontrol eder ve diizenler. Ozellikle dis ortamdaki
degisiklikleri farketmede ve yanit: baglatmada Gnemlidir. Ayrica, timiiyle home-
ostazla iligkili olmayan yiksek fonksiyonlardan (bilinglilik, bellek, yaraticilik gibi)
sorumludur,




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Endokrin sistem diger temel kontrol sistemidir. Genellikle, endokrin sistemin
hormon-salgilayan bezleri hiz yerine siireklilik gerektiren etkinlikleri diizenlerler.
Bu sistem dzelikle besinlerin konsantrasyonlarin kontrol etmede ve bobrek fonk-
siyonlarim ayarlayarak da i¢ ortamin hacmini ve elektrolit bilesimini kontrol et-
mede dnemlidir.




Organ Sistemlerinin Homeostazdaki Rolleri

Ureme sistemi homeostaz igin gerekli degildir ve bu nedenle de bireyin yasa-
muni siirdiirmest i¢in de gerekli degildir, Ancak, tiirlin devamliligr igin gereklidir.




Homeostazinin Kontroli

Degisen c¢evre sartlarina Kkarsi
organizmanin i¢ kararhigidir.

Hicresel Dboyutta  disiliniilecek
olursa hiicrelerin icinde bulundugu
dis ortamin sgartlarinin degigmesi
durumunda, hiicrenin i¢ dengeyi dig
ortama karsi belli bir dengede
tutma ¢abasidir.
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Homeostazinin Kontroli

+ Basarl telafi

« Homestazis tekrar
saglanir

» Telafi basarisizhgi
 Patofizyoloji
« Hastalik

« Oliim

( Organizma
homeostaziste
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dedisiklik degigiklik
g defisikiikler
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kaybi
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Homeostazinin Kontroli

(a) Negatif geribildirim  (b) Pozitif geribildirim

Déngii
durdurulur ..l Baglangic Baglangig
! uyarani uyarani

OO

Homestazis’in duzenlenmesinde en
onemli iki mekanizma olumlu (poizitif)
ve olumsuz (negatif) geri bildirim
(feedback) mekanizmalaridir.

L}
|
¥
; +1 Kisir déngi I e
L

+ kisir donalyu
durduracak bir dig
faktir gerekir

L
: + Uvaran
n
L]

Negatif Feedback, vicutta cok Pozitif Feedback de ise, bir kisir dongu
yaygindir ve  bir degisikligin, s6z konusudur ve sonug¢, kendi
kendisine sebep olan uyarimi sebebini artirarak, surecin gittikce
azalttigr veya ortadan kaldirdigr artan oranda daha fazla etki

durumlar tanimlamak i¢in kullanilr.

gostermesini saglar.



Homeostazinin Kontroli
Negatif Feedback Mekanizmalari

Pankreasin insulin
salgilayan hucreleri
kana insulin
salgllamak tzere
uyarihr

Yiksek glikoz
dizeyi, pankreasi
insilin salgilayan
hucrelerince algilanir

Kan glikoz dizeyi
ayar noktasina
yukselir; glukagon
salgilatan uyar
kesilir, viicut
denge noktasina
doner

Uyaran: :
Artan kan
glikoz duzeyi

OO SRS
1080070
Bir cok viicut hiicresi
daha ¢ok glikoz alir

N

Karaciger glukozu
alarak glikojen
seklinde depolar

enge..
ik
Homestazis: Normal kan givor diieg
(vaklasik 90mg/100m))

o~

Karaciger,

glikojen depolarini
yikarak kana glikoz
salgilar

Kan glikoz
diizeyleri ayar
noktasina iner;
instilin salgisi
saglayan uyar
kalkar ve vicut
i¢ dengesine
doner.

Uyaran:
Azalan kan
glikoz seviyesi
Dusuk kan glikoz
diizeyi pankreasin
glukagon salgilayan
hiicreleriyle

Igilanir

Glukagon salgilayan
hiicreler kana
glukogan sagilamak
izere uyanlir, hedef
karacigerdir.




Homeostazinin Kontroli
Negatif Feedback Mekanizmalari

A (4) Kan basinci

7 w diiger
o et Ve o
Feay i .. :-.
A A

(3) Beyin sinyalleri S (1) Kalbin etkisiyle
ile kalbin kan
kasilmasi damarlarinda
yavaslar ) basing artar

(2) Karotid arterde bulunan
baroreseptorler beyne kan
basincinin arttigina dair bilgi
iletir

Kan basincimin diizenlenmesi




Homeostazinin Kontroli
Pozitif Feedback Mekanizmalar:

Kan damari
duvannda yiriima
veya yaralanma

Kan pulcuklannin
«+ boigeye gelip

*.) &4~ yapismas! ve . kimyasallar
<5 kimyasallar L. daha cok
W " salglamasiyla -+ kan pulcugunu
pihtilagma olur. . Geker

Pihtilagma stred
yara bolgesi
pihtiyla kapatilana
kadar siirer

Kanin Pihhilasma Mekanizmasi



Homeostazinin Kontroli
Pozitif Feedback Mekanizmalar:

Bebek, dogumu baslatmak ign
uterusta asadi iner

v
..................... || Rahim agzinin
/ gerilmesi
. Uyanm
[" N o

Meme emen bebek
\ anneden oksitosin

salgilanmasina
neden olur ve bu
pozitif
geribildirimle
kontrol edilir.

______________________ Bebegin dogumu

donguyu durdurur

® &%

ook



Homeostazinin Bozulmasi

ve
Hastaliklar

Yaglanmayla kokualgisi bozulur. Sadece koku degil, tiim hiicrelerde bozulma sonucu, herroostaz aksamaya baglar,



Homeostazinin Bozulmasi

ve
Hastaliklar

Viicudun sistemlerinden biri veya fazlasi normal islev goremez hale gelirse.
homeostaz bozulur ve tiim hiicreler bundan etkilenir; ¢iinkii artik uygun bir i¢ ortam yoktur.

Yaslanma ile birlikte viicut hiicreleri ve organlar i¢ ve dig cevreyi algilamada ve viicudun
kontrol sistemlerini yerine getirmede daha az etkin olmaya baglarlar ve bu da birey i¢in daha
fazla hastalik riski anlamina gelmek tedir.

Bazi patolojik durumlarda normal negatif geribildirim mekanizmalan yerine,
yikict pozitif geribildirim mekanizmalar:i egemen olmaya baslar. Kalp yetmezli-
ginin baz1 yonleri bu olayla agiklanabilmektedir. Patolojik siiregte pozitif geribil-
dirim mekanizmasi olay1 daha da kotu hale getirebilmektedir. Homeostazdaki
bozulma ¢ok ciddi oldugunda, yasamla bagdasamiyorsa, sonu¢ dliim olacaktir.




Organlar ve Organ Sistemleri

* Hicre> Doku —Organs Sistem  Organizma

* Genel bir islevi hep
olan organ sisten *

birlikte gerceklestiren organlarin toplami

Bosaltm sistemi organlan

30






Integrasyon

Hig bir sistem tek basina fonksiyon gostermez!!!
Beyin vicut fonksiyonlarini ayarlasa da noral ve hormonal etkiler olmadan olmaz.

Vicuttaki hcrelerin hi¢ biri O, zengin kan destegi olmadan var olamaz (Kalp ve kan
damarlari/tim organ fonksiyonlari icin bliyik 6neme sahiptir.)

Kanin kalbin sag tarafindan oksijenlenmek Ulzere akcigerlere gonderimi ve akcigerlerden
kalbin sol tarafina donmesi olmaz ise dokulara yeterli miktarda oksijen ulastirilamaz.

32



Fizyolojinin Genel ilkeleri

1- Saglik ve yasamisirdirmek icin homeostaz vazgecilemez 6nem tasir.
2- Organ sistemlerinin islevleri birbirleri ile esgidiim halindedir (Bosaltim ve Dolasim sistemleri).

3- Hiicre, doku ve organlar arasindaki bilgi akisi homeostazin temel bir niteligidir ve fizyolojik olaylarin
tumlestirilmesini saglar.

4- Materyaller vicut sivilari arasinda degis tokusa ugratilir (Bu sekilde hareket hiicre, doku ve organlarin
timunin yasamini stirdirmesinde kritik 6nem tasir.).

5- Fizyolojik olaylar kimya ve fizik yasalari tarafindan ortaya atilmistir.

6- Fizyolojk olaylar madde ve enerji tasinmasi ve dengelenmesini gerektirir (Enerji veren besinler ve
molekuller vicut ve dis ortam arasinda gidip gelmeleri bu durumun diuzenlenmesinin gerektirir.
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R NS m NN

. Hareket sistemi — Systema locomotorium

Iskelet sistemi — Systema skeletale

Kas sistemi — Systema musculare

Sinir sistemi — Systema nervosum

Duyu organlari - Organa sensuum
Endokrin sistem — Glandulae endocrinae
Dolasim sistemi — Systema circulatorium
Solunum sistemi — Systema respiratorium
Sindirim sistemi — Systema digestorium
Bosaltim sistemi — Systema renale

Ureme sistemi — Organa genitalia



SISTEMLER




Solunum sistemi viicut ile cevre arasinda gaz degis tokusu yapar



UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI (USYE)
USYE'ler burun, yutak veya girtlagin cesitli
hastaliklarini icerirler. Viral enfeksiyon en
yaygin sebeptir, bunu bakteriyel
enfeksiyonlar takip eder.

NE TERS BRONSIT

i ini Bronsit genellikle bronscuklarin
GlDEB”-I R virtslerle enfeksiyonu nedeniyle olur.

Belirtileri inatci bir 6kstrtik ve mukus
Uretimidir.

AMFIZEM

Genellikle uzun sdre sigara
dumanina veya hava kirliligine
maruz kalma nedeniyle
meydana gelen amfizem
gittikce artan nefes darligina
yol acar.

ASTIM
Astim solunum
yollarinin uzun sureli
(kronik) yangisidir.
Cevresel tahrig
ediciler soluk almada
zorluga yol acar.




Dolasim sistemi maddeleri viicut boyunca tasir
AN

== Oksijence zengin kan
== Oksijence fakir kan




NE TERS GIDEBILIR

HIPERTANSIYON (YUKSEK TANSIYON)
Hipertansiyon veya yiiksek kan basinci,
Amerikan yetiskinlerinin tcte birini etkiler. Kalp
krizi, kalp hastaliklari ve felg riskini oldukca
arttirmasina ragmen, pek cok kisi ytksek
tansiyona sahip oldugunu bilmez. Diizenli saglik
kontrolleri, saglikli beslenme, sigaradan uzak
durmak, diizenli egzersiz ve ilag tedavisi
hipertansiyon riskinizi azaltir.

KALP HASTALIGI

Kalp hastaligi Amerikalilar arasinda
en yaygin olum sebebidir. Genellikle
kalp kasini oksijenle besleyen
atardamarlarin yagli birikintilerle
ttkanmasindan meydana gelir.

ANEMI (KANSIZLIK)

Anemi asir disik miktarda hemoglobin (kirmizi
kan hicrelerindeki oksijen tasiyan molekul) veya
distk sayida kirmizi kan hicresi oldugunda
meydana gelir. Vicut hicreleri yeterli oksijeni
alamadigi icin kansiz olan bir kisi strekli yorgun
ve sagliksiz hisseder.



Kalp insan dolasim sisteminin
\merkezidir

Kismen tikali
oroner atardamar

Elektrikse
uyarilar




Kan sivi icinde hiicreler icerir

N

Plazma kan hacminin
yarisindan fazlasin
(%55) olusturan acik
sarl renkli bir sividir.
Plazmanin kan
hacminden aldigi pay
asagidakilerden olusur:

* Su (%52)

» Proteinler, elektrolitler (sodyum,
potasyum, kalsiyum gibi) ve tasinan
maddeler (O,, CO,, besin maddeleri,
atiklar, hormonlar gibi) (%3)

%55

Hicresel elementler
kan hacminin
yarisindan azini (%45)
olusturur. Bunlar
asagidakileri icerir:

* Kirmizi kan hucreleri
(%44)

* Beyaz kan hdicreleri ve

kan pulcuklarr (%1)

BEYAZ KAN
HUCRELERI
(LOKOSITLER)
Tum kan
hicrelerinin
%]1'inden daha
azini olusturan
beyaz kan
hiicreleri,
bagisiklik
sisteminin bir parcasi olarak enfeksiyonlarla
savasir. Cok cesitli beyaz kan hticre tipleri
vardir.

500x

KAN PULCUKLARI
(PLATELETLER,
TROMBOSITLER)
Kan pulcuklan

kanin

pthtilasmasina
yardim eden hiicre
parcalandir.

KIRMIZI KAN HUCRELERI (ERITROSITLER)
Kirmizi kan hiicreleri diger kan
hicrelerine kiyasla kat kat fazla sayida
bulunan kan hcresi tipidir. Her biri, hayvan
hicrelerinde bulunan pek ¢cok organelden
yoksun (cekirdek gibi), kuguk ve ortasl cukur
disk seklindedir. -
Kirmizi kan
hicreleri
akcigerlerde
oksijen baglamak
ve onu vlucut
hicrelerine
vermekle
sorumludur.

600x

300x




KAN PULCUKLARI

Bir kan damarini
astarlayan doku zarar
gordukten hemen sonra
kan pulcuklan yapiskan
bir tika¢ olusturarak

kuguk bir yarayi
kapatabilir.
Kan pulcuklar arahg
FIBRIN QeltlurmakIEn Fibrin iplikleri -

hizlica gider

Kan pulcuklar
fibrinojen denilen bir
kan proteinini, fibrin
denilen ipliksi bir
proteine donustlrecek
molekdlleri salgilar.
Fibrin molekdlleri , r® K
capraz baglanarak pihti e
olusturur, bu derinizde - '
ise yara kabugu adin

i Kan pihtisi

olusumu




Bagisiklik sistemi cok sayida
_savunma elemani igerir

Proteinler

Kompleman sistemin
proteinleri istilaci bakterinin
yuzeyine baglanarak bir delik

olusturur.

BEYAZ KAN HUCRELERI

>

icine girer.

Delik olustuktan sonra su
ve iyonlar yabanci hiicrenin

Hedef hiicre siser ve

sonunda patlar.

DOGAL

LENFOSITLER

hazirdir.

Bu hicreler dogaldir: Daha 6nceden yapiimistir ve saldiriya

Her bir lenfosit tipi normal olarak fazla sayida bulunmaz, ancak
ozel bir tip istilaci ile temas ettikten sonra bagisiklik sistemi

tarafindan hizlica Uretilebilir

Fagositik hiicreler

Dogal dldiiriicii hiicreler

B hiicreleri

T hiicreleri

Fagositik hiicreler, yabanci
istilacilann veya 810 hiicrelerin
molekdllerini
veya hticrelerini
sararakigine alir.
Bu islem
fagositoz olarak
adlandrilir.

320x

Dogal 6ldiiriicii hiicre
virUs tarafindan enfekte
edilen veya kanserlesmis
bir viicut hiicresini
tanidiginda o hiicreyi hedef
alan ve onu
parcalayabilecek
kimyasallari salgilar.

B hiicreleri kemik
iligindeki kok hicreleri
tarafindan Uretildikten
sonra olgunlasana kadar
orada kalir. Olgun B
hiicreleri antikor denilen
savunma proteinlerini
Uretir ve salgilar.

T hiicreleri kemik iliginde
Uretildikten sonra timis bezinde
olgunlasir. T
hicreleri
anormal viicut
hicrelerine
saldirir.

440x




dagimleri

Lenfatik
damarlar

LENF DUGUMD

k )V Lenfosit ve fagositik

hicrelerle dolu lenf
dagumi

Lenf digimiine
akan lenf sivisi

Viicut dokusu

Lenfatik
damar

Lenfatik
sisteme tasinan
Kan kilcal damari patojenler




B hiicresi

T efektor hiicreleri
enfekte olmus vicut
hicrelerini parcalamaya
yardim edebilir. Bu
hiicresel bagisiklik
cevabi olarak
adlandirilir.

4~ { EFEKTOR HUCRELER i
"

T hicresi

Antijenin
baglanmasi
klonal secilimi
harekete gecirir.

Hafiza T hiicresi

| My Hafiza B hucresi
T >
ﬁ.
Klonal secilimle Gretilmis B Antikor
efektor hicreleri kan ve lenfe salan
bol miktarda antikor salgilar. B hiicreleri

Bu humoral (sivisal)
bagisiklik adini alir.

ANA SORU: Sucicegi hastahigini kiigtikken
gecirmek sizi yetiskin oldugunuzda hastalig
genellikle tekrar gecirmekten nigin korur?

Uretilen hicrelerin bir kismi,
daha sonraki bir enfeksiyonda
bagisiklik sistemini
aktiflestirmeye yardimci olacak
hafiza hicreleridir.



Bagisiklik sistemi istilacilara karsi cok 6zel bir
saldiriya gecer -

ornegin istilaci
bakterilerin Q@ Antijenler
=y A parcalan @ » tamamlayici

almaclari olan
lenfositlere baglanur.

B HUCRES \ 'k
B hiicrelerinin *

aktiflesmesi istilac
antijene karsi antikorlarin
uretimini saglar.




Bagisiklik sisteminin islev bozukluklar:
\gesitli hastaliklara yol acar

Kan akisinda alerjen molekulleri
uygun almaclari olan B hicrelerine
Alerjenler icin baglanir. Bu baglanma, B hiicrelerini
antikorlar  cogalmasi ve alerjene karsi bol
miktarda antikor salgilamasi igin
Tutunmus uyarir. Bu antikorlarin bazilari yang!
antikor . ‘ cevabini baglatan histamini ve diger
‘ kimyasallar Greten mast hicrelerinin
ylzeylerine tutunurlar.

Histamin

Ayni alerjen kan akisina daha sonra
tekrar girerse mast hiicrelerinde
tutunmus antikorlara baglanir. Bu
® durum, alerjenin girdigi dokularda
MAST 5oy €2 (genellikle burun ve bogaz) yangt
HUGREST ~+ [T 0 g’ cevabini baslatan histaminin
e B hiicrelerden salgilanmasina yol acar.
Kan damarlari genisleyerek ve siviyi
sizdirarak alerji belirtileri olusturur.

Salgilanan
histamin molekilleri




Endokrin sistem viicudu

\‘hor‘monlarla‘dﬁzenler

HIPOTALAMU
Hipotalamus beyni
am bir kismidir; endokrii

sistemin ana kontrc

merkezi olarak gore
yapar ve hipofiz bezir
dizenle

HIPOFIZ BEZ
1 Kafatas: kemigindeki bi
cepte bulunan hipofi
bezi hipotalamusta
sinyalleri alir. Hipofiz bez
vucut islevlerir
duzenleyen cesit
hormonlar Greti

OVARYUMLAR (YUMURTALIKLAR
Disilerde, bir ¢ift ovaryum biyume
ve gelismeyi etkiler, disi ese)
ozelliklerini gelistirir, Greme
donaiisiinti diizenler
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Kan glikoz
dizeyi duser

l

Disen kan gllkoz
diizeyi (6rnegin 6glin
aralarinda)

S i o

Pankreas daha cok insilin
salgilar, bu da viicut
hiicrelerinin kandan
glikozu almasina ve

depolamasina yol acar.

€=

Normal kan
glikoz duizeyi

Homeostazi

Artan kan glikoz diizeyi
(6rnegin yemekten
sonra)

\

Pankreas daha ¢ok glukagon
salgilar, bu da karacigerin
depoladigi glikozu kana

vermesini saglar.

Kan glikoz
seviyesi artar

gd|gn

N




Bosaltim sistemi viicutta su dengesini
duizenler ve atiklari uzaklastirir

sisteminin merkezi
-\ organlaridir,

URETER
Idrar Greter denile
bir boru ile bobregi

y BOBREK ATARDAMARI
(RENAL ARTER)
Stiztlecek kan bobrek

terk eder.
atardamari yoluyla
her bir bébrege girer,
IDRAR KESESI (MESANE) BOBREK TOPLARDAMARI
|drar bosaltim ile disari (RENAL VEN)

Stzilen kan her bir
bobregdi bobrek
toplardamari yoluyla
terk eder.

atilincaya kadar idrar
kesesinde depolanir.

URETRA

Uretra idrann disari
atildigi bir kanaldir.
Uretra disilerde vajina
yakininda, erkeklerde
penisin icinden disari
acilir.




IDRAR BILESENLERI
idrar cogunlukla
sudur. Kalan
¢6zinmus maddeler
ve azot iceren bir atik
urdn olan Greden
olusur.

%3.5 Ure

% 1

1 Klorir

T %94 Su

%0.5 Sodyum

%0.25 Potasyum
%0.25 Fosfat

%0.25 Sulfat

Q %0.15 Kreatinin

\
X
= -  %0.1 Urik asit

o




Erkekler ve disiler esey hiicrelerini. (gametleri) liretir,

depolar ve dagitir
P ag

= SPERMIN IZLEDIGI YOL

PROSTAT BEZi
Prostat bezi semene
(meni) sivi ekler.

VAS DEFERENS

Vas deferens spermin disari
atildigi (ve vasektomi -kisirlastirma
icin yapilan kanal baglama
ameliyati-yapilan) bir kanaldir,

EREKTIL (SERTLESEBILIR) DOKU
Penis kanla doldugunda
diklesme olusturan
sertlegebilir bir doku
icerir.

URETRA
Idrar ve sperm iiretra
denilen bir kanal yardimiyla

SEMINAL KESELER
Seminal keseler
semene sivi ekler.

EPIDIDIMIS
Epididimis semenin
depolandigi bir kanaldir,

TESTIS (ING. TESTIS: TEKIL, TESTES: COGUL)

Erkek esey organi testistir. Her biri
ergenlikten 6lime kadar her giin
milyonlarca sperm Uretir,

akitilir,

PENIS UCU A
Penis ucu ya da bas kismi \\ )
spermin disari ¢iktig yerdir./f |
SUNNET DERISi

Siinnet derisi ya da penis ucu derisi, penisi
orter ve sinnet ile uzaklastirlabilir.

TESTIS TORBASI (SCROTUM)
Testis torbasi testisleri icinde saklayan

ve vicut sicakligindan biraz daha serin
tutan vicut disindaki bir torbadir,




YUMURTA KANALI

Yumurta kanah (fallopi kanali, fallop
tupul olarak da adlandirilir)
yumurtanin spermle karsilastigr yerdir.

YUMURTALIK (OVARYUM)
Yumurtalik,

yumurtalarin dretildigi
ve serbest birakildigi disi
esey organidir.

RAHIM VEYA DOL YATAGI, UTERUS
Rahim bir embriyonun bebek haline
geldigi gebelik bolgesidir.

KLITORIS
Klitoris uyariimayla kabaran
sertlesen doku icerir.

RAHIM AGZI (RAHIM
BOYNU, SERVIKS)

U, SER ' VULVA
Rah h It '
trafindaki dar boyun i jaminora) | i e
farafin y I¢ dudaklar (labia minora) dis Greme

ismidir. -~ vajina acikhgini cevreleyen bir | yapilarinin
- (9 £ cift deri katlanmasidir. timanan

i ) Nf > toplu adidir.

Vajina ya da dogum ‘:'i—»‘/ ; DIS DUDAKLAR "

kanal spermin girdigi ve
bebegin ciktigr yerdir.

URETRA
Uretra idrarin icinden gecerek

Dis dudaklar (labia majora)
altinda bulunan yapilari koruyan
bir ¢ift belirgin kabartidir.




Bir.insan tek bir hiicreden gelisir
AN

YUMURTALIK
Disi ireme organlari
bir ¢ift yumurtaliktir.
Her bir yumurtahk
yumurtalar (esey
hicreleri) Uretir.

FOLIKUL

Yumurtalik icindeki her bir
folikiil, besleyici hiicrelerle
sarilmis gelismekte olan bir -
yumurta icerir. Ergenlikten Dogum
menapoza kadar yaklasik her kanali
28 giinde bir folikiil olgunlasir olarak =
ve yumurtasini serbest birakir. l§.|€V -
goren
vajina

ENDOMETRIYUM

Endometriyum, gelisen embriyoyu
besleyen veya menstriiasyon sirasinda
atilan, kan bakimindan zengin bir
doku tabakasidir.




.............................................................................

@ poGuM

Cocuk dogurma dogum sancisiyla yani rahmi
astarlayan kaslarin bir dizi kasilmasi ile gerceklesir.
Dogum sancilari genellikle amniyotik sivinin
bosalmasina (“suyun gelmesi”) yol acan amniyon
kesesinin yirtilmasindan sonra baslar. Rahim agzi
acilir (genisler) ve pozitif geribildirim dongst
gittikce kuvvetlenen kasilmalar tretir. Bebek rahim

ve vajinadan ittirildikten sonra gébek bagi kiskacla
sikistirihir ve kesilir ve plasenta (“dol esi”) atilir.




Ureme saghgi ile ilgili sorunlar hepimizi etkiler
\




TUP BAGLAMA YONTEMI
“TUplerinizi baglattirma”

olarak da adlandirilan tip
baglama yonteminde her
bir yumurta kanalinin bir
kismi uzaklastirilir ve geri

kalan uclar kapatilir
(baglanir).

RIA, bir saglik uzmani
tarafindan rahime

kadar engelleyebilir ve

bir sekilde cikartilabilir.

RAHIM iCi ARAC (RIA, SPIRAL)

yerlestirilen T seklinde bir
aractir. RIA gebeligi 12 yila

istenildigi zaman guvenli

RITIM YONTEMI

Ritim yontemi ya da dogal

aile planlamasi
yumurtlamaya yakin
gunlerde iliskiden
kaginilmasina dayalidir.

Yumurtlamanin kesin olarak
belirlenmesi zor oldugu igin
bu yéntem guvenilir degildir.

DOGUM KONTROL HAPLARI
Dogum kontrol haplari (oral

kontraseptifler) yumurtal

bir yumurtanin gelisimini
engelleyen sentetik hormonlar

icerir. Ayni zamanda bu
hormonlar igne seklinde
bantlari seklinde de kulla

iklarda

veya deri
nilabilir.

DIS GEBELIK

Bir embriyo yumurta
kanalinda takilip kalabilir.
Dis gebelik olarak
adlandirilan boyle bir durum
embriyo icin kaginilmaz
sekilde 6lumcildir ve anne
icin de acil tibbi mudahale
gerektirecek sekilde
tehlikelidir.

CINSEL PERHIZ
Cinsel perhiz
(cinsel iliskiden
kaginma) dogum
kontrolinin
tamamen etkili

DIYAFRAM

Diyafram spermin rahime
girmesini engelleyen, rahim
agzini 6rten kauguk bir
kapaktir. Doktora gidilmesini
gerektirir ve spermisit yani
sperm 6ldiricl kimyasallarla
beraber kullanildiginda en
etkilidir.

tek yontemidir.

YUMURTA KANALI
TIKANIKLIGI

Bir takim cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH)
yumurta kanallarini tahrip
eder. Olusan yaralar
kanallar tikayarak spermin
yumurtalara ulagmasini
engelleyebilir.

YUMURTLAMA PROBLEMLERI
Disi kisirhgi, yumurtalarin
olmamasi veya hormonal
dizensizliklerden dolayi
yumurtlama olmamasi
nedeniyle meydana
gelebilir. Dogurganlik
ilaglari bir care olabilir,
ancak siklikla bir seferde
birden ¢cok yumurtanin
serbest birakilmasina yol
actiklari icin cogul
gebelikler (ikiz t¢lz veya
daha fazlasi) ile sonuclanir.
Alternatif olarak bir kadin
bir vericinin yumurtalarini
kullanarak hamile kalabilir.

basvurur.

DUSUK YAPMA

Bazi kadinlar hamile kalabilir,
ancak uterusta buyuyen
embriyoyu taglyamayarak
dislk veya 610 dogum
yapar. Bazi kadinlar taslyici
annelere, baskasinin
bebegini tagimak icin yasal
sozlesme yapan kadinlara,




Enfeksiyon ajaninin rnegi

PO g
[ s o

Neisseria gonorrhoeae

Herpes virtsu

Trichomonas vaginalis

Candida albicans

Hastalik

* Belsoguklugu (gonore)
erkeklerde idrar
yaparken agri ve
yanmaya yol acarken,
kadinlarda bir belirti
vermeyebilir.

* Klamidya en yaygin CYBH'dr.
Genellikle belirti vermez,
ama pelvik inflamatuar
hastalik ve kisirliga yol
acabilir.

* Genital herpese yol acan
virus yillarca duragan
kalabilir, ama sonra tekrar
ortaya ¢lkabilir ve yeni bir
salgina yol acabilir

* Genital sigillerin bazilari,
asisi olan, insan papiloma
virtst kaynaklidir.

* HIV"in yol actigi AIDS,
tedavi edilmezse
Olimcdalddar.

* Trikomoniyaz Uretra veya
vajinanin tek hicreli
protozoan paraziti ile
enfeksiyonu nedeniyle
olusur. Yanma kadinlarda
gorilen belirtiler
arasindadir, ama erkekler
belirti gostermeksizin

tastyici olabilir.

* Kandidiyaz, mantar
enfeksiyonu olarak da
adlandirilir, vajinanin mukoz
zarlarinin enfeksiyonu
sebebiyle olusur. Kadinlarin
9%75'i yasamlarinda
kandidiyaz gecirmislerdir.
Neyse ki, kolayca tedavi
edilebilir.




Beyin insan sinir sisteminin
\merkezidir




MERKEZI SINIR
SISTEMI (MSS)
Merkezi sinir
sistemi (MSS)
duyulardan gelen
uyarilari (dokunma
gibi) alir, bir cevap
olusturmak tizere
birlestirir ve bir kasl
hareket ettirmek
gibi tepkiler
olusturacak uyarilan
iletir.

CEVRESEL SINIR
SISTEMI (CSS)
Cevresel sinir
sistemi (CSS)
bilgiyi MSS'ye
getiren ve
MSS'den alan
sinirleri icerir.

MENINKS
MSS meninks denilen bag
dokusu tabakasi ile korunur

BEYIN

Beyin duyusal bilgiyi alir ve
birlestirir, viicut islevini devam
ettirir, kaslari kontrol eder ve
duygu ile akil merkezidir.

OMURILIK

Omurilik sert omurganin
icinde korunan milyonlarca
sinir lifinin olusturdugu jole
benzeri yapida bir demettir.
Omurilik beyin ve viicut
arasinda ana iletisim hattidir.

BEYIN OMURILIK SIVISI

Hem beyin ve hem de
omurilik, beyin omurilik
sivisi ile dolu bosluklar
icerir. Bu sivi, yastik gorevi
gortr ve besinlerin,
hormonlarin ve beyaz kan
hicrelerinin saglanmasina
yardim eder.

OTONOM SINIR SISTEMI

Otonom sinir sistemi, viicutta
dolagim, bosaltim ve endokrin
sistemi gibi pek ¢cok organ
sistemini kontrol eder. Kontrol
genellikle istemsizdir
(bilingsizdir).

SOMATIK SINIR SISTEMI

Somatik sinir sistemi istemsiz
refleksleri de icermekle beraber,
¢ogunlukla bilingli kontrol
altindadir. Ornegin motor néronlar
uyarilari iskelet kaslarina tasiyarak
istediginiz gibi hareket etmenizi
saglar.

/)
24N
-

DEPRESYON

Neredeyse Ugte ikisi kadin
olan, yaklasik 20 milyon
Amerikall, depresif
hastaliklardan etkilenmektedir:
major (agir) depresyon (hastay!
normal yasamini
stirdiremeyecek halde birakan
asiri ve strekli Gzlntd) veya
bipolar bozukluk (manik
depresif bozukluk olarak da
adlandinlir, calkantili ruh halini
kapsar).

ALZHEIMER HASTALIGI

Alzheimer hastaligl, bunamanin
(zihinsel bozulma) kafa
karisiklig, hafiza kaybi ve
karakter degisikliklerine yol
acan bir seklidir. Seksen yasina
erisen Amerikalilarin yaklasik
%35'i belirtileri gosterir. Hastalik
ilerleyen ve kesin teshisi zor
konan bir hastaliktir.

FELC

Omurgaya alinan sarsici bir
darbe, igindeki hassas sinir
demetlerini parcalayarak
uyarilarin icinden ge¢cmesini
engelleyebilir. Zarar géren
bolgenin altinda kalan sinirler
tarafindan kontrol edilen ttim
viicut kisimlari felc olabilir.
Parapleji viicudun alt yarisinin
(belden asagisi), kuadripleji ise
boyundan asagisinin felcidir.
Boyle yaralanmalar genellikle
kalicidir, cinkt omuriligin
sinirleri onarilamaz.

OMURGA ENFEKSIYONLARI

Beyin omurilik sivisinin
enfeksiyonlari, omurilikten su
alma, yani ince bir igneyi
omurga kemikleri arasindaki
bosluklara dikkatlice
yerlestirerek beyin omurilik
sivisindan 6rnek almayi
kapsayan islem ile belirlenebilir.




SEREBRUM (BUYUK BEYiN)
Beyinin en biyk ve
karmasik kismi olan
serebrum sag ve sol
serebral yarim kirelerden
olusur.

MOTOR KORTEKS
Beynin bu bolgesi
iskelet kaslarina

emirleri gonderir.

KORPUS KALLOSUM
(NASIRLI CiSim)
Korpus kallosum iki
serebral yarim kureyi
birbirine baglayarak
uyumlu ¢alismalarini
saglayan kalin bir
sinir lifi toplulugudur.

SEREBELLUM
(BEYINCIK)
Serebellum duyusal
bilgiyi viicut
hareketlerini
planlamak ve
koordine etmek igin
kullanir.

 BEYIN KOKU

Meninks

TALAMUS
Talamus bilgiyi
dizenler ve
serebral kortekse
iletir.

ORTA BEYIN P
Orta beyin isitsel bilgiyi
alir ve batdnlestirir,
gorme reflekslerini i
kontrol eder ve duyusal

Igiyi beyinin diger

(OMURILIK SOGANI)
Medulla oblangata
solunum, dolasim,
yutma ve sindirimi
kontrol eder. \

NETERS
GIDEBILIR

MENENJIT

Beyin omurilik sivisi
enfekte olursa meninks
iltihaplanabilir. Viral
menenjit genellikle
zararsizdir, buna karsilik
bakteriyel menenjit ciddi
olabilir, ancak genellikle
antibiyotiklerle tedavi
edilir.

BEYIN SARSINTISI
Travmatik beyin hasarinin
en yaygin sekli olan beyin
sarsintisi bir veya birkag
beyin fonksiyonunun
gecici olarak durmasidir.
Beyin sarsintisi genellikle
beynin, beyin omurilik
sivisinin yastik yaparak
engelleyebileceginden
daha byiik bir kuvvetle
kafatasina ¢arpmasi
sonucu, érnegin kafaya
alinan bir darbeden sonra,
meydana gelir. Belirtiler
genellikle birkag hafta
icinde kaybolur, ama
bununla birlikte,
tekrarlayan beyin sarsintisi
kalici beyin hasarina yol
acabilir.

Bu Ug yap, diger beyin bolgelerine aktarilacak
bilgiyi secerek duyusal bir siizgeg olarak gorev
yapan beyin kokinu olusturur. Beyin koki ayni
zamanda uykuyu diizenler, viicut
hareketlerinin kontroltine yardimci olur.

SAG VE SOL YARIM KURELER

eder.

BAGIMLILIK

Beynin icinde amfetamin,
kokain gibi bagimlilik
yapan belirli maddelerden
etkilenen “zevk alma
merkezleri” bulunur. Bu
maddelerin beyin
tzerindeki etkisi, yiiksek
derecede bagimlilik yapma
ozelligini agiklamaya
yardim eder.

Serebrum, sol ve sag yarim kirelere ayrilmistir,
yarim kirelerin her biri viicudun karsi
tarafindan bilgiyi alir ve hareketini kontrol




Sinir sistemi girdileri alir,
\.isler, ve ciktilarn génderir

AKSIYON POTANSIYELLERI

Dinlenme halindeki aksonda hicrenin disi icine gore daha fazla pozitif ylke sahiptir.
Dinlenme halindeki bir néronun akson zarinin bir tarafi ile diger tarafi arasindaki bu elektriksel
ylk farki, dinlenme potansiyeli olarak adlandirilir. Bir sinir sinyali, iyonlarin aksonun icine ve
disina dogru akisini nedeniyle elektrik ykinin gecici olarak tersine dénmesine yol acar.

NORON ZARI

Plazma zarindaki
proteinler iyonlarin
néronun icine ve disina

Dinlenme halinde proteinler (burada
gosterilmemistir) zarin bir tarafi ile diger tarafi
arasindan elektriksel yuk farki olusturur.

dogru gegisini diizenler. Sinir sinyali, pozitif iyonlarin aksonun
ic kismina akisi ve bunun arkasindan
tekrar disarr akisindan olusur.
ee eee v sar akis 5 4 o% ee@
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SINIR SISTEMININ

ORGANIZASYONU

Yaklasan bir futbol topu
gordugunuzde ve ona
vurmaya ¢alistiginizda

davranisiniz sinir
sisteminizin birbi

Uc islevini icerir-duyusal
girdi, butlnlestirme ve

motor ¢Ikt,

duyusal bilgiyi isler ve
motor tepkileri olusturur.

DUYUSAL NORON

DUYUSAL GIRDI
CSS'nin duyusal
noronlar sinyalleri

rine bagli MSS'ye tasir.

BﬁTUNLESTiRME
MSS'deki ara noronlar,

M Cevresel Sinir
Sistemi (CSS)

B Merkezi Sinir
Sistemi (MSS)

MOTOR CIKTI
(. SS'nin motor noronlar
kaslara ya da tepki veren
diger hucrelere bir

cevap iletir.




Duyularniniz dis diinya hakkindaki bilgileri iletmek igin

reseptorler (almaclar) kullanir
\

OKoku molekllerinin
baglanmasi iyonlarin
reseptor hiicre zarindan
gecisine sebep olur. Bu
bir aksiyon potansiyeli
(elektriksel sinyal)
olusturur.

0 Reseptor hiicreler
sinyal doniisiimin
gerceklestirir: Uyart
sinyalini (bu durumda,
koku molekdlleri) sinir
sistemine iletilecek olan
bir elektriksel sinyale
dondstardrler.

Reseptor hiicreler

0 Koku molekilleri burundaki
koklama reseptorleri ile
temas ettigi zaman, koku
molekdlleri reseptor hiicrelerin

Koku molekailleri disinda bulunan zar proteinlerine
baglanir.




1SIGI ALGILAMA

Isik retinanin arka kisminda
goémll fotoreseptdr hicrelere
carptiginda, cubuk (comak) ve
konilerde bulunan pigment
molekullerinde kimyasal
degisiklige sebep olur. Bu
degisiklik potansiyelde bir
degisikligi tetikler. Sinyal optik
sinir boyunca hareket eder ve
beyinin serebral korteksine
giderek sinyali gorsel algilamayla
butdnlestirir.

T

CUBUKLAR

Cubuklar grinin
tonlarindaki 1s1ga ¢ok
duyarli olan
fotoreseptor
hicrelerdir.

51k

Retina

KONILER

Koniler parlak 1siga
ihtiyac duyarlar,
fakat renkleri ayirt
edebilirler.

Optik
sinir




Ansan iskeleti 206 kemikten olusur

N

KEMIK YAPISI

Kemikleri kuru ve cansiz olarak diistinebilirsiniz ancak
kemikler cesitli tipte dokulan igeren canh organlardir.

Kan damarian (atardamariar ve
toplardamariar) kemikteki
kanafiann iginden akarak besinleri
ve oksijeni dagetir, atik maddeleri
uzaklagtine

Kirma kemik #ii
kan hicrelerini
uretie

Bagd dokusu
kemigin diy
kisrmans Grter
veé buyume
veya onanm
u(m )’eﬂl
kemigin Kikirdak eklemleri
olusumuna yastiklar ve
ya'd,m eder kemiklerin UC
kismur kotur
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iskelet kaslari hareketi saglar

Sarkomer
|

Gevsemis kas

olarak aktin proteininden yapilmistir.

ince filamentler/iplikgikler, esas EI \\

Kalin filamentler/iplikgikler, Kasilan kas

esas olarak miyozin proteininden

yapilmistir. —}EI E
Bir sarkomer kasildiginda

(kisaldiginda) ince ve kalin filamentler Kasilmis kas

kayar ve birbirinin ve kalin
filamentlerin Ustlne gelir.

kisalmaz, onun yerine ince filamentler g

E




Tendonlar

kaslar kemiklere
baglayan gugli fibroz
dokulardir. Bir tendon
pazuyu (biseps) bir ugtan kirek
kemigine (scapula) baglar ve diger
tendon pazuyu diger ugtan on kol
kemigine baglar.

——

rocu nadi AG)IIUI\JUIIUO |ll)t‘p)lll
gevsedigine ve aksi durumda da tersinin
gerceklestigine dikkat ediniz. Yani iki kas
antagonistiktir, 21t gorevler yaparlar.

|

Pazu (biseps)
kaslannin kasiimasi
onu kisaltir, on
kolu kaldinr,

Triseps kasinin (kolun
arkasinda bulunan
kas) kasiimasi onu

kisaltir, on kolu indirir.
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