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VÜCUT SIVILARI ve  
SU DENGESİ 

Alınan su esas olarak besinler ve 
içeceklerle, ayrıca metabolik 
tepkimelerle elde edilir.  
 
Atılan su ise en büyük oranda 
böbreklerle olmak üzere, akciğer ve 
deriden hissedilmeyen su kaybı 
şeklinde (0.9 litre) ve az miktarda da 
dışkıyla (100 ml veya 0.1 litre) atılır.  
 
Girdi ve çıktının dengeli olması yaşam 
açısından çok önemlidir. 

Vücudumuzun önemli bir bölümü sudan 
oluşur ve su dengesi vücudun en önemli 
sorunlarından birisidir. 

Günlük olarak alınan ve vücuttan 
atılan su miktarı biribirine eşit 
olmalıdır ve ortalama olarak yaklaşık 
2500ml civarındadır.  



Su Dengesi-Böbrekler 

 Böbreklerimiz vücut su dengesi için 

temel işlev görürler.  

 

 Glomeürler Filtrasyon (GF) denen bir 

işlemle kandaki plazmayı sürekli süzen 
böbrekler, vücudun ihtiyacına göre ne 

kadar su tutulup ne kadarının 

atılacağına karar verirler. Böylece vücut 

suyu, iç ve dış ortamın gerekliliklerine 
göre ayarlanarak sabit tutulur. 



Vücut sıvılarının İyon Bileşenleri 

 Hücrenin içi ve dışı arasında iyon dağılımında bir dengesizlik vardır.  
 Vücudumuzun ana katyonları (+ yüklü iyonlar) olan Sodyum (Na) hücre 

dışında fazla iken, potasyum (K) hücre içinde fazladır.  
 Hücre dışında en fazla bulunan anyonlar (- yüklü iyon) ise Klor (Cl) dur.  
 Hücre içininin esas anyonu ise fosfatlar ve proteinlerdir. 



Sıvı bölmeleri arasında Starling 
güçleri ve osmos aracılığıyla madde 
ve su geçişi gerçekleşir. 

Suyun az yoğun olduğu ortamdan 
çok yoğun ortama kendiliğinden 
geçişine osmos denir. 

Hipertonik Ortam 
(dB= 0,057 mg/dL) 

Hipotonik Ortam 
(dA= 0,0059 mg/dL) 
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Değişen çevre şartlarına karşı organizmanın iç kararlığıdır. 
 
Hücresel boyutta düşünülecek olursa hücrelerin içinde bulunduğu dış ortamın 
şartlarının değişmesi durumunda, hücrenin iç dengeyi dış ortama karşı belli bir 
dengede tutma çabasıdır. 
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Homeostazinin Kontrolü 

Homestazis’in düzenlenmesinde en 

önemli iki mekanizma olumlu (poizitif) 

ve olumsuz (negatif) geri bildirim 
(feedback) mekanizmalarıdır. 

Negatif Feedback, vücutta çok 

yaygındır ve bir değişikliğin, 
kendisine sebep olan uyarımı 
azalttığı veya ortadan kaldırdığı 
durumları tanımlamak için kullanılır. 

Pozitif Feedback de ise, bir kısır döngü 

söz konusudur ve sonuç, kendi 

sebebini artırarak, sürecin gittikçe 

artan oranda daha fazla etki 
göstermesini sağlar. 
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• Hücre      Doku      Organ      Sistem      Organizma 

• Genel bir işlevi hep birlikte gerçekleştiren organların toplamı 
olan organ sistemleri bulunmaktadır. 
 

Organlar ve Organ Sistemleri 
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Sistem Organ veya Dokular Görevi 

Dolaşım Kalp, kan damarları Kanı vücut boyunca taşımak 

Sindirim Ağız, tükrük bezleri, yutak, yemek 

borusu, mide, barsak, anüs, 

pankreas, karaciğer, safra kesesi 

Besin maddeeri ve suyun sindirim ve 

emilimi, atıkların atılması 

Endokrin Hormon salgılayan tüm bezler ve 

organlar 

Büyüme, metabolizm, üreme, kan 

basıncı, su ve elektrolit dengesi 

Bağışıklık Beyaz kan hücreleri ve bunları 
üreten organlar 

 Patojenlere karşı savunma 

Kas-iskelet Kıkırdak, kemik, bağlar,eklemler Bedeni destekler korur ve hareket 

ettirir 

Sinir Beyin, omurilik, periferik sinirler, 

duyu organları 
İç ve dış ortamdaki değişiklileri 
saptama ve yanıtlama 

Üreme Sperm, yumurtalık, uterus Sperm üretimi, döllenme 

Solunum Burun, yutak, gırtlak, bronşlar, 
akciğerler 

Karbondioksit ve oksijen alışverişi 

Boşaltım Böbrek, üreter, idrar kesesi, üretra Tuzlar, su ve organik atıkların 

denetimli atılması 
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İntegrasyon 
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 Hiç bir sistem tek başına fonksiyon göstermez!!! 

 

 Beyin vücut fonksiyonlarını ayarlasa da nöral ve hormonal etkiler olmadan olmaz. 

 

 Vücuttaki hücrelerin hiç biri O2 zengin kan desteği olmadan var olamaz (Kalp ve kan 
damarları/tüm organ fonksiyonları için büyük öneme sahiptir.) 

 

 Kanın kalbin sağ tarafından oksijenlenmek üzere akciğerlere gönderimi ve akciğerlerden 
kalbin sol tarafına dönmesi olmaz ise dokulara yeterli miktarda oksijen ulaştırılamaz. 
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Fizyolojinin Genel İlkeleri 

1- Sağlık ve yaşamı sürdürmek için homeostaz vazgeçilemez önem taşır. 
2- Organ sistemlerinin işlevleri birbirleri ile eşgüdüm halindedir (Boşaltım ve Dolaşım sistemleri). 

3- Hücre, doku ve organlar arasındaki bilgi akışı homeostazın temel bir niteliğidir ve fizyolojik olayların 
tümleştirilmesini sağlar. 
4- Materyaller vücut sıvıları arasında değiş tokuşa uğratılır (Bu şekilde hareket hücre, doku ve organların 
tümünün yaşamını  sürdürmesinde kritik önem taşır.). 
5- Fizyolojik olaylar kimya ve fizik yasaları tarafından ortaya atılmıştır. 

6- Fizyolojk olaylar madde ve enerji taşınması ve dengelenmesini gerektirir (Enerji veren besinler ve 
moleküller vücut ve dış ortam arasında gidip gelmeleri bu durumun düzenlenmesinin gerektirir. 





SİSTEMLER 



 



















ANA SORU: Suçiçeği hastalığını küçükken 
geçirmek sizi yetişkin olduğunuzda hastalığı 
genellikle tekrar geçirmekten niçin korur? 
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