KALP ANATOMISI

* Kalbin Yapis1

e Kalp toplam dort odaciktan

olusur.

* Sag ve sol atriyumlara venoz

sistemden kan gelir.

* Sag ve sol ventrikiil ise kani

arteriyel sisteme pompalar.

e Sag atriyum ve ventrikiil (sag
kalp), sol atriyum ve ventrikiilden
olarak

(sol kalp),

septum

adlandirilan bir duvar ile ayrilir.

* Septum normalde sag ve sol
kalpteki kanin karismasina engel

olur.

* Sag ventrikiill kani akcigerlere
pompalarken, sol ventrikul
oksijenlenmis kani tiim viicuda

pompalar.

Kalbin Yapisi

* Atriyumlar ve ventrikiiller

arasinda yogun fibroz dokudan

kalbin fibroz

olusan iskeleti

bulunur.

e Atriyumlarda bulunan kalp kas:
hiicreleri tek bir fonksiyonel iinite,
miyokardiyum, oluSturarak fibroz

iskeletin tistiine baglanirlar.

* Ventrikiillerde bulunan kalp kas:
hiicreleri ise ayni Sekilde farkh bir
miyokardiyum olusturarak fibroz

iskletin altina baglanirlar.

* Sonu¢ olarak , atriyumlar ve
ventrikiiller yapisal ve fonksiyonel

olarak birbirinden ayrilmistir.

. Ozelle$mi§ bir ileti sistemi aksiyon

potansiyellerini
atriyumlardan ventrikiillere tagir.

¢ Kalbin fibroz iskeleti ayrica annuli

fibrosi adi  verilen  halkalar
olusturur.
* Bu halkalar i¢inde kalp

kapakg¢iklar: bulunur.
Pulmoner ve Sistemik Dolasim
* Dokularda meydana gelen

metabolizmanin sonucu olarak

oksijen miktar: azalan ve
karbondioksit miktar1 artan kan sag

atriyuma doner.



* Buradan sag ventrikiile gecer ve

pulmoner artere pompalanir.

* Pulmoner arterler dallanarak kam
akcigerlerde gaz degisiminin
gerceklestigi alveolleri cevreleyen

kapiller damarlara ulagtirir.

* Burada oksijen havadan kapiller
kana gecerken karbondioksit ters

yonde difiizyon ile havaya atilir.

* Oksijen yoniinden zenginlesen kan
pulmoner venler araciligiyla sol

atriyuma gelir.

* Sag ventrikiilden ¢ikan kann

akcigerlerden gecerek sol atriyuma

geldigi bu dolagima pulmoner

dolasim adi verilir.
Pulmoner ve Sistemik Dolasim

* Oksijenden zengin kan sol
ventrikiile gecer ve en biiyiik arter

olan aorta pompalanir.

* Aort yukar: dogru uzanan kisa bir
bolimden sonra agag8iya donerek
aort  kavisini  yapar;  gogiis
boslugundan abdominal bosluga

devam eder.

* Aorttan ayrilan arterler organ
sistemlerine oksijenden zengin kani

tagirlar.
Pulmoner ve Sistemik Dolagsim

* Kapiller damarlardan gecen kanin

oksijen konsantrasyonu

diiser, karbondioksit

konsantrasyonu yiikselir.

* Bu kan sistemik venler
aracihigiyla toplanir ve en biuyik
venler olan vena kava superior veya
vena inferior tarafindan sag

atriyuma ulagtirilir.

e Iste sol ventrikiilden baslayarak
tium vicudu dolastiktan sonra sag

ventrikiile ulasan dolasim

boliimiine sistemik dolagim adi

verilir.

Atriyoventrikiiler kapaklar (AV)

* Trikiispit kapak sag

atriyum ile sag ventrikiil arasinda
bulunur ve ii¢ kapakciktan olusur.
* Mitral kapak ise sol

atriyum ve sol ventrikiil arasinda



bulunur ve iki kapakgiktan olusur.
* AV kapaklar kanin atriyumlardan
ventrikiillere ge¢cmesine izin verir ve

normal gartlarda ters yonde akima

engel olurlar.

e Kapaklarin ac¢ihip kapanmas:
atriyum veventrikiil arasindaki
basin¢ farklarma bagh olarak

gerceklesir. Semilunar kapaklar
* Semilunar kapaklar, pulmoner
arter ve aortun kalbi terk ettigi
cikislarda bulunur ve sirasiyla
pulmoner kapak ve aort kapag:
adim alirlar.

* Bu kapaklar ventrikiillerin
kasilmasi sirasinda acilarak kanin
pulmoner ve sistemik dolagima
gecmesine izin verirler.

* Ventrikiiller gevseyince sagda
pulmoner arter basinci sag

ventrikiilden ve solda aort basinci

sol ventrikiilden yiiksek

oldugu i¢in semilunar kapaklar

kapanarak kanm ventrikiillere
geri kacmasima engel olurlar.
Kalbin Uyar ve Ileti Sistemi

» Kalbin siirekli ¢aligmasim
saglayan 6zel bir yapis1 vardar.

* Bu 6zel yap: uzmanlagmis
kalp kas: liflerinden olusmustur.

* Kalbin diizenli bir sekilde sistol ve

diastoliinii saglayan bu islevi idare

eden ve icinde sinir elemanlan

bulunan 6zel yapidaki kas demetine

kalbin uyarn ve ileti sistemi denir.



Kalbin Uyan ve Ileti Sistemi
* Kalbin uyar ve ileti
sistemi 6zel hiicre

kiimeleri, hiicre

demetleri ve liflerden

olusur.

* Bunlar:

— sinoatrial diigiim (SA),

— atrioventrikiiler diigim
(AV),

— atrioventrikiiler demet

(his demeti) ve

— purkinje lifleri

* olmak tizere dort
bolimden meydana gelir.
Kalbin Uyar ve lleti Sistemi
* Sinoatrial diigiim; kalp
atimlarii baslatan ve ritmini
kontrol eden elektriksel
uyarilarin basladig: bolgedir.
* Sag atriyumun alt duvarinda

ozellesmis hiicre kiimesidir.

* SA diigiim pace maker (uyar:
odag) olarak tanimlanir.

* Sinoatrial diigiimde olusan
uyarilar, atriyal kasilmay:
saglar ve dugiimler aras:
yollarla atrioventrikiiler
diigiime gelir.

Kalbin Uyar ve Ileti Sistemi
* Atrioventrikiiler diigiime
gelen uyarilar 0,1

saniyelik bir gecikmeyle

his demetine gecer.

* Bu gecikme, ventrikiiller
kasilmaya baslamadan,
atriyumlarin

kasilmalarim
tamamlamalarina ve
ventrikiillerin kanla
dolmasina olanak saglar.
Kalbin Uyan ve {leti Sistemi
* His demetine

(atrioventrikiiler demet)



gelen uyar: his demetinin
sag ve sol dallarina
ilerleyerek sag ve sol
ventrikiil kasindaki
purkinje sistemine ulagar.

e Purkinje lifleri gelen uyariy:

ventrikul kaslarima ileterek

ventrikiillerin kasilmasin saglar.
Kalp Sesleri

* Kalp sesleri AV ve semilunar

kapaklarin kapanmasi ile olugur.

e Kalp sesleri genellikle birbirini

takip eden “lap dap” sesleri seklinde
ifade edilir.

* Birinci kalp sesi ventrikiillerin

kasildig sistol

evresinde olugur ve "lap” sesi olarak

algilanir.

o [kinei kalp sesi, ventrikiillerin

gevsedigi

diyastol evresinde olusur ve “dap”

sesi olarak

algilanir.

* Kalp sesleri go6giis duvarindan

steteskop yardim
ile dinlenebilir.
Kalbin Elektriksel Aktivitesi

* Kurbaga kalbi deneysel olarak

cikartilip viicuttan tamamen

ayrildiginda, miyokard hiicreleri

hayatta kaldig: siirece ayni

elektriksel aktivite

sekilde

gostermeye ve atmaya devam eder.

* Kalbin bu gekilde otomatik

calismasmna  “otomatisite”  adi

verilir.

* Kalpte kendi basima elektriksel

aktivite tiretme 6zelligine sahip
¢ bolge bulunur.

* Bunlar sirasiyla;— sinoatriyal
diigiim, atriyoventrikiiler diigiim ve

purkinje
hiicreleridir.

* Sinoatriyal diugim (SA) kalbin

uyari lireten “pacemaker” merkezi

olarak calisir.



e« SA baskilandig:

digiimiin
durumlarda ise sirasiyla
atriyoventrikiiler digim ve
purkinje hiicreleri devreye girer.

Pacemaker Potansiyeli

* SA dugim ozellesmis miyokard

hiicrelerinden olusur.

* Bu hiicreler iskelet kasi ve sinir

hiicrelerinden farklh

olarak sabit bir dinlenim zar

potansiyeline sahip
degillerdir.
* Bunun vyerine SA digim

hiicrelerinde diyastol siiresi

boyunca “pacemaker potansiyeli”

ad1 verilen yavas
spontan depolarizasyon olusur.

e Zar potansiyeli -60 mV’ dan
baslayarak -40mV’a

kadar yavas yavas yiikselir.

* -40mV bu hiicrelerde aksiyon
potansiyeli olusumu
icin esik degerdir ve bu degere

erisildiginde aksiyon

potansiyeli olusgur.

Venler

* Toplam kan hacminin biiyiik bir

boliimii venoz sistemde bulunur.

* Kan akimimma diren¢ gosteren
arterlerin  tersine, venler fazla

miktarda
kan ulaginca genislerler.

* Arterlerdeki ortalama basing
100mmHg iken venlerde 2mmHg
dir.

* Bu degerler kanin damar duvarina

uyguladig hidrostatik basing
degerleridir.

+ Bu diisik venéz kan basme
degerleri ozellikle alt ekstremiteden
kan1 yercekimine kars: yonde kalbe
geri pompalamak icin  yeterli
degildir.

 Ancak venler iskelet kasi

gruplarinin i¢cinden gecerler.

* Kas gruplan kasildi@inda venleri

sikistirir.



* Venlerin i¢inde bulunan venoz
kapaklar kanin sadece kalbe dogru

gecisine izin verir.
Venler

* Bu sayede kan alt ekstremiteden

kalbe dogru

iskelet kaslarimmin  yardimi ile

pompalanmis olur.

* Dolayisiyla kalbe venoz kan

doniisi olgiide  kas

biiyiik

aktivitesine bagimlidir.

* Bu nedenle siirekli hareket
etmeden ayakta duran kisilerde

veya yata8a bagimlh hastalarda

kan venlerde birikir ve wvenlerin

geniglemesine
neden olur.

* Kisi daha aktif olarak hareket

ettiginde ise kan

daha biiyiik oranda kalbe doner ve

venoz
sistemdeki kan miktar1 azalir.

* Lenfatik sistemin ii¢ temel gorevi

vardir:

— 1. Kandan filtre olarak olusan

intertisiyel
siviyl kana geri tasir

— 2. Ince bagirsaktan emilen yaglar:

kana tasir.

— 3. Lenfosit adi1 verilen hiicreleri

bagisiklik
sisteminde gorev alir.
Lenfatik Sistem

* Lenfatik sistemin en Kkiiciik

damarlar: lenfatik
kapillerdir.

* Lenfatik kapiller ucu kapah

tiiplerdir; birgok

organda bulunurlar ve hiicreleraras:

alanda gelismis
bir damar a8 olustururlar.

* Lenfatik kapillerlerin damar

duvari endotel

hiicrelerinden meydana gelir ve

porlar icerir.

* Bu nedenle interstisyel sivi,

proteinler, damar



dissna  ¢gkan  kan  hiicreleri,
mikroorganizmalar ve ince
bagirsaktan emilen yaglar damar

icine gecebilir.

* Lenfatik kapillerlerin i¢ine giren

maddeler lenf ad: verilir.

* Birlesen lenfatik kapillerler, lenfi

lenfatik
kanallara tasr.

e Lenfatik kanallarin duvari venlere

benzer

sekilde ii¢ tabakadan olusur ve

lenfin geri

kagmasina engel olan kapaklar

vardir.

* Lenf sivisimin lenf kanallar: icinde
tek yonlii hareketi damar duvarinda
kaslarda

bulunan diiz olusan

peristaltik kasilma dalgasi ile
gerceklesir.

* Bu diiz kaslarin pacemaker 6zelligi
vardir ve hiicre igine Ca2+ girisi
aksiyon potansiyeli oluSumunu

baslatarak kasilmaya tetikler.

* Lenf kanali genisledikce, yani

icerdigi  lenf miktar1 arttikca
pacemaker aktivitesi ve
dolayisiyla  peristaltik  kasilma

dalgas1 olugumu hizlanir.

* Lenf kanallar1 sonuc olarak torasik

kanal veya

sag lenfatik kanaldan birine

dokuliirler.

* Bu kanallar da iceriklerini sirasiyla

sol veya sag
subklaviyen vene iletirler.

* Sonu¢ olarak, plazmanin kapiller

damarlardan

siiziillmesiyle olugan interstisyel siv1

tekrar

dolasim sistemine kazandirilmig

olur.

. Lenf dolasim sistemine

dokiilmeden once
lenf bezlerinde filtre edilir.

bezlerinde bulunan

. Lenf

patojenleri ayirabilecek fagositoz

yapabilen hiicreler bulunur.



* Lenf bezleri ayrica lenfositlerin

yapildig alandar.

* Tonsiller, timus ve dalak

lenfositlerin

iretildigi diger
merkezlerdir ve lenfoid organlar

olarak adlandirilirlar.

* Lenfositler bagisikhik sisteminde

gorev alirlar.

e Lenfatik sistem her ne kadar

bagisiklik

sisteminin bir boliimii olsa da, porlu
yapisi nedeniyle kanser hiicrelerinin
giriSine ve baska dokularda ortaya
cikisina elverislidir.

* Bu nedenle kanserin yayilmasina

yani
metastazina olanak saglayabilir
Kan Basmemm Olgiilmesi

* Fizyolojik kogsullarda kan, damar

icinde laminar olarak akar.

* Laminar akim, damar i¢cinde kanin

damarin

merkezindeki akima paralel ve

damar boyunca

olacak sekilde diiz olarak akmasi

anlamina gelir.

* Viicuttaki herhangi bir arter
steteskop ile dinlenmeye
calisildiginda steteskoptan
herhangi bir ses duyulmaz; c¢iinkii
damar icinde akarken damar
duvarinda titresimler meydana

getirmez.

* Ancak kan damarmm c¢apim

daraltan bir sebep varsa

laminar akim bozulur ve tribiilan

akim meydana gelir.

e Tiurbillan akim damar duvarinda

titregimlere yol acar.

* Kan basinci olgiilerken tansiyon

aletinin mansonu kiSinin
omuzu ile dirsegi arasina takilr.

* Manson sisirildikce kola disaridan

basin¢ uygulanmis olur.

* Bu basin¢ dokular tarafindan arter

uizerine iletilir.

e Sistolik kan basimcindan daha

yiiksek bir basing manson



tarafindan kola uygulandiginda,

arter sikiSir ve iginde kan

akimi durur.

. A. brachialis uzerindeki

steteskoptan ses duyulmaz.

* Manson basinci biraz azaltilarak

sistolik degerin hemen

altina geldiginde sadece sistol

sirasinda bir miktar kan
mang$onun altindan gecebilir.

* Bu akim bir engelden gectigi i¢in

turbulandir ve

steteskoptan kanin gecis aninda ses

duyulur.

* Duyulan bu ses, bu bulguyu ilk kez
Korotkoff

tamimlayan  Nikolay

tarafindan Kororkoff seslei olaral

adlandirmistir.

* Dolayisiyla sesin ilk duyuldugu

basing degeri sistolik deger
olarak kaydedilir.

* Mangon basinc1 yavas yavas

azaltilmaya devam edilir.

* Diyastolik degere ulasilincaya

kadar her sistolde kan turbilan

olarak mangonun altindan geger,
Korotkoff  sesleri  olusur ve

steteskopta duyulur.

* Manson basinc1 diyastolik degere
esit oldugu anda, artik manSon
arteri sikistiramaz duruma
gelmistir; akim tekrar laminar

akima doner ve steteskoptan ses

duyulmaz.

* Dolayisiyla en son sesin
duyuldugu basing degeri diyastolik
degerolarak kaydedilir.

* Sistemik dolasimda arteryel kan

basinci ortalama 120/80mmHgdir.
Nabiz

* Nabiz, deriye yakin yerlesimli bir

arter palpe edilerek ol¢iiliir.

 Hissedilen basing arterin her kalp
sistoliinde gelen kan ile
geni§lemesine baghdir ve nabiz

sayisi kalp atim hizina egittir.

e Sistol esnasinda, kalbin sol
ventrikiiliinden aortta atilan kamin
olusturdugu basing arter duvarinda

dalgalanmalara yol acar.



* Basmcin etkisiyle arterlerde

olusan dalgalanmalara nabiz denir.

* Bir dakikalik siire icinde kalbin
kasilmasiyla atilan kanin arter
duvarmma yaptigr basmecin sayisina

nabiz sayis1 denir.

e Nabiz sayis1 normal insanda 60—

80/dk. arasindadir.

* Nabiz, kalbin bir dakikalk siire
icerisinde arterlere kac¢ defa kan
pompalandiginin  ve pompalama

isleminin ritmik olup olmadiginin
gostergesidir.

* Nabiz genellikle arteria radialisten

alinir.
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