OTONOM SINIR SISTEMi

Viicutta istegimiz diginda meydana gelen
olaylar1 kontrol eden otonom sinir sistemi
sempatik ve parasempatik sinir sistemi
olmak tizere 1iki bolumde incelenir.
Sempatik sistem genellikle viicudun stres
altinda oldugu donemlerde parasempatik
sistem ise dinlenme donemlerinde daha
etkin durumdadir ve  birbirlerinin
antogonisti yoniinde etkiler gosterirler.
Otonom  sinir sisteminin  kontrolu
hypothalamus tarafindan kontrol edilir.
Hypothalamus’un on bolumii

parasempatik arka bolimii sempatik

sinir sistemini uyarir.

Sempatik Sistem:

Ti-Lz medulla spinalis segmentlerinin
cornu laterale’lerinden ¢ikan sempatik
sistem lifleri tiim viicutta dagilr.
Medulla  spinalis’den  ¢ikis  aninda
miyelinli olan bu lifler daha sonra cesitli

ganglionlarda noron degistirdikten sonra

myelinsiz olarak hedef yapilara uzanirlar.

Medulla spinalis’den ayrilan birinci néron
myelinli oldugu i¢in agik renkte goriiliir
ve rami albus adim alir. Postganglionik
ikinci noéron ise myelin  kilifim
kaybettiginden daha koyu renklidir ve
rami griseus denilir. Bu sempatik liflerin
oncelikle noron degistirdigi, columna
vertebralis’in  her iki yanma dizili
ganglionlar ve bunlar1  birbirlerine
baglayan lifler truncus sympathicus adin
alir. Bir truncus symphaticus kafa
tabanindan cocyx’e kadar uzanan 22-23
ganglion trunci symphaticus’dan olugur.
Her iki tarafin truncus symphticus’lar
cocyx’in on tarafinda ganglion impar ad1
verilen tek bir ganglionla birbirleriyle

birlesmis durumdadir.

Parasempatik Sistem:

Sempatik sistemden farkhh olarak hem
kranial hem de spinal bé6liimleri bulunur.
Kranial boliimii parasempatik lif iceren
kranial sinirleri olan n. oculomotorius, n.
facialis, n. glossopharyngeus ve n. vagus

olusturmaktadir. Bunlardan n. vagus



viicudun  biiyiik  bir  boliimiiniin
parasempatik innervasyonunu saglar.
Geri kalan bolgeler spinal boélimi
olusturan Sz4 sakral medulla spinalis
segmentlerinin cornu laterale’lerinden
cikar. Bu lifler genellikle sempatik sinir
sistemini olusturan liflerden farklh olarak
organ duvarinda bulunan ganglionlarda
noron degistirirler. S2.4 spinal

sinirlerinden ayrilan parasempatik lifler

n. splahnici pelvici (n. errigentes) ad:

I. N. olfactorius

II. N. opticus

III. N. oculomotorius

IV. N. trochlearis

V. N. trigeminus

VI. N. abducens

Kranial sinirlerin  icerisinde, ¢ikis
merkezine gore somotomotor, sensitif

veya parasempatik lifler bulunabilir. I.,

altinda plexus hypogastricus’un yapisina
katilirlar ve agirlikhi olarak flexura coli
sinistra ve sonrasindaki sindirim sistemi
ile bosaltim sisteminin bir bolimi ve

genital sistem organlarinda dagilirlar.

KRANIAL SINIRLER

12 ¢ift kranial sinir bulunur ve bu sinirler

Romen rakamlariyla ifade edilirler:

VII. N. facialis

VIII. N. vestibulocochlearis

IX. N. glossopharyngeus

X. N.vagus

XI. N. accessorius

XII. N. hypoglossus

II., VIII. kranial sinirler 6zel duyusal
kranial sinirlerdir ve sadece sensitif lifler
icerirler. TV., VI., XI. ve XII. kranial

sinirler saf motor lif i¢erirler. TTI. kranial



sinir motor ve parasempatik lifler
icerirken, V. kranial sinir motor ve
sensitif lifler igerir. Geriye kalan VII.,
IX. ve X. kranial sinirler mix kranial
sinirlerdir yani her ¢ sinir lifi tiriini de
(motor, sensitif, parasempatik) igerirler.
Beyine alttan bakista bu kranial

sinirlerin ¢ogunu gormek miimkiindiir.

L. N. olfactorius:

Koku siniri olan n. olfactorius, burundaki
regio olfactoria’da bulunan 6zel reseptor
hiicrelerinin uzantilar1 Seklinde baslar.
Bu uzantilar ethmoid kemikte bulunan
lamina cribrosa’daki deliklerden gecerek
frontal lobun altindaki bulbus
olfactorius’da bulunan hiicrelerle sinaps
yaparak sonlanir. Daha sonra buradan
baglayan lifler tractus olfactorius adi
altinda uncus korteksine ve substantia
perforata anterior’a uzanir. Koku duyusu
bitin  bilingli  duyular  icerisinde

thalamus’da  sinaps yapmayan tek

duyudur.

I1. N. opticus:

Gorme siniri olan n. opticus, retinada
bulunan hiicrelerin uzantilar1 seklinde
baglayarak discus nervi optici bolgesinde
birlesir ve goz kiiresini terk eder. Goz
kiiresini hareket ettiren rectus kaslarimin
olusturdugu annulus tendinous
communis (Zinn halkas1) igerisinden
gectikten sonra sphenoid kemikteki
canalis opticus’dan gecerek kafatas:
icerisine girer. Burada her iki tarafin n.
opticus’lar1 a. carotis interna i¢ tarafinda
seyrederek birbirleriyle birlesirler ve
chiasma opticum’u olugtururlar. Chiasma
opticum’dan sonraki her iki gozden gelen
uyarilarn tagiyan karngik lifler tractus
opticus olarak isimlendirilir. Tractus
opticus’la tasman liflerin ¢ogunlugu
corpus geniculatum laterale’de noron
degistirirken reflekslerle ilgili az bir
boliimii  burayr noéron degistirmeden
gecerek colliculus superior’a uzanir.
laterale’den

Corpus geniculatum

baglayan lifler radiatio optica ad1 altinda



occipital lobdaki sulcus calcarinus
cevresindeki kortikal gorme merkezine

uzanir.

II1. N. oculomeotorius:

Somatomotor lifleri m. obliquus superior
(n. trochlearis) ve m. rectus lateralis (n.
abducens) digindaki g6z kiiresinin
hareketinden sorumlu olan  biitin
kaslarin ve goz kapa8imn ac¢ilmasim
levator

saglayan m.

palpebrae
superioris’in innervasyonunu,
parasempatik lifleri ise m. sphincter
pupilla  (miyozis) ve m. ciliaris’in
(akomodasyon) innervasyonunu saglar.
Motor (nuc. nervi oculomotorii) ve
parasempatik (nue. oculomotorius
accessorius (Edinger-Westphal
cekirdegi)) cekirdeklerinin ¢ikis merkezi
mesencephalon’da colliculus superior’lar
seviyesinde olan oculomotor sinir a.
cerebri posterior ile a. superior cerebelli
arasindan  gectikten  sonra  fissura

orbitalis superior’dan gegerek orbita

icerisine  girer. Parasempatik lifleri

burada ganglion ciliare’de noron

degistirerek ilgili kaslara gider.
Parasempatik Edinger-Westphal
cekirdegi  her iki  tarafin  nuc.

pretectalis’inden lifler alir. Isik testi
sirasinda  tek goze tutulan 151k bu
baglantidan dolayr her iki goziin
pupillasinda daralmaya (miyozis) neden

olur.

IV. N. trochlearis:

Sadece somatomotor lifler iceren ve m.
obliquus superior’'un innervasyonunu
saglayan n. trochlearis, kranial sinirlerin
en incesidir. Motor cekirdegi
mesencephalon’da colliculus inferior’lar
seviyesinde yerlesmistir. Beyin sapim
arkadan terk eden tek kranial sinir olan
n. trochlearis, velum medullare
superior’lar seviyesinden 6ne dogru doner
ve fissura orbitalis superior’dan gecerek

orbita’ya girer. Lezyonlarinda gagihik

ortaya ¢ikar.

V. N. trigeminus:



Sensitif ve somatomotor lifler iceren n.
trigeminalis en kaln kranial sinirdir.
Bagin ozellikle de yiiziin temel duyusal
siniri oldugu i¢in anestezide trigeminal

sinir ¢cok 6nemli bir yer tutmaktadir.

Sensitif lifler biitiin beyin sap1 ve medulla
spinalis’in iist boliimiinde yerlesmis olan
¢ ayr gekirdege gelirler. Bu cekirdekler:
mesencephalon’da bulunan nuc.
mesencephalicus nervi trigemini; pons’da
motor c¢ekirdegin arkasinda yerlesmis
olan nuc. principialis nervi trigemini; Ce
ve istiindeki medulla spinalis
segmentlerinde ve bulbus’ta yerlesmis
olan nuc. spinalis nervi trigemini’dir. Bu
cekirdeklere gelen sensitif liflerin hiicre
govdeleri ganglion trigeminale’de
bulunur. Bu gangliona gelen afferent
lifler n. ophthalmicus, n. maxillaris ve n.

mandibularis olmak iizere ii¢ ayr1 dal

halinde uzanirlar.

[N. ophthalmicus (V1):]

Fissura orbitalis superior’dan gegerek
kafa icerisine giren n. ophthalmicus, st
g6z kapag, goz kiiresi, konjuktiva, alin
ve burun derisi, saclh derinin vertekse
kadar olan on bolumi, burun mukozas:
ve paranasal siniislerden duyu alir. Bu
bolgelerden gelen ii¢ ana dali olan n.
lacrimalis, n. frontalis ve n. nasociliaris,
fissura orbitalis superior’dan gegerken
birlegirler ve olusturduklar1 ana sinir
sinus cavernosus'un dis duvarinda
oculomotor ve trochlear sinirler arasinda
seyreder. N. lacrimalis icerisinde facial
sinirden koken alip pterygopalatin
ganglionda noron degistiren
postganglionik parasempatik lifler
bulunur. Bu lifler lacrimal bezin salgi
yapmasim saglarlar. N. ophthalmicus un
en kalin dali olan frontal sinir iist goz
kapagimin medial yarisindaki konjuktiva
ve deriden gelen duyuyu alan n.
supratrochlearis ve kafa derisinden duyu
alan ve orbitaya girerken incisura

supraorbitalis’den gelen n.



supraorbitalis’in birlesmesi sonucu
olusur. Foramen ethmoidale anterior’dan
gecerek orbita’ya giren n. ethmoidalis
anterior burada isim degistirir ve n.
nasociliaria adin1 alir. Seyri boyunca bu
sinire n. ciliaris longus’lar, n. ethmoidalis
posterior ve n. infratrochlearis katilir. N.
ciliaris’lerin icerisinde ganglion ciliare’de
noron degistirip m. sphincter pupilla ve
m. ciliaris’e giden oculomotor sinir’e ait

parasempatik lifler bulunur.

[N. maxillaris (V2):]

Alt goz kapaklan, iist dudak, iist cene
disleri, damak, nazopharynx ve dura
mater’in bir boliimiinden gelen duyuyu
tasiyan n. maxilaris kafa tabaninda
foramen rotundum’dan gegerek kranium
icersine girer. Kafa icerisinde, fossa
ptreygopalatina’da, infraorbital kanalda

ve yiizde dagilan dallar: vardar.

[N. mandibularis (V3):]

Trigeminal sinirin en kalin dal olan n.

mandibularis digerlerinden farkh olarak

sensorial liflerin yam sira somatomotor
lifler de icerir. Sensitif lifleri alt cene
disleri, temporal bolge derisi alt dudak ve
asagisindaki  bolgenin  derisi, dura
mater’in bir boliimii, ¢ene eklemi, kulak
kepgesi, zar1 ve dig kulak yolunun bir
boliimiinden ayrica dil 6n 2/3’tnden
genel duyuyu alir. Kafa tabaninda
foramen ovale’den gecen mandibular
sinir blokaj1 bu delikten gegmeden hemen
once mandibula’min coronoid cikintisi ile
arcus zygomaticus arasindaki mesafenin
ortasindan girilerek gerceklestirilir. Arka
kokiunden c¢ikan mandibular sinirin en
kalin dali olan n. alveolaris inferior alt
ceneden, n. lingualis dil 6n 2/3’lik
boliimiinden genel duyu alir. Yine arka
kokten ayrilan n. auriculotemporalis,
parotis bezi iizerini Orten deriden,
temporal bolgeden ve kulaktan duyu alir.
Bu dalin  yapisina katilan n.
glossopharyngeus’dan  gelen ganglion
oticum’da noron degistirmis

postganglionik parasempatik lifler



glandula parotidea’nin salg1 yapmasim

saglar.

VI. N. abducens:

Sadece m. rectus lateralis’in
somatomotor siniri olan n. abducens’in
motor cekirdegi 4. ventrikiiliin altinda
pons’da bulunur. Sinir beyin sapm
bulbus ile pons arasindaki sulcus
pontobulbaris adi verilen oluktan terk
eder. Seyri esnasinda sinus cavernosus’un
icerisinden  gectikten sonra fissura
orbitalis superior’dan orbita’ya girer.

Seyri boyunca goriilen hasarlarinda ¢ift

gorme ve Sagilik problemleri ortaya ¢ikar.

VII. N. facialis:

Facial sinir, somatomotor, parasempatik
ve sensitif lifler iceren mix bir kranial
sinirdir. Motor lifleri mimik kaslarimin
yam sira m. stapedius, m. stylohyoideus
ve m. digastricus’'un arka karnmimn
innervasyonunu saglarken, parasempatik
lifleri glandula lacrimalis ve ana tiikiirik

bezlerinden sublingual ve submandibular

bezlerin salg1 yapmasim saglar. Sensitif
lifleri ise dil 6n 2/3’liik boliimiinden tad
duyusunu ayrica dis kulak yolunun bir
bolimunden, yumugak damaktan,

pharynx’in  bir  bélimiinden  genel

duyuyu alr.

Facial sinirin beyin sapinda bulunan iki
ayr1 parasempatik c¢ekirdegi vardur:
Tiikiiriik bezlerine salg1 yaptiran liflerin
cikis merkezi olan nuec. salivarius ve
glandula lacrimalis’e giden liflerin ¢iktig
nuc. lacrimalis. Bu ¢ekirdeklerden ¢ikan
lifler hedef organlara gitmeden once
sirastyla  ganglion submandibularis ve
ganglion  pterygopalatina’da noron
degistirirler. Sensitif liflerin cekirdegi
olan nue. solitarius’un iist bolimiine
hiicrelerin

ganglion geniculi’deki

uzantilar: tad duyusunu tagir.

N. facialis beyin sapindan ayrildiktan
sonra baglangicta n. vestibulocochlearis
ile beraber seyrederek meatus acusticus
internus’a girer. Daha sonra bu sinirden

ayrilarak temporal kemikteki canalis



facialis’e gecer ve burada seyreder. Bu
kanaldaki seyri esnasinda ilk doniigiiniin
oldugu  bolgede  ganglion geniculi
yerlesmigtir. Kanal digarida foramen
stylomastoideum’a acilmadan hemen
once chorda tympani isimli dalm verir.
Chorda tympani’'nin igerisinde dil 6n
2/3’tiinden duyu alan sensitif lifler ve
ganglion submandibulare’de noron
degistirdikten sonra glandula
submandibularis ve sublingualis’e salg:
yaptiracak olan parasempatik lifler
bulunur. Sinir foramen
stylomastoideum’dan  gectikten sonra
artik sadece motor dallarn kalmigtir.
Glandula parotidea’nin arka yiiziine
ulagsan facial sinir burada temporofacial
ve cervicofacial kokler olmak iizere iki
ana dala ayrilir. Parotis bezi icerisinde
her iki kokten ayrilan temporal,
zygomatik, bukkal, mandibular ve

servikal dallar bas ve boyundaki mimik

kaslarinda dagilirlar.

VIII. N. vestibulocochlearis:

I¢ kulaktan denge duyusunu tagiyan lifler
olan n. vestibularis ve isitme duyusunu
tagiyan  lifler olan n. cochlearis’e
beraberce verilen isimdir. N. cochlearis i¢
kulaktaki ganglion spirale’deki, n.
vestibularis meatus acusticus internus’un
altinda bulunan ganglion vestibular’deki
bipolar noronlarin uzantilarindan
olugsmugslardir. N. vestibularis ile gelen
dengeyle ilgili uyanlar ventriculus
quartus’un tabaninda bulunan area
vestibularis’de yerlesmis nuc.
vestibularis kompleksinde noron
degistirdikten sonra buradan c¢ikan
noronlar thalamus’un nuc. ventralis
posteromedialis’inde sinaps yapar ve
sulcus lateralis cevresindeki kortikal
vestibuler sahada sonlanir. N. cochlearis
ile gelen igitme ile ilgili uyarilar ise
pedunculus cerebellaris inferior’un beyin
sapma baglandig1 bolgede yerlesmis olan
nuc. cochlearis’lerde néron degistirirler.

Buradan baglayan néronlar once nuc.

olivaris superior’da noron degistirirler ve



buradan itibaren leminiscus lateralis ad:
altinda corpus geniculatum mediale ve
colliculus inferior’a uzamrlar. Buralarda
da noron degistirdikten sonra radiatio
acustica adi altinda gyrus temporalis
superior’un iist bolimiinde bulunan
primer kortikal igitme merkezinde

sonlanirlar.

IX. N. glossopharyngeus:

N. glossopharyngeus, somatomotor,
sensitif ve parasempatik c¢ekirdeklere
sahip olan mix bir kranial sinirdir. Motor
cekirdegi aym zamanda n. vagus ve n.

accessorius’un da motor ¢cekirdegi olan ve

bulbus’da bulunan nucleus
ambiguus’dur. Buradan g¢kan lifler m.
stylopharyngeus’un innervasyonunu
saglar. Parasempatik cekirdegi olan nuc.
salivarius  inferior’dan  c¢ikan  lifler
ganglion oticum’da néron degistirdikten
sonra postganglionik lifler n.
mandibularis’in  dallarinin ~ yapisina

katilarak glandula parotidea’ya giderek

bu bezin salg1 yapmasim saglar. Sensitif

lifleri yine bulbus’da bulunan nuc.
solitarius’'un orta bolumiinden ec¢ikarlar.
Burada dil arka 1/3’inden gelen genel
duyuyu ve tad duyusunu tagiyan liflerin
yam sira pharynx ve tonsiller bolgeden
gelen sensitif lifler noron degistirdikten
sonra ikinci noronlar thalamus’un nuc.
ventralis posteromedialis’ine, oradan da
gyrus postcentralis’in alt bolimiindeki

kortekse uzanarak algilanirlar.

X. N. vagus:

Tipk: n. facialis ve n. glossopharyngeus
gibi mix bir kranial sinir olan n. vagus’un
bulbus’da  yerlesmis  parasempatik,
sensitif ve motor cekirdekleri bulunur.
Motor lifleri larynx’in m.
cricothyroideus’una gider.. Parasempatik
lifleri flexura coli sinistra’ya kadar olan
biitiin  sindirim  sistemi  bolumiine,
trachea, bronglar ve kalbe gider. Sensitif
lifler ise biitiin bu organlarin yam sira

pharynx, larynx, dura mater ve dis kulak

yolundan duyu alir.



N. vagus, foramen jugulare’den ¢iktiktan
sonra boyunda a. carotis
interna/communis ile v. jugularis interna
arasinda vagina carotica icerisinde
seyreder. Daha sonra gogse gectiginde
sag ve sol tarafin seyri ve komguluklar:
farkhihiklar gosterir. Sag n. vagus, a.
subclavia’y1 onden caprazladiktan sonra
damarin alt kenar1 hizasinda n. laryngeus
recurrens’i verir. Sol n. vagus, a. carotis
communis ile a. subclavia arasimndan
gecerek thorax bosluguna girer. Arcus
aortae’yr  c¢aprazladiktan sonra bu
damarin alt kenar1 hizasinda sol n.

laryngeus recurrens’i verir.

XI. N. accessorius:

Sadece motor lif iceren n. accessorius™un
kranial ve spinal bélimleri bulunur.
Kranial bo6limii n. vagus’un liflerinin
asagisinda oliva ve pedunculus
cerebellaris inferior arasinda bulbus’dan
4-5 ayr1 kok halinde ayrilir. Bu liflerin bir

bolimii n. vagus’un yapisina katilarak

onun dallan ile beraber yumugak damak,

pharynx ve larynx kaslarmma gider. Bu
lifler m. cricothyroideus hari¢ biitiin
larynx kaslarini, m. tensor veli palatini
hari¢ biitiin yumugak damak kaslarim ve
m. stylopharyngeus hari¢ biitiin pharynx

kaslarini innerve ederler.

Ust bes servikal spinal segmentten
kaynaklanan lifler n. accessorius’un
spinal boliimiinii olustururlar. Spinal ve
kranial bolimler for. jugulare’den
gecerken birlesirler ve daha sonra tekrar
ayrilirlar. Spinal b6liimden ¢ikan lifler m.
sternocleidomastoideus ve m.
trapezius’un  motor  innervasyonunu
saglar. Bu mnedenden o6tiirii  boyun
diseksiyonlar1 sirasinda bu sinir zarar

gorirse bu kaslarin fonksiyonlarinda

kayip olusur.

XII. N. hypoglossus:

Motor cekirdegi bulbus’da bulunan n.
hypoglossus, beyin sapmi oliva ve
arasindaki sulcus

pyramis

anterolateralis’den terk eder. M.



palatoglossus hari¢ biitiin dil kaslarinin
motor innervasyonu n. hypoglossus

tarafindan saglanir.



