SINIR SISTEMI ANATOMISI

MEDULLA SPINALIS

Viicudun biiyiik bir bolimiinden gelen
uyarilar1 beyine tasiyan, beyinden gelen
ve istemli hareketleri baslatan impulslar
ilgili bolgelere ileten ve organlara giden
ozellikle sempatik sistem olmak iizere
bazi  bolgelere giden parasempatik
sisteme ait liflerin de ¢ikis merkezi olan
medulla spinalis, columna vertebralis’in
icerisinde  yerlesmigtir. Embriyonel
donemin yaklagik olarak tg¢iincii ayina
kadar medulla spinalis, columna
vertebralis’in  tamammm  kaplar. Bu
donemden sonra kemik yapi daha hizh
biyiiyerek gelisir ve medulla spinalis’in
alt ucu olan conus medullaris yeni
doganda tciincu lumbal vertebranin alt
kenar1 seviyesine, erigkinlerde normal
seviyesi olarak erkeklerde L.2 vertebralar
arasindaki discus intervertebralis,
kadinlarda L vertebra ortalar: seviyesine

kadar ¢ikar. Conus medullaris’in altinda

devam edip kendilerine ait intervertebral

deliklere do8ru wuzanan spinal sinir
liflerinden olusan topluluk goriiniigiinden

dolay1 cauda equina olarak adlandirilir.

Medulla spinalis’in di$ yiiziinde pek ¢ok
oluk bulunmaktadir. Bunlarda orta hatta
on tarafta yer alan genis yarik fissura
mediana anterior, arkada orta hattaki
daha az belirgin olan oluk sulcus
medianus posterior olarak isimlendirilir.
Spinal sinirlerin  koklerinin  medulla
spinalis’e girdig8i ve ¢iktig1 6n ve arka dis
taraftaki oluklar ise sulcus anterolateralis
ve sulcus  posterolateralis olarak
isimlendirilmektedirler. Butiun medulla
spinalis boyunca wuzanan bu oluklar
disinda Te medulla spinalis segmenti ve
yukarisindaki boliimde yer alan sulcus
medianus posteror ile sulcus
posterolateralis arasinda yerlesmis sulcus
intermedius

posterior olarak

isimlendirilen bir oluk daha bulunur.

Medulla spinalis’in i¢yapisina bakarsak i¢
kisminda hiicre govdelerinden olugan

substantia grisea’y1 (gri cevher) bunun



disinda ise  hiicrelerin uzantilarindan
olusan substantia alba’y1 (beyaz cevher)
goriiriiz. Gri  cevherin  olusturdugu
cikintilardan 6ne dogru olani columna
anterior, arkaya do8ru olan1 columna
posterior ve disa dogru olam da columna
lateralis olarak adlandirilir.  Agirhkh
olarak hiicrelerin aksonlar1 tarafindan
olusturulan ve inen ve c¢ikan yollarmn
bulundugu beyaz cevher tipk: gri cevher
gibi ¢ bolimde incelenir: Sulcus
anterolateralis’in ic bolimiindeki
funiculus anterior, sulcus anterolateralis
ile posterolateralis arasindaki funiculus
lateralis ve sulcus posterolateralis’in i¢
boliimiindeki funiculus posterior.
Funiculus anterior’da korteksden gelen ve
capraz  yapmayan  vicudun aym
yarisindaki iskelet kaslarimi kontrol eden
motor yollar olan tractus corticospinalis
anterior, i¢ kulaktan ve cerebellum’dan
gelen viicudun pozisyonu ile ilgili

uyarilar1  tagiyarak kas tonusunun

ayarlanmasimmi  dengenin  korunmasim

saglayan tractus vestibulospinalis,
viicuttan gelen basmn¢ ve temas
duyularim tasiyan tractus
spinothalamicus anterior gibi yollar
bulunur. Funiculus lateralis’de
korteksden baslayarak iskelet kaslarmin
cok biiyiik bir ¢ogunlugunu kontrol eden
ve bulbus’daki decussatio pyramidum’da
capraz yapan tractus corticospinalis
lateralis, agr1 ve 1s1 duyularim tagiyan
tractus spinothalamicus lateralis ve
suursuz derin duyular1 cerebellum’a
tasiyan tractus spinocerebellaris anterior
ve posterior gibi yollar  bulunur.
Funiculus posterior’da ise govdenin iist ve
alt yarlarindan gelen Suurlu derin
duyuyu tagsiyan swrasiyla fasciculus

cuneatus ve fasciculus gracilis yer

almaktadir.

Beyin ve Medulla Spinalis’in Zarlar:

Columna vertebralis icerisindeki medulla
spinalis, meninksler olarak adlandirilan

ii¢ tabaka zar ile ¢evrelenmistir. Bunlar



distan ice dogru dura mater, arachnoidea
mater ve pia mater olarak
isimlendirilirler. Ayni zarlar kranium
icerisinde beyni de sararlar ve foramen
magnum igerisinden gecerek medulla
spinalis  cevresinde devam ederler.
Medulla spinalis ¢evresindeki dura mater
genellikle S2 vertebra seviyesinde filum
terminale’nin yapisina katilarak asag:
dogru devam eder ve filum terminale ile
beraber 2. coccygeal vertebra seviyesinde
periost ile kaynagarak sonlanir. Dura
mater’In i¢ yiiziinii déseyen arachnoidea
mater tabakasi kranium igerisinde beynin
iki hemisferi arasindaki biiyiik yarik olan
fissura longitudinalis cerebri’nin igerisine
uzanir. Vertebral kanal icerisinde ise
yanlarda spinal sinirlerin gevresini saran
uzantilar gonderir. En icteki beyin zar:
olan pia mater beyin ve medulla spinalis
yiizeyini sikica sararak bu yapilardaki
biitiin oluklara girer. Bu yap1 aym
zamanda perifere, dural kilifa dogru

uzanan, ligamentum denticulatum olarak

isimlendirilen, medulla spinalis’i asan
baglar1 olusturur. Pia mater, medulla
spinalis’in sonlandig1 nokta olan conus
medullaris’in distalinde filum

terminale’yi olusturarak asag1 dogru

uzanir.

Bu meninksler birbirleriyle ve vertebral
kanalin i¢ yiizii ile aralarinda epidural,
sudural ve subarachnoid araliklar
olustururlar. Dura mater’in dis bolimi
olan epidural aralkta yag dokusu, spinal
sinir kokleri ve damarlar bulunur. Dura
mater ile arachnoidea mater arasindaki
subdural aralik ashinda pek c¢ok bélgede
arachnoidea  mater, dura mater’e
neredeyse yapisik olarak seyrettigi icin
potansiyel bir aralik olarak
tanimlanabilir. Arachnoidea mater ile pia
mater arasindaki bolge olan subarachnoid
aralk, icerdigi beyin-omurilik sivisi

(BOS) nedeniyle olduk¢ca oOnemli bir

bosluktur.

Beyin Omurilik Sivis1 (BOS):




Lateral ventrikiiller ile digiincii ve
dordiincii  ventrikiilde bulunan plexus
choroideus’lar tarafindan iiretilen BOS,
berrak ve renksiz bir sividir. BOS’nin
biyik bir boliimii lateral ventrikiillerden
sentezlendikten sonra foramen
interventriculare’lerden gecerek iiciincii
ventrikiile gelir. Burada da iiretilmeye
devam eden BOS  mesencephalon
icerisinde bulunan aquaductus cerebri
(Sylvius kanal) aracihgiyla dordiincii
ventrikiile geger. Dordiincii ventrikiilden
de apertura mediana (foramen Magendi)
ve lateralis’ler (foramen Luschka)
aracih@iyla subarachnoid arahia gecen
BOS biitiin  merkezi sinir sisteminin
gevresine yayihr. Subarachnoid
araliktaki BOS dural siniislerden sinus
sagittalis superior cevresinde yerlesmis

olan wvilli arachnoidales tarafindan

emilerek venoz sisteme katilir.

Medulla spinalis’in sonlandig1 nokta olan
conus medullaris seviyesinin altinda

medulla spinalis’in ¢evresini saran pia

mater, filum terminale’nin yapisina
katilarak asagi do8ru wuzanir. Bu
noktadan itibaren pia ve arachnoidea
mater arasindaki  aralhlk  oldukc¢a
genislemis durumdadir. Bu nedenden
otiric. BOS'min  incelenmesi  gerektigi
durumlarda bu aralifa girisler conus
medullaris’in  bulundugu seviye olan
ikinci-ii¢tinii lumbal vertebranin
altindaki bir seviyeden daha kolay ve
giivenli gerceklestirilebilir. L34 veya
daha ziyade Lis vertebralar arasindan

bir igne ile girilerek BOS almmas:

yontemine lumbal ponksiyon ad: verilir.

PERIFERIK SINiR SISTEMi

Periferik sinir sistemi medulla spinalis ile
baglantilh spinal sinirler, direkt olarak
beyin veya beyin sapi ile baglantih
kranial sinirler ve otonom sinir sisteminin
boliimleri olmak iizere ii¢ ana bashk
altinda incelenebilir. Periferik sinirlerin

cogunlugu miyelinli sinir liflerinden



olugur. Spinal sinirler ve kranial sinirlerin
biiyiik  bir bolimi  bu  sekildedir.
Miyelinsiz lifler 6zellikle otonom sinir
sisteminde preganglionik lifler olarak

bulunurlar.

SPINAL SINIRLER

Medulla spinalis’te 33 segment
bulunmasina ragmen bu segmentlerden
ayrilan 31 ¢ift spinal sinir vardir: Sekiz
servikal, 12 torakal, bes lumbal, bes
sakral ve bir koksigeal ¢ift olmak iizere.
Son iki koksigeal medulla spinalis
segmentinden ayrilmasi gereken spinal
sinirler geliSmemigtir. Birinci servikal
spinal sinir atlas ile occipital kemik
arasindan, sekizinci servikal spinal sinir
(7-T1 vertebralar: arasindan ¢ikarken geri
kalan bolgelerdeki spinal sinirler kendi

sayllarina uyan vertebranin asagisindan

cikarlar.

Spinal sinirler medulla spinalis ile 6n ve
arka kokleri aracihgiyla baglanngtir. On

kokler (radix anterior) medulla spinalis’i

terk eden agirhikli olarak motor bunun
yam sira medulla spinalis’in segmentine
baglhh  olmak iizere simpatik ve
parasimpatik liflerden olugurken medulla
spinalis’e giren arka kokler (radix
posterior) viicuttan gelen duyulan
tagiyan sensitif liflerden olugurlar. Her
bir arka kokte spinal ganglion olarak
isimlendirilen sensitif liflerin pseudo-
unipolar karakterde hiicre merkezleri
bulunur. Bu spinal ganglionlarn dis
tarafinda 6n ve arka kokler birbirleriyle
birleserek spinal sinirleri olustururlar.
Radix anterior ve posterior birlesip

spinal siniri olugturana kadar dura

mater’den olusmus bir kilif ile sarihdir.

Spinal sinirler vertebralarin arasindaki

intervertebral  deliklerden  gectikten
hemen sonra ramus anterior ve ramus
posterior olarak isimlendirilen 6n ve arka
dallarma ayrilirlar. Ramus posterior,
vertebralarin transvers cakintilar

arasindan arkaya dogru donerek medial

ve lateral dallarina ayrilir. Bu dallar ilgili



vertebral kaslarin motor innervasyonunu
saglar. Ayrica arkada bu kaslar1 orten
derinin sensitif innervasyonu da bu
ramus posterior’lar tarafindan algilanir.
Ramus anterior’lar ise on tarafa dogru
seyrederek viicudun geri kalan

boliimlerindeki kutanoz ve somatomotor

innervasyonu saglar.

Birinci ve ikinci servikal spinal sinirler
haricinde spinal sinirlerin 6n dallar1 arka
dallarindan daha kalindir. Bu ilk iki
servikal spinal sinirin arka dallar 6zeldir.
Birinci servikal spinal sinirin arka dal n.
suboccipitalis olarak isimlendirilir. [kinci
servikal spinal sinirin arka dali atlas ile
axis arasindan gectikten sonra medial ve
lateral dallarma ayrilir. N. occipitalis
major olarak isimlendirilen medial dalin
motor ve sensitif lifleri bulunur. Sensitif
lifler basin arka kisminda vertex’e kadar
olan kafa derisinin innervasyonundan

sorumludur.

Boyunun bir kisminimn, govdenin ve

ekstremitelerin motor ve

duyusal

innervasyonunun biiyiik bir bolimi
spinal  sinirlerin ramus anterior’lar:
tarafindan saglanir. Govdenin
innervasyonu segmental olarak torakal
spinal sinirlerden ayri1 ayri saglanirken;
boyun ve ekstremitelerin innervasyonunu
saglayan  spinal  sinirlerin  ramus

anterior’lar1 servikal, brakial, lumbal ve

sakral sinir aglarim (plexus) olugtururlar.

Plexus Cervicalis

Ik dért servikal spinal sinirin 6n
dallarmin birlesmesiyle olusan plexus
cervicalis boyun kaslar1 ve derisinin
innervasyonunun yani sira
diaphragma’nin da motor
innervasyonunu saglar. Plexus cervicalis,
sternocleidomastoideus kasimnim  (SCM)

derininde levator scapula ve orta skalen

kaslarin yiizeyelinde yerlesmistir.
[Plexus cervicalis’in yiizeyel deri dallar::]

Bu sinirler boyunda sensitif
innervasyonu saglayan C2-C4 spinal

sinirlerin  6n  dallarinin  olusturdugu



liflerdir. Cikan (n. occipitalis minor ve n.
auricularis magnus), inen (n.
supraclavicularis) ve transvers diizlemde
ilerleyen (n. transversus colli) dallar
bulunur. N. occipitalis minor (C2),
SCM’nin arka kenarmin orta noktasindan
(punctum nervosum) donerek yukar:
dogru ilerler ve kulak kepgesinin iist
1/3’lik bolimii, mastoid c¢ikint1 ve
occipital bolge derisinden duyu alan
dallarina ayrilir. Bir diger yukar: dogru
cikan dal olan n. auricularis magnus (Cs.
3) plexus cervicalis’in en kalin kutanéz
dalidir. Tipki n. occipitalis minor gibi
SCM’nin arka orta béliimiinde
yiizeyellestikten sonra angulus
mandibula’ya dogru ilerler. Kulak
kepgesinin alt 2/3’lik bélimii, mastoid
cikinti ve massetter kasi ile parotis
bezinin ustiinii orten derinin
innervasyonunu saglar. N. transversus
colli (C23) punctum nervosum’da

yiizeyellestikten sonra platysma ve v.

jugularis externa’nin derininde 6ne dogru

uzanir. N. supraclavicularis (Cs.1), plexus
cervicalis’in diger deri dallarmin biraz
daha aga8isinda yiizeyelleserek asag:
dogru uzanarak clavicula’nin altindaki

bolge derisinde dagilir.

[Plexus cervicalis’in derin dallar::]

Bu dallar rectus capitis anterior ve
lateralis’ler, longus capitis ve cervicis gibi
vertebralarin  oniinde yerlesmis olan
kaslarin motor innervasyonlarimi
saglarlar.  Bunun  disinda  levator
scapula’min  innervasyonuna ve n.
accessorius’un yapisina katilarak SCM ve
kaslarmin motor

trapezius

innervasyonuna katkida bulunurlar.

[N. phrenicus:]

N. phrenicus (C35) motor lifleri ile
diaphragma’nin motor innervasyonunu
saglayan,  sensitif lifleri ile de
diaphragmanin merkezi boliimiiniin yam
sira pleura ve perikard’dan da duyu alan

plexus cervicalis’in en o6nemli daldir.

Anterior skalen kasin dis kenarinda Cs.s



spinal sinirlerin on koklerinin
birlesmesiyle olusan n. phrenicus asag:
dogru yoluna devam ederek kasin medial
kenarinda subklavian arter ve venin
arasimndan gecerek thoraks igerisine girer.
Bu sirada sag tarafta soldan farkh olarak
ductus thoracicus’u arkadan ¢aprazlar.
Thoraks icerisinde sag tarafta agirhkh
olarak biiyiik venler, sol tarafta ise
arterler ile komguluk gostererek n.
vagus’un on tarafinda mediastinal pleura
ve perikard arasinda yoluna devam eder.
Diaphragma’y: sag tarafta genellikle v.
cava inferior’un gectigi delikten sol da ise
perikardin  diaphragma ile birlesim

yerinin hemen dis tarafindan gecerek

motor liflerini verir.

Plexus Brachialis

Ust ekstremitelerin motor ve duyusal
innervasyonunun neredeyse tamamini
saglayan plexus brachialis, Cs5-T:1 spinal
sinirlerin 6n koklerine C4 ve T2 den gelen

dallarin katilmasi sonucunda, on ve orta

skalen  kaslarin  arasinda olugur.
Baslangicta Cs ve Cg¢'ya Cs'den gelen
dallarmn  katilimiyla truncus superior,
C7’den c¢ikan lifler tek basmma truncus
medius, Gz ve T1’e T2’den gelen dallarin
katihmiyla da truncus inferior olusur.
Truncus’lar skalen kaslarin arasindan
gectikten sonra, birinci kostanin dis
kenarmma kadar uzanip burada 6n ve arka
dallarma ayrilhirlar. Truncus’larin 6n ve
arka dallar1 kendi aralarinda birleserek
fasciculus’lar olustururlar. Bu
fasciculus’larin isimlendirilmeleri axiller
arter ile olan pozisyonlarma goredir. Her
ii¢c truncus’un arka dah axiller arterin
arkasinda bir araya gelerek fasciculus
posterior’u, truncus superior ve
medius’un 6n dallar axiller arterin dis
tarafinda birleserek fasciculus lateralis’i,
truncus inferior’'un on dal tek bacina

axiller arterin medialinde fasciculus

medialis’i olusturur.



Plexus brachialis’den ayrilan sinirleri
gruplara ayirarak seviye seviye

incelersek:

1. Direkt olarak plexus’un yapisina

katilan spinal sinirlerden ayrilanlar:

e Skalen kaslara ve longus colli’ye

giden muskiiler dallar

e N. phrenicus’un yapisina katilan

bit dal

e Rhomboid kaslar1 ve levator
, }
scapulae’yr innerve eden n.

dorsalis scapulae

e Serratus anterior’un
innervasyonunu  saglayan .

thoracicus longus

2. Trunkuslardan ayrilanlar:

e M. subclavius’un innervasyonunu
saglayan ve mn. phrenicus’a
gonderebilecegi dallar dolayisiyla

klinik olarak onemli olabilen n.

subclavius

e N. suprascapularis: Scapula’nmin

st kenarindaki incisura
scapula’nin icerisinden geger ve
m. supraspinatus ve

infraspinatus’un innervasyonunu

saglar.

Her iki sinirde truncus superior’dan

ayrilirlar.

3. Fasciculus medialis’den ayrilanlar:

e M. pectoralis major ve minor’un
innervasyonuna katilan n.

pectoralis medialis.

Kolun i¢ boliimiiniin derisinden
duyu alan n. cutaneus brachii

medialis.

On kolun i¢ béliimiiniin derisinden

duyu alan n. cutaneus

antebrachii medialis.

e Plexus terminalis’in  terminal
dallarindan olan n. medianus’ua
olusturan dallardan biri olan

radix medialis n. mediani



e Terminal dallardan biri olan n.

ulnaris

4. Fasciculus lateralis’den ayrilanlar:

o M. pectoralis major’un

innervasyonuna katilan n.

pectoralis lateralis.

e Plexus terminalisin  terminal
dallarindan olan n. medianus’ua

olusturan dallardan biri olan

radix lateralis n. mediani

e Terminal dallardan biri olan n.

musculocutaneus

5. Fasciculus posterior’dan ayrilanlar:

o M. subscapularis ve teres
major’un innervasyonunu
saglayan iki dal  seklinde

baglayan n. subscapularis.

e N. subscapularis’in iist ve alt
dallar1 arasindan gecerek gogiis
duvarmin yan tarafinda seyreden

ve m. latissimus dorsi’nin

innervasyonunu  saglayan n.

thoracodorsalis.

e Plexus brachialis’in en kalin dal
ve aym zamanda terminal

dallarindan biri olan n. radialis

e Terminal dallardan biri olan n.

axillaris

Plexus brachialis’in st extremitenin
biyiik bir boliimiiniin duyusal ve motor
innervasyonunu saglayan biiyiik dallar
olan n. axillaris, n. musculocutaneus, n.
ulnaris, n. medianus ve n. radialis dallar:
terminal dallar olarak isimlendirilir. Bu

onemli sinirleri ayrintilariyla incelersek:

[N. axillaris:|

Cs.c spinal sinirlerinden kaynaklanan
axiller sinir fasciculus posterior’dan
ayrildiktan sonra axiller arterin
arkasindan seyrederek spatium axillare
laterale’den a. ve v. circumflexa humeri
posterior ile beraber gecer ve fossa

axillaris’i terk eder. Spatium axillare



laterale: digta humerus, icte triceps
brachii’'nin uzun bagi, yukarida teres
minor, asagida teres major arasinda
smirlanmig olan aralhktir. Omuz eklem
kapsiiliintin  6n-alt bolimiinde dagilan
eklem dalin1 verdikten sonra 6n ve arka
dallarma ayrihr. On dah deltoideus
kasinin  distal  bolimiiniin = motor
innervasyonunu saglarken arka dalh
deltoideus’un yamni sira teres minor’un de
motor innervasyonunu saglar ayrica
duyusal lifleri r. cutaneus brachii lateralis

superior adi altinda kol  ist-dis

boliimiiniin derisinde dagilr.
[N. musculocutaneus:|

Radix lateralis n. mediani’den sonra
pectoralis minor kasmin alt kenan
hizasinda fasciculus lateralis’den ayrilan
n. musculocutaneus Cs.7 spinal sinirlerden
kaynaklanir. Baslangigta axiller arterin
lateralinde seyreden n. musculocutaneus,
coracobrachial kasi1 delerek kola girer ve

kolun on yiiziinde m. brachialis ile m.

biceps brachii arasinda dig tarafa dogru
seyrederek her ii¢ kasinda motor
innervasyonunu saglar. Dirsek ekleminin
hemen iistiinde fascia profunda’y1 delerek
yiizeyellegir ve onkolun dig boliimiindeki
derinin innervasyonunu saglayan n.
cutaneus antebrachii lateralis olarak
uzanir. Bu ciltten duyu alan sensitif dal
disinda once dirsek eklemine de duyusal

dallar verir.

[N. ulnaris:]

Radix medialis n. mediani dalm
verdikten sonra fasciculus medialis’in
asagl dogru devami seklinde uzanan bu
sinir C7-T) spinal sinirlerinden kéken alir.
Baslangicta axiller arter ve ven arasinda
seyreden bu sinir daha sonra kolun
ortalarma  kadar  brachial arterin
medialinde wuzamir. Yaklasik olarak
coracobrachial kasimm humerus’a
tutundugu sonlanma noktasi1 hizasinda

septum intermusculare mediale’yi delerek

arka tarafa gecer ve burada triceps



brachii’nin medial baginin 6n yiiziinde
seyreder. Bu sirada sinire brachial arterin
dali olan a. collateralis ulnaris eslik
etmektedir. Humerus’un medial
epikondilinin arkasinda kemige dayah
olarak gectikten sonra m. flexor carpi
ulnaris’in iki basi arasindan dirsek eklem
kapsiiliiniin medial yiiziinde gegerek

onkola girer. Onkolun alt yarisinda unlar

arter ile beraber seyreder.

Onkoldaki seyri esnasinda m. flexor carpi
ulnaris ve m. flexor digitorum
profundus’un medial bolimiiniin
innervasyonunu saglayan motor dallar
verir. Onkolun distal béliimiinde ramus
dorsalis nervi ulnaris ve ramus palmaris
nervi ulnaris dallarma ayrihir. Ramus
dorsalis nervi ulnaris genellikle ii¢ dala
ayrilarak el sirtinda, 5. parmakta ve 4.
parmagin medial yiiziinde dagilarak bu
bolgelerden duyu alir. Bazen 4. parmagin
tamam ve 3. parmag8in medial bolimii

de bu sinir tarafindan innerve edilebilir.

Ramus palmaris nervi ulnaris ise flexor

retinakulum’un yiizeyelinden a. ulnaris
ile beraber gecerek avug igine uzanir. M.
palmaris brevis’in derininde yiizeyel ve
derin dallarma ayrilir. Yiizeyel dal
sensitif lifler igerir ve tipki dorsal dal gibi
avug igerisinde ve parmaklarda dagihr.
Derin dal ise hipotenar kaslarin, palmar
ve dorsal interosseal kaslarin ve 3.-4.
lumbrikal kaslarin motor
innervasyonunu  saglar. Ayrica n.
ulnaris’in el bilegi eklemine gonderdigi

dallar1 da vardir.
[N. medianus:|

Fasciculus lateralis’den gelen radix
lateralis (Cs.7) ile fasciculus medialis’den
gelen radix medialis’in (Cs-T1) axiller
arterin on yiiziinde birlesmesi ile olugan
n. medianus kolda basta a. brachialis’in
lateralinde seyrederken kolun ortalarmma
dogru arteri 6nden ¢aprazlayarak
medialine geger. Dirsek eklemi hizasinda
m. biceps brachii’nin aponevrozu ve v.
mediana cubiti'nin derininden gegerek

onkola girer. Onkol iist boliimiinde



pronotor teres’in iki bag1 arasindan gecer.
Bu kasin ulnar basi a. ulnaris ile n.
medianus arasinda uzanmaktadir. N.
medianus, a. ulnaris’i i¢cten disa dogru 6n
taraftan ¢aprazladiktan sonra 6nkolda m.
flexor  digitorium  superficialis  ve
profundus arasinda el bilegine kadar
ilerler. El bilegine dogru yaklastik¢a
yiizeyellesen n. medianus, carpal
tiinelden ge¢cmeden once sadece deri ile
ortilli durumdadir. Bu seviyede dis
tarafinda m. flexor carpi radialis’in
tendonu, i¢ tarafinda ise m. palmaris
longus ve m. flexor digitorium

superficialis’in tendonlar bulunur.
Carpal tiinelden gectikten hemen sonra

medial ve lateral dallarma ayrilr.

N. medianus dirsek eklemine kadar
herhangi bir dal vermez. Dirsek ve el
bilegi eklemine bazi sensitif dallar ve
onkolun 6n yiiziindeki kaslarin ¢ogunun,
elde thenar bolge kaslarmin ve ilk iki
lumbrikal kasin motor innervasyonunu

saglayan dallar verir. Ayrica elde thenar

bolge derisinde ve dis 32 parmagmn
dorsal yiizeyinin derisinde dagilan cilt
dallar1 vardir. Thenar bolgede dagilan dal
olan ramus palmaris nervi mediani el
bileginin hemen proximalinde
yiizeyellesir ve thenar bolgeye uzamnir.

Ayrica bu daldan ayrilan ve lumbrikal

kaslara giden motor dallar goriilebilir.

[N. radialis:]

Axiller arterin arka bolimiinde Cs-T,
spinal  sinirlerinden  gelen  dallarin
birlesmesiyle olusur. Fossa axillaris’de m.
subscapularis, m. teres major ve m.
latissimus dorsi’nin tendonunu onden
caprazlayarak asagi do8ru uzamr. Plexus
brachialis’in en kaln dahdir. Triceps
brachii’'nin uzun bag1 ve medial bas:
arasindan kolun arka vyiiziine girerek
brachial arterin dali olan a. profunda
brachii ile birlikte humerus uzerindeki
sulcus nervi radialis’de uzanir.
Humerus'un  dis  kenarma  kadar
uzandiktan sonra septum intermusculare

laterale’yi delerek  kolun anterior



kompartmanina girer ve m.
brachioradialis ile m. brachialis arasinda
uzanir. Humerus’un lateral epikondilinin
on vyiziinde posterior interosseal ve

yiizeyel dallarina ayrilarak sonlanir.

Sinir seyri boyunca kol ve onkolun arka
tarafinda yer alan ekstensor kompartman
kaslarin1 innerve eden muskiiler dallar
verir. Bu muskiiler dallar medial, lateral
ve posterior dal olmak iizere ii¢ ana grup
seklinde bulunurlar. Medial dal fossa
axillaris’de, lateral dal

septum

intermusculare  laterale’nin  oniinde,
posterior dal sulcus nervi lateralis’de
radial sinirden ayrilirlar. Bu dallar m.
triceps brachii, m. brachioradialis, m.
anconeus, m. extensor carpi radialis
longus’un innervasyonunu saglar. Ayrica
esasen n. musculocutaneous tarafindan
innerve edilen m. brachialis’e de dallar
verir. Geri kalan arka kompartman
kaslar1 radial sinirin posterior interosseal

dali tarafindan innerve edilir. Bu dal m.

supinator’un icerisine girdikten sonra

radius’u dis taraftan dolanarak on kolun
arka kompratman kaslar1 arasinda

seyreder.

N. radialis ayrica kol ve onkolun arka
yiiziindeki ve kol lateral boliimiiniin alt
yarisindaki deriden duyu alan kutanéz
dallar  verir. El swrtinin  duyusal
innervasyonunu ise radial sinirin yiizeyel
dali saglar. Bu dal m. brachioradialis’in
derininde posterior interosseal dal ile
beraber radial sinirden ayrildiktan sonra
radial arterin di$ tarafinda seyrederek el
bile§in uzamir ve genellikle ilk 312
parma8in medial falankslar1 dahil olmak
iizere el sirtindaki deriden duyu alir. Bu
dal el bileginde 1. metakarpal kemigin
proksimaline cilt alt1 lokal anestezik

infiltrasyonu yapilarak bloke edilebilir.

Plexus Lumbalis

Agirhikh olarak Li.4 spinal sinirlerinin 6n

koklerine Ti2’den gelen dallarin

katihmiyla lumbal vertebralarin dis

tarafinda m. psoas major'un ig-alt



boliimiinde olugsan bir yapidir. Ti2’den
gelen lifler L ile birlestikten sonra olugan
sinir yapis1 iist ve alt dallarina ayrihr.
Ust dalindan n. iliohypogastricus ve n.
ilioinguinalis ayrilirken alt dal Lo’den
gelen dallarla birleserek n.
genitofemoralis’i olusturur. Lg’nin geri
kalan bolimii L3 ve Lis on ve arka
dallarmma ayrilirlar. Lo.3 arka dallarindan
n. cutaneus femoris lateralis, Lo arka
dallarndan n. femoralis, L24 on
dallarindan n. obturatorius ve e8er varsa
L34 on dallarmdan n. obturatorius
accessorius (%20-%30 oraminda goriiliir)
olusur. Bunlar disinda direkt olarak
lumbal plexusdan ayrilip m. psoas major
ve minor, m. iliacus ve m. quadratus
lumborum’un innervasyonunu saglayan

muskiiler dallar da bulunur.
[N. obturatorius:]

M. psoas major'un medial kenarinda
plexus lumbalis’den ayrilarak agag:
dog8ru seyreden bu sinir internal iliak

damarlar ve ureter’in lateralinde pelvis

duvarinda seyrettikten sonra obturator
damarlarin  o6n tarafindan obturator
kanala girer. Kanaldan c¢ikarken on ve
arka dallarma ayrilr. On dal m.
obturatorius’un iizerinden gecerek uyluga
girer ve burada m. pectineus ve m.
adductor longus’un arkasinda seyreder.
Seyri esnasinda kalca eklemine dallar
verir. Adductor longus, brevis ve gracilis
kaslarina motor dallar verdikten sonra
diz ekleminin medialinde yiizeyellesir ve
bacagn i¢ yiiziiniin derisinden duyu alan
kutanoz bir dal olarak ilerler. Arka dali
ise obturatorius externus’u delerek
adductor magnus ve brevis arasinda
asa8t dogru seyreder. Daha sonra
adductor  kanaldan  gecerek  fossa

poplitea’ya girer ve burada eklemi

innerve eden bir dalim1 vererek sonlanir.
[N. femoralis:|

Plexus lumbalis’in en kalin dali olan
femoral sinir m. psoas major’un lifleri
arasinda olugtuktan sonra psoas major ve

iliacus arasinda seyrederek inguinal



ligamentin altindan wuyluga girer ve
burada 6n ve arka dallarina ayrihr. On
dal m. pectineus ve m. sartorius’un motor
ayrica uyluk 6n ve medial bolge derisinin
sensitif innervasyonunu saglayan dallar
verir. Arka dal ise m. quadriceps
femoris’in motor innervasyonunun yani
sira kalca ve diz eklemine duyusal dallar
verir. Bacagin medial yiiziinden duyu
alan femoral sinirin en uzun ve kalin dah

olan n. saphenus da 6n daldan ayrilir.

Sadece duyusal dallar iceren n. saphenus,
femoral arterin lateralinde n.
femoralis’den ayrildiktan sonra canalis
adductorius’a girer ve burada femoral
arteri onden caprazlayarak damarin
medial tarafina geger. Sartorius ve
gracilis’in arsindan gecerek kanali terk
ettikten sonra v. saphena magna’nin
arkasinda ayak bilegin dogru iner. Medial
malleolun on tarafindan veni
caprazlayarak gecer ve 1. metatarsal

kemigin  distal  bolimiine  kadar

ilerleyerek bu bolgenin sensitif

innervasyonunu saglar.

Plexus Sacralis

Plexus sacralis, L4 spinal sinirin 6n
dalinin bir boliimii, Ls-S3 spinal sinirlerin
on dallariin tamami ve S4 spinal sinirin
on dalmin bir araya gelmesiyle pelvis
icerisinde sacrum’un her iki yaninda
olugur. Liden gelen lifler Ls’in on
dallarmin tamami ile birleserek psoas
major kasimin medial kenarinda
obturator sinirin i¢ tarafinda truncus
lumbosacralis’i olusturur ve bu yap1
plexus sacralis’e katilir. Sacral plexus

onde pelvik fasia ile arkada m. priformis

arasimnda yerlesmigtir.

Sacral plexus’un dallarmi kollateral ve
terminal dallar olarak iki grupta
inceleyebiliriz.  Kollateral dallar g
boliimde incelenir: Muskiiler dallar, m.
quadratus femoris, m. obturatorius

internus, m. priformis gibi bdlgedeki

kaslara gider. Ayrica gluteal kaslarmn



innervasyonunu saglayan n. gluteus
superior ve inferior’da muskiiler dallar
arasinda sayilir. Dert dallarindan olan n.
cutaneus femoris posterior uyluk arka
boliimii derisinden duyu alir. Visseral
dallar, So-4

medulla spinalis

segmentlerindeki parasimpatik
merkezden ayrilarak otonom  sinir
sitemine ait pelvik plexus’un yapisina
katilir ve ilgili organlara gider. N. gluteus
superior, pelvisi terk ederken foramen
suprapriforme’den gecer ve burada m.
gluteus medius-minimus ve m. tensor
fascia lata’ya dallar verir. N. gluteus
inferior (m. gluteus maximus’un motor
siniri) ve n. cutaneus femoris posterior ise
pelvisi foramen infrapriforme’den terk
Plexus sacralis’in terminal

ederler.

dallar: n. ischiadicus ve n. pudendus’tur.

N. ischiadicus:

Insan viicudundaki en kaln sinir olan n.
ischiadicus uylugun 6n ve i¢ tarafindaki
kaslar hari¢ alt ekstremite kaslarimin

tamaminin motor innervasyonunu, bacak

ve ayak derisinin biiyiilk bolimiiniin
duyusal innervasyonunu saglar. Ss harig
plexus sacralis’i olugturan biitiin spinal
sinirlerden dallar alarak olusan n.
ischiadicus, pelvis boslugunu foramen
infrapriforme’den terk ettikten sonra
fossa poplitea tizerindeki herhangi bir
seviyede esas olarak kendisini oluSturan
ana dallar olan n. tibialis ve n. peroneus
communis dallarina ayrilir. Siyatik sinir,
m. priformis’in altindan gecerek pelvis
boslugunu terk ettikten sonra gluteal
bolgede tuber ischiadicum ve trochanter
major arasimnda c¢izilen bir ¢izginin
yaklagsik olarak ortalarindan asagiya
dogru ilerler. Sinir gluteal bolgede m.
gluteus maximus tarafindan
ortiilmiistiir. N. ischiadicus bu kasin
distalinde m. biceps femoris’in uzun

basinin lateralinden medialine dogru

seyreder.

[N. tibialis:]



N. ischiadicus’un terminal dalarindan

daha kalin olanmdar. Medial’de
semitendinosus ve semimembranosus,
lateral’de biceps femoris’in uzun bas ile
ortiilii olan bu sinir fossa poplitea’ya
geldiginde eklem kapsiili ve m.
popliteus’un iizerinde seyreder. Daha
asagida m. gastrocnemius’un iki bag:
tarafindan  ortilmistir. Baslangicta
popliteal damarlarin lateralinde yerlesen

n. tibialis asag: dogru inildik¢e damarlar

yiizeyelden caprazlayarak mediale geger.

N. tibialis, fossa poplitea seviyesinde m.
popliteus, m. gastrocnemius, m.soleus ve
m. plantaris’e muskiiler dallar verir.
Ayrica bu seviyede diz eklemine artikiiler
dallarmmn  yan1 sira bacak dis bolge
derisinden duyu alacak olan n. suralis’i
verir. N. suralis ayak bileginde lateral
arkasmdan

malleolun gecerek 5.

parmagin di§ yiiziindeki deride dagilir.

Fossa poplitea’nin distalinde m.

gastrocnemius’un iki bag1 arasindan

gecen n. tibialis, posterior tibial
damarlarla  beraber tibia arkasinda
medial  malleolun  arkasima  kadar
seyreder. Bu seviyede ayak tabaninda

dagilacak terminal dallarn  olan n.

plantaris medialis ve lateralis’e ayrilir.

[N. peroneus (fibularis) communis:|

N. ischiadicus’dan ayrildiktan sonra
m.biceps femoris’in medial kenarmi oblik
olarak takip eder ve bu kas ile
gastrocnemius’un lateral bagi arasindan
gecerek caput fibula’ya dogru uzanir. M.
fibularis longus’un derininde fibula
boynunu dolanarak terminal dallar1 olan
n. peroneus profundus ve superficialis

dallarma ayrilr.

[[N. peroneus profundus:] |

Ana daldan ayrildiktan sonra m. extensor

digitorium longus’un derininde
g g

membrana  interossea crurisin  on
tarafinda anterior tibial damarlarla
beraber seyreder. Asagida ayak bileginin

on yiiziine dogru ilerlerken m. extensor



digitorium longus ve m. tibialis anterior
arasimnda uzamr. Seyri boyunca m. tibialis
anterior, m. extensor hallucis longus, m.
extensor digitorium longus ve m.
fibularis tertius’a dallar verir. Ayak
dallarim

bilegine

giden artikiiler
verdikten sonra retinaculum
extensorium’un derininde 1. ve 2.
parmaklarin  birbirlerine bakan bolge
derisinde dagilacak olan medial ve m.
extensor digitorium brevis’in motor

innervasyonunu saglayacak olan lateral

terminal dallarma ayrilir.

[[N. peroneus superficialis:] |

Fibuler kaslar ile bacagin extensor grup
kaslar1 arasindaki intermuskiiler septum
tizerinde seyreder. M. fibularis longus ve
brevis’e dallar verdikten sonra bacagm
alt 1/3’lik bélumiinde yiizeyellesir ve
ayak sirtindan duyu alan n. cutaneus
dorsalis medialis ve intemedius isimli iki
dalma ayrilir. Medial dal bagparmagin
mediali ile 2. ve 3. parmaklarin dorsal

boliimiinden, Lateral dal 3-4. parmaklar

ile 4-5. parmaklar arasindaki bolgeden

duyu alr.

[N. pudendus:]

Plexus sacralis’in diger terminal dali olan
n. pudendus, foramen infrapriforme’den
gecerek pelvisi terk eder ve fossa
ischioanalis’de canalis pudendalis’e
girerek perineal bolge ve dis genital
organlara  do8ru  uzanwr.  Kanalin
icerisinde m. sphincter ani externus’un
motor innervasyonunu saglayan n.
rectalis inferior dalim verir. Daha sonra
kanaldan ¢kmak iizereyken terminal
dallar1 olan n. perineales ve n. dorsalis
penis/clitoridis dallarma ayrilir. Bu
sinirler m. sphincter urethrae dahil olmak
uizere diaphragma urogenitale’deki

kaslari, perineum ve di$ genital

organlarin derilerini innerve ederler.

Plexus Cocygeus:

Su-5 ve Co1 medulla spinalis
segmentlerinden ayrilan spinal

sinirlerden olusan plexus cocygeus c¢ok



kiicik bir yapidir. Bu plexus’un en
onemli dali olan n. anococcygeus
sacrotuberal ligamenti delerek
yiizeyellesir ve koksigeal bolge derisinde

dagilir.



