SINDIRIM SISTEMI
PANCREAS

Duodenum’un kavsinden dalaga kadar
uzanan, midenin arkasinda bulunan
sekonder retroperitoneal bir organdir.
Hem i¢ (endokrin) hem de dis
(ekzokrin)  salg1  yapar.  Caput
pancreatis (bas), collum pancreatis
(boyun), corpus pancreatis (govde) ve
cauda pancreatis (kuyruk) olmak iizere
4 bolimden olusur. En genis bolimii
olan bas kismi duodenum kavsi igine
yerlesmigtir. Govdesi 2. bel omurunu
caprazlayarak sol tarafa gecer ve
devaminda bulunan kuyruk bélimi
dalaga  kadar wuzanir. Kuyruk
boliimiinden baslayip bas béliimiine
kadar wuzanan ana kanali (ductus
pancreaticus) ekzokrin salgisim tagr.
Ductus pancreaticus, genellikle ductus
choledochus ile birleserek
duodenum’un inen bolimiinde
bulunan papilla duodeni major’e acilir.
Pancreas’in ikinci kanali olan ductus
pancreaticus accessorius, genellikle
duodenum ile baglantisim kaybeder.
Ancak bazen ayri olarak,
duodenum’da papilla duodeni minor’e

acilir.

Seroz bir bez olan pancreas’in ekzokrin
salgisinda yaglarin sindirimi i¢in lipaz,
karbonhidratlarin sindirimi i¢in amilaz
ve proteinlerin sindirimi i¢in de
bulunur.

tripsinojen enzimleri

Bunlarmn yanisira pancreas,
bikarbonat iceren pancreas sivisi da
salgilar. Alkalik olan bu sivi, agir
asidik olan mide sivisimi, duodenum

mukozasina zarar vermemesi i¢in

notralize eder. Pancreas sekresyonunu,
doudenum mukozasindan salgilanan
sekretin ve kolesistokinin artirir.
Sekretin pancreas bikarbonat
sekresyonu, kolesistokinin de pancreas
enzimleri tzerine etkilidir. Pancreas
adaciklarinda bulunan Alfa ve Beta
hiicrelerinden de endokrin salgisi
salgilanir. Beta hiicrelerinin salgiladig:
insulin, glukozun hiicrelere girigini
kolaylagtirir ve karaciger ve kaslarda
glukozdan glikojen olugumunu saglar.
Kiiciik olan Alfa hiicreleri ise insulin'e
kars1  antagonist etki  goOsteren

glucagon'u  yaparlar.  Glukagon,
karacigeri uyararak glikojenin glukoza
parcalanmasim1 ve yaglarm ve fazla
aminoasitlerin enerji i¢in kullanimim

saglar.

Pars abdominalis aortae’nin dallar1

olan truncus coeliacus ve a.

mesenterica  superior’dan  ayrilan
dallar tarafindan beslenir.
Parasimpatikleri n. vagus’tan,

simpatikleri n. splanchnicus’lardan
gelir.  Parasimpatik etki salgiy:

artirirken, simpatik etki azaltir.

KARACIGER (HEPAR), SAFRA
KESESI (VESICA BILIARIS) ve
SAFRA YOLLARI

Viicuttaki en biiyiikk bezdir. Esas

fonksiyonu safrayr iiretmek ve
salgilamak olan karacigerin, bunun
disinda bir¢cok metabolik fonksiyonu

Biiyiik

boslugunun

vardir. bolimu karin

sag-yukar1  kisminda



bulunur. Regio

hypochondriaca
dextra'nin timiinti, regio
epigastricamin biiyiik kismini ve regio
hypochondriaca sinistra'nin da yukar:

ve sag yarisim doldurur.

Karaciger'in biiyiik bir kismi arkada,
sagda ve onde kaburgalarla komgsudur.
Sadece kiiciik bir bolimii onde karmn
on duvari ile dogrudan temas eder.
Kubbe seklinde olan iist yiizi

diafragma

(facies diaphragmatica) ile komsudur.
Bu yiiz area nuda adi verilen boliim
hari¢ peritonla ortiiliidiir. Konkav alt
yiizii karin organlarinin iizerine oturur
(facies visceralis). Karacigerin bu
yiiziinde H harfi geklinde ii¢ oluk
bulunur. Bu oluklar karacigerin 4
lobunu (lobus dexter, lobus sinister,
lobus caudatus ve lobus quadratus)
birbirinden ayirir. Ortada bulunan
porta hepatis’de karacigere giren ¢ikan
olusumlar (V. portae hepatis, a.
hepatica propria, safra kanallari, lenf
damarlar1 ve sinirler) bulunur. Porta
hepatis’in sag tarafinda, onden arkaya
uzanan olugun (sulcus sagittalis
dextra) on tarafina safra kesesi (fossa
vesica biliaris), arka tarafina ise vena
cava inferior (sulcus venae cavae)
oturur. Porta hepatis’in sol tarafindaki
yarigin (fissura sagittalis sinistra) , 6n
boliimiinde embriyodaki vena
umbilicalis'in artif1 olan lig. teres
hepatis, arka bolimiinde de yine
embriyoda fonksiyonel olan ductus
venosus'un kapanmasiyla olusan lig.
venosum bulunur. Ayrica karacigerin
sag lobu alt yiizde, flexura coli dextra,

sag bobrek, sag bobrekiistii bezi ve

duodenum ile komgudur. Sol lobun alt
yuziinde ise mide ile komgulugu

mevcuttur.

Karacigerin biiyiik bolimii peritonla
ortuludiir. Sadece, area nuda, fossa
vesica biliaris, sulcus venae cavae,
fissura ligamenti teretis, fissura
ligamenti venosi ve porta heptis’de

periton bulunmaz.

Agir bir organ olan karacigeri yerinde
tutan faktorler; baglari, karacigere
girip-¢itkan damarlarin asma 6zelligi,
karin organlarinin iizerine oturuyor
olmasi, karin kaslarinin tonusu ve
karin i¢i negatif basingtir. Karacigerin,
besi periton tarafindan olusturulan,
bir tanesi de (lig. teres hepatis)

embriyolojik bir kalint1 olan 6 bag

vardir.
Karacigeri, pars abdominalis
aortae’nin dah olan truncus

coeliacus’tan ayrilan a. hepatica
communis’in a. hepatica propria dal
besler. Simpatikleri n. splanchnici’den,
parasimpatikleri n. vagus’tan gelir ve
arterlerin etrafinda onlarla birlikte
karacigere  ulasirlar.  Karacigerin
fonksiyonel veni olan vena portae,
karm  boslugundaki tek sayida
bulunan organlarimn  venéz kani
karacigere getirir. Karacigerde a.
hepatica propria’nin dallariyla birlikte
uzanarak v. centralis’e acilir. V.
centralis’ler birleserek v. hepatica’lar
olusturur. Bu venler porta hepatis’ten

iren kanlari v. cava inferior’a taSirlar.
g

Safra kesesi (Vesica biliaris) ve safra

yollar:



Karacigerin alt (visceral) yiiziinde
fossa vesicae biliaris’de bulunur. Safra
kesesinin fundus vesicae biliaris,
corpus vesicae biliaris ve collum
vesicae biliaris olmak tizere ti¢ boliimii
vardir. Boyun kismindan baglayan
kanali  ductus  cysticus  olarak
adlandirihir.  Safra  kesesi safray:

depolar ve konsantre eder.

Safra, karaciger hiicrelerinde

(hepatosit)  tretilir ve  hiicreler

arasinda bulunan safra kanalciklarima

Kanalciklar

sonunda karacigerin sag ve sol

salgilanir. birleserek
loblarindan gelen iki ana kanali
(ductus hepaticus dexter ve sinister)
olusturur. Bu iki kanalda porta
hepatis’de birlesir ve ductus hepaticus
communis adin1 alir. Ductus hepaticus
communis de, safra kesesinden gelen
ductus cyticus ile birleserek ductus
choledochus’u olusturur. Ana safra
kanali olan ductus choledochus,
duodenum’un  birinci  bolimiini
arkasindan geger ve genellikle ductus
pancreaticus ile birlestikten sonra,
duodenum’un inen béliimiinde papilla
duodeni major’e acilir. A¢ildigr yerdeki
sfinkter kaslar (m. sphincter ampullae
= Oddi sfinkteri) kanali kapal tutarak
safranin, safra kesisinde birikmesini
saglar. Alman gida duodenum’a
ulagsmasiyla,  buradan  salgilanan
kolesistokinin safra kesesini uyararak
kontraksiyon yapmasimi saglar. Ayni
zamanda sfinkterler acgilarak safranin

duodenum’a ge¢isi saglanir.

KARIN ZARI (PERITONEUM) ve
KARIN BOSLUGU (ABDOMEN)

Viicuttaki en biiyiik bosluk karmn
boslugudur. Karin boslugunu saran
seroz zara peritoneum adi verilir.
Peritoneum’un karmm duvarmin i¢
yiiziinii dogeyen boliimiine peritoneum
parietale, organlari saran bo6liimiine de
peritoneum viscerale ad1 verilir. Bu iki
b6lim  birbiriyle devamhdir ve
aralarinda cavitas peritonealis olarak
isimlendirilen bosluk bulunur. Aslinda
karin organlar: tim karm boslugunu
doldurdugu igin burasi bosluktan
ziyade ince bir aralik geklindedir.
Cavitas  peritonealis’de,  midenin
arkasinda bulunan bursa omentalis ada
verilen kiiciik bir bosluk daha bulunur.
Bursa omentalis ile cavitas
peritonealis’i foramen bursa omentalis
ad1 verilen bir delik birbirine baglar.

Abdomende

peritoneal durumlarma gore 3’e

bulunan organlar:

ayirabiliriz;

Intraperitoneal organlar: Peritoneum
icinde bulunurlar ve bir meso
vasitasiyla karin  arka duvarna
asithdirlar. Meso’larinin miisaade ettigi
olciide hareket edebilirler. Mide,
jejunum, ileum, caecum, colon
transversum ve colon sigmoideum
intraperitonealdir. Karaciger’in

peritonsuz  alanlar1  bulunmasina

ragmen intraperitoneal olarak kabul

edilebilir.

Retroperitoneal organlar:
Embriyolojik olarak ilk gelistikleri

yerde kalirlar ve peritoneum sadece 6n



yiizlerini orter. Bobrek, bobrekiistii

bezi retroperitoneal’dir.

Sekonder retroperitoneal organlar:
Embriyolojik donemde o6nce periton

icinde iken, daha sonra karmn arka

duvarma yapisirlar ve arka
yiizlerindeki periton ozelligini
kaybeder.  Duodenum  (baslangi¢

bo6liimii harig), colon ascendens, colon
descendens ve pancreas sekonder

retroperitoneal’dir.

Omentum minus: Karacigerin alt

yiiziinden midenin curvatura
minor’una uzanan iki kath periton
yapra8idir. Bursa omentalis’in  6n

duvarimin iist boliimiini olusturur.

Omentum majus: Midenin 6n ve arka
yiizlerini saran periton, curvatura
major’de birleserek asagiya dogru
onliik seklinde uzanir. Pubis’de arkaya
kivrilir ve dort kath periton yaprag:
seklinde yukariya ¢ikarak pancreas’a
tutunur. Olduk¢ca hareketli olan
omentum majus, abdomendeki enfekte
olmus bolgeyi sararak yayilmasini

onler.

Karinda bulunan organlarin yerini
tanimlayabilmek i¢in karin 6n duvar:
izafi olarak 9 béliime ayrilir. 1. bel
omurunun goévdesinin alt yarisindan
(inc. jugularis ile symphysis pubica
arasindaki  mesafenin  ortasindan)
gecen st horizontal plan planum
transpyloricum ve 5. bel omurunun
govdesinin  iist yarisindan (crista
iliaca’daki tuberculum iliacum’dan)
gecen alt horizontal plan da planum
transtuberculare olarak isimlendirilir.

Her iki clavicula’nin orta noktasindan

asagl uzanan sagittal planlara da

planum  sagittale  denilir.  Ust
boliimdeki 3 bolgeye sagdan sola regio
hypochondriaca dextra, regio
epigastrica ve regio hypochondriaca
sinistra denilir. Orta bolimdeki 3
bolgeye yine sagdan sola regio lateralis
(lumbalis) dextra, regio umbilicalis ve
regio lateralis (lumbalis) sinistra, alt
boliimdeki bolgelere de sagda sola regio
inguinalis dextra, regio hypogastrica
ve regio inguinalis sinistra denilir.
Ornegin mide kismen regio epigastrica,
kismen de regio hypochondriaca

sinistra’da bulunur.
Ozet

Sindirim sistemi, disardan alinan besin

maddelerinin karmasik molekiillerini,
edilebilecek daha  basit

molekiillere

absorbe
cevirerek, hiicrelere
transportunu ve sindirilemeyen atik
maddelerin de viicuttan atilimin

saglar.

Sindirim sistemi, sindirim borusu
(gastrointestinal kanal) ve aksesuar
organlar olmak iizere iki boliimde
incelenir.  Kesintisiz  bir  gekilde,
viicutta kivrilarak wuzanan sindirim
borusu, a8z boslugu, yutak, yemek
borusu, mide, ince bagirsak ve kalin

bagirsaklardan olusur. Aksesuar

sindirim organlar1 ise; disler, dil,
tikiiriik bezleri, karaciger, safra kesesi
ve pankreas’tir. Disler ve dil agz
boslugunda  bulunurken, tikiirik
bezleri, karaciger, safra kesesi ve
borusunun

pankreas sindirim

disindadir ve kanallar1 vasitasiyla



sindirim borusuna ulagan salgilan,

sindirime yardime olur.

Sindirim kanalinin baslangici olan agiz
boslugu o6nde dudaklar, yanda
yanaklar, asagida agiz dosemesi ve
yukarida da sert ve yumusak damak
tarafindan cevrelenmistir. Agz
boslugu vestibulum oris ve cavitas oris
propria olmak iizere iki boliime ayrilir.
Distan dudak ve yanaklarin, igtense
dis ve disetlerinin smirladigi alan
vestibulum oris olarak isimlendirilir.
Cavitas oris propria ise, 6n ve yanlarda
dis ve disetlerinin sinirladig: ve i¢inde

dilin bulundugu bosluktur.

Kas ve zarlardan yapilmis olan yutak,
sindirim sisteminin agiz boslugundan
sonra gelen bolimiidiir. Kafa iskeleti
tabanindan  baglar, 6. boyun
omurunun alt kanar1 hizasina kadar
uzanir. Komsu oldugu yapilara gore ti¢
boliime ayrilir. Burun boslugunun
arkasinda bulunan iist boliimiine
nasopharynx, agz boslugunun
arkasinda bulunan orta boéliimiine
oropharynx ve girtlagim (larynx)
arkasinda bulunan alt boéliimiine
laryngopharynx adi wverilir. Yutak,
gidanin yemek borusuna iletiminde

gorev alir.

Yutaktan sonra devam eden sindirim
sistemi bolimii kastan yapilmig bir
kanal olan yemek borusudur. 6. boyun
omurunun alt kenar1 hizasinda baslar,
10. gogiis omuru hizasinda
diafragmadan gecer ve 11. g6gis
omuru hizasinda mide ile birlesir.
Dolayisiyla boyunda, gogiis
boslugunda ve karin boslugunda

uzanan bolimleri vardir. Gidanin
sindirim kanalinda daha asagiya

iletiminde gorev alir.

Hem mekanik hem de kimyasal
sindirimin gerceklestigi mide, sindirim
kanalinin en genis yeridir. Midenin 6n
ve arka olmak iizere iki yiizii ve bunlar
birbirinden ayiran iki kenar1 bulunur.
Sag tarafa bakan konkav, kisa kenara
curvatura minor, sola-asagi bakan
konveks kenara curvatura major ad:
verilir. Mide 4 boliumde incelenir;
ozafagus ile birlestigi yer yakinindaki
bolim pars cardiaca, buradan gecen
yatay hattin yukarnisinda kalan,
genellikle gazla dolu olan bolim
fundus gastricus, duodenum’a yakin
b6liim pars pylorica ve fundus ile pars
pylorica arasinda bulunan béliime de
corpus gastricus adi verilir. Fundus ve
corpus gastricus boliimleri depo gorevi
goriirken, sindirimin biiyik
cogunlugunun gerceklestigi  bolim
pars pylorica’dir. Mideye ulagsan yar:
kati kivamda olan icerik, mide sivisiyla
karigarak kimus adi verilen daha koyu
bir kivama gelir. Midenin perilstaltik
hareketleriyle iyice yogrulur ve pylorik
sfinkterin  gevSemesiyle ara sira

duodenuma gecer.

Ince bagirsaklar, karmm boslugunun
orta ve alt kisminda bulunur ve 6-7
metre uzunlugundadir. Karmm
boslugunun orta ve alt kisminda
bulunur ve kalin bagirsagin
olusturdugu bir ¢erceve i¢inde yer alir.
Duodenum, jejunum ve ileum olmak
iizere birbiriyle devamli 3 boliimden
olugur. Duodenum’un pars superior,

pars descendens (inen boliim), pars



horizontalis ve pars ascendens (¢ikan
b6liim) olmak tizere 4 bolimii vardir.
Baslangi¢ boliimii (bulbus duodenti)
intraperitonealdir ve mide ile birlikte
hareket eder. Duodenum'un inen
parcasinin ortalarinda ve i¢ duvarinda
bir kabart1 (papilla duodeni majoris)
bulunur. Fonksiyonel 6nemi biiyik
olan bu papilla'ya pankreasin dis
salgisin1 bosaltan ductus pancreaticus
ile safray1 bosaltan kanal olan ductus

choledochus

Duodenum’un asagisinda kalan ince

birleserek acilir.

bagirsagin proksimal 2/5’sini jejunum,
distal 3/5%inii de ileum olusturur. Bu
iki bolim arasinda belirgin bir smir

yoktur.

1,5m uzunlugunda olan kalin bagirsak,
ileum’un sonundan aniis’e kadar
uzamr. Ince bagwsaklardan farkh
olarak daha biiyiikk caphdir. Kalin
bagirsakta, longitudinal kas lifleri
belirli yerlerde yogunlasarak taenia
coli adr verilen ii¢ serit olustururlar.
Taenia coli’lerin uzunluklar1 kalin
bagirsaktan daha kisa oldugundan,
kalin bagirsagi biizerek haustra coli
denilen keselenmeler olustururlar. iki
kese arasinda ve i¢ tarafta, bosluga

dogru uzanan plikalar plica

semilunaris olarak adlandirilir. Kalin
bagirsak, caecum, colon, rectum ve
canalis analis olmak tizere 4 boliimde

incelenir.

Hem ig(endokrin) hem de dis
(ekzokrin) salg1 yapan pancreas, caput
pancreatis (bas), collum pancreatis
(boyun), corpus pancreatis (govde) ve

cauda pancreatis (kuyruk) olmak iizere

4 bolimden olugur. En genis bolimii
olan bas kismi1 duodenum kavsi i¢ine
yerlesmigtir. Kuyruk bélimiinden
baslayip bas bolimiine kadar uzanan
ana kanali (ductus pancreaticus)

ekzokrin  salgisin1  tasir.  Ductus

pancreaticus, genellikle ductus
choledochus ile birleserek
duodenum’un inen bolimiinde

bulunan papilla duodeni major’e acilir.

Karaciger, viicuttaki en buyik bezdir
ve karm boslugunun sag-yukar
kisminda bulunur. Esas fonksiyonu
safray1 iiretmek ve salgilamak olan
karacigerin, bunun disinda bir¢ok
metabolik fonksiyonu vardir.
Karacigerin biiyiik bolimii peritonla
ortiiliidiir. Kubbe seklinde olan iist
yiizi diafragma (facies
diaphragmatica) ile komgudur. Bu yiiz
area nuda adi verilen boliim harig
peritonla ortiiliidiir. Konkav alt yiizii
karmm organlarinin {izerine oturur
(facies wvisceralis). Karacigerin alt
(visceral) vyiiziindeki fossa vesicae
biliaris’de safra kesesi bulunur. Safra
kesesini nfundus vesicae biliaris,
corpus vesicae biliaris ve collum
vesicae biliaris olmak iizere ii¢ bolimiu
vardir. Boyun kismindan baglayan
kanali  ductus  cysticus  olarak
adlandirilir.  Safra  kesesi safray:

depolar ve konsantre eder.

Insan viicudundaki en biiyiik bosluk
karin boslugudur. Karin boslugunu
saran seroz zara peritoneum ad verilir.
Peritoneum’un karmn duvarmin i¢
yiiziinii dogeyen boliimiine peritoneum
parietale, organlari saran bo6liimiine de

peritoneum viscerale ad: verilir. Karin



icindeki organlar peritoneal

durumlarma gore intraperitoneal,
retroperitoneal ve sekonder peritoneal

olmak iizere ii¢ grupta incelenir.
Gozden gecirme
[] Sindirim sistemi organlari nelerdir?

1 A8z boslugu ka¢ boliimde

incelenir?

] Dil iizerinde tat almaya yarayan

kag ¢esit tomurcuk vardir?
] Yutak kac boliimde incelenir?

[0 Yemek borusunun ka¢ bolimii

vardir?
[] Midenin béliimleri nelerdir?
[ Ince bagirsagm béliimleri nelerdir?

[] Ana safra kanallar1 duodenum’un

hangi boliimiine agilir?

[0 Kalin bagirsagin hangi béliimleri

intraperitonealdir?
[] Canalis analis’in yapist anlatiniz?
[1 Pancreas kanali nereye agilir?

[0 Karacigerin komsulugunda hangi

organlar vardir?

[] Karacigeri yerinde tutan faktorler

nelerdir?
[] Safra yollarim1 tanimlayimz?

[0 Karmm i¢i organlarm peritoneal

durumlar: anlatimiz?
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