


INSANDA UREME

- Insanlar eseyli irerler.
- Insanda Ureme, iireme organlariyla gerceklesir.

- Dollenme anne vucudunda gerceklesir ve
dollenmis yumurta, gelisimini anne karninda
tamamlar.



Ureme organlari: Gonadlar

*Testisler

*Overler

1. Gonadlarin fonksiyonlari:

-*Gametogenez: Gamet denilen ureme

hucrelerinin yapimi
-*Spermatozoa (Sperm)
«*Ovum

2. Cinsiyet hormonlarinin yapimi

-*Testesteron
-*Ostrojen, Progesteron
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- Kadinlik hormonu olarak taninan progesteron; adrenal bezler,
ureme bezleri, beyin ve plasenta tarafindan uretilir.

« Progesteronun en onemli islevi, ostrojenle birlikte disi lUreme
sisteminin isleyisini diizenlemektir.

« Bunun disinda da onemli islevleri bulunur. Sinaps islevini ve miyelin
kilifin olusumunu duzenleyen onemli bir koruyucudur.

- Vicut i¢ sicakligin yukseltici bir maddedir.

- Duz kas tonusunu gevseterek spazmlarn rahatlatic,kan
pihtilasmasin1 ve tiroit islevini duzenleyici, kemik olusumuna
yardimci, enerji eldesinde yag depolarinin kullanimini tetikleyici,
hucre ici oksijen seviyelerini duzenleyici etkileri de bulunur.

- Erkeklerde, cocuklarda ve menopoz sonrasi kadinlarda,yalnzca bu
etkinlikleri gerceklestirmeye yardimci olacak kadar dusuk bir
miktarda bulunur.



- Erkeklik hormonu olarak bilinen testosteronun da etkisi, yalmzca
erkek Uireme sisteminin isleyisini dizenlemekle sinirli degildir.

- Erkeklerde testis dokusunda uretilen testosteron kadinlarda
yumurtalik dokusu ve plasenta da uretildigi gibi her iki cinsiyette
ayrica adrenal korteksten de salgilanir.

- Estradiol ad1 verilen bilesige donuisebilen testosteron, bu formuyla,
kikirdak dokusunda kemiklesmeyi uyarici ve ozellikle disilerde
yumurtlamayi tetikleyen LH hormonu mekanizmasinda oldugu gibi
hipotalamus bezi Uzerinde geri bildirim olusturucu etkileri bulunur.

 Vucut faaliyetlerinin dogru yuritilebilmesi icin iki cinste de bu iki
hormonun da belirli miktarda olmasi zorunludur.



Cinsiyet genetik olarak somatik kromozomlardan farkli
olarak cinsiyet kromozomlari adi verilen 2 kromozom
tarafindan belirlenir.

Insanlarda ve diger pek cok memelide cinsiyet
kromozomlan X ve Y kromozomlan olarak adlandinlr.
Erkekte XY, diside XX

Y kromozomu testislerin olusumu icin gereklidir.
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- Ureme hucrelerine gamet denir.

- Erkek ve disi gametler, eseysel organlarda
olusur. Eseysel organlar diside yumurtalan
olusturan yumurtalik, erkeklerde ise spermlersi
olusturan testislerdir.




- Sperm gozle gorulemeyecek kadar kucuk, hareketli
bir yapiya sahiptir.
» Sperm hucresinde sitoplazma orani cok azdir.

- Bas, boyun ve kuyruk olmak uzere uc¢ bolumden
meydana gelir.
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BAS BOYUN KUYRUK




« Yumurta hucresi buyuk yapili1 ve hareketsizdir.
» Bol sitoplazmali bir hucredir.
« Hucre zan, sitoplazma ve cekirdekten olusmustur.
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l. Erkekte Ureme Islevleri

1.Spermatogenez/sperm olusumu
2.Cinsel eylem performansi

3. Erkek ureme islevlerinin cesitli hormonlarla
duzenlenmesidir.



« Genetik olarak erkek cinsiyeti olan bireylerde embriyonel donemde
gelismenin?. ve 8. haftalarinda testisler gelisir.

- Leydig ve sertoli hucreler belirir.
- Testosteronsalgilanir.

- Gonadlann endokrin ve gametojenik islevlerinin uremeyi mumkun
kilan diizeye ilk ulastigi doneme «Puberte donemi» denir.

- Dogumdan sonra puberteye kadar gonadlar sessizdir (hipofiz
kaynakli FSH ve LH tarafindan uyanldiklari1 zamana kadar
sessizdir).

« Pubertede esas rol alan faktor hipotalamustan gonadotropin
serbestlestirici hormon (GnRH) salgisinin baslamasidir.



- Erkek ureme sisteminin fizyolojik acidan islevsel birimi
gamet olusumu ve hormon Uretiminin gerceklestigi
testislerdir.



Bladder

Testisler®, erkeklerde temel ureme orgam
olup scrotum®** icinde yer alir ve bir cifttir.
Testislerin normal fonksiyonlarini
yapabilmeleri icin scrotum icine yerlesmeleri
zorunludur (sicaklik dengesini korumada rolu
olan torba).
Testisler
olusur.

Bu yapilar spermlerin olusum yerleridir.
Spermler seminifer tubullerden baska bir
kKivmmli  tup olan epididime* (Spermin
olgunlasma ve depolanmasi) girer.

Epididim Vaz deferense* (Epididim ile uretra
arasindaki kanal) acilir.

Prostat bezine girmeden once vaz deferens
ampullas1 adi verilen bir genisleme gosterir.

Prostatin her iki tarafinda seminal vezikiiller
yer alir.

Ejekiilator kanalina acilmaktadir.
Uretra

kKivnmli  seminifer tubullerden®
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- Epididim*, spermler icin bir olgunlasma ve depolama yeri olarak da
gorev yapatr.

- Epididim kanal sistemine kadar olan yollardaki spermler oldukca
hareketsiz olduklan halde, epididim kanali i¢inde, asit ortamda, 18-20
saat ile 3 hafta bekleyen spermler, ovumu dolleyebilecek olgunluga
erisir.

» Prostat*, erkek ureme organlarinin en buyuk bezidir.

- Mesane ve Uretra arasina yerlesmis kestane sekli ve buyikliglinde bir
organdir.

 Yasin ilerlemesi ile birlikte buyume gosterebilir.
« Gunde 0.5-2 ml prostat salgis1 uretilir.

- Salgilanmasi, testesteron hormonu ile kontrol edilir ve sut gibi, alkali
bir sividir.

 Prostat sivisi, ejekulasyon sirasinda uretraya gecer ve sperm ile karisir.

- Alkali olan bu svi, yumurtanin dollenmesi sirasinda, buradaki pH"
notralize eder, bu sayede de spermlerin uzun sure canli kalmasi
saglanir.
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- Seminal vezikiillerden salgilanan sivi bol miktarda fruktoz, sitrik
asit, besin maddeleri, prostaglandinler ve fibrinogen icerir. Bu sivi
sayesinde spermin ovumu dollemesine kadar gecen sure icinde
beslenmesini saglar.

Prostoglandinler fertilizasyona 2 yoldan yardimci olur;
« Spermin hareket edebilmesi icin uygun ortam olusturur.

« Spermin overlere hareket etmesi icin uterusta ve fallop tuplerinde
peristaltik kasilmalara neden olur.



Uratar

\ |\ Peritoneum Urinary bladder
Seminal vesicle Ductus deferens
Ampulla of Prostatic urethra
ductus deferens

. Pubis
Ejaculatory duct
Membranous urethra
Rectum i eal dach
rogenital diaphragm
Prostate gland ¥ A
Corpus caverncsum
Bulbourethral gland
Corpus spongiosum
Anus
_ Spongy (penile)
Bulb of penis urethra

Glans penis

Testis Prepuce

External urethral
orifice

Scrotum
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Spermatogenez

- On hipofiz gonadotropik hormonlarin uyarisi sonucunda seminifer
tubullerde gerceklesir.

- Yaklasik 13 yasinda baslar ve ileri yaslarda belirgin sekilde azalarak
yasam boyu devam eder.

- Embriyonun gelisimi sirasinda PRIMORDIYAL GERM HUCRELERI*
testise goc eder ve seminifer tubullerin i¢c yuzeyinde bulunan
SPERMATOGONYUM?* adi verilen olgunlasmamis germ hucrelerine
donusdurler.

- Spermatogenezin ilk evresi spermatogonyumlarin seminifer
tubulin merkezdeki limenine dogru sertoli hicreleri** boyunca
goc ederler.

- Sertoli hucreleri spermalarin gelisimi icin gerekli besleyici
maddeleri salgilar.



Interstisyel
hucreler

Seminifer tabal

Spermatidler

Spermatozonlar

Sekonder
spermatosit

Primer
spermatosit
Sertoli
hicreleri

Spermatogonyum



- Sertoli hucre  tabakasina ulasan her  bir
spermatogonyum biyuk bir degisim gecirerek Primer
spermatosit® halini olusturur.

- Spermatogonyumlar mitoz  bolunme*  gecirerek
prolifere olurlar ve primer spermatositleri olustururlar.

- Her bir spermatosit mayoz bolunme* ile 2 adet
sekonder spermatosit* olusumunu saglar.

» 2.mayoz bolunme gecirerek Spermatidleri*
olustururlar.

- Spermatidler de farklilasarak  Spermatozonlar®
(sperm) haline donusurler.



SPERMATOGENIC CELLS
Sperm cell or spermatozoon (n)

Late spermatid (n)

Cytoplasmic bridge
Early spermatid (n)

Secondary spermatocyte (2n)

Blood-testis barrier
(tight junction)

Primary spermatocyte (2n)
Sertoli cell nucleus

Spermatogonium (2n) (stem cell)

Blood capillary
Leydig cell

(b) Transverse section of a portion of a seminiferous tubule
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- Spermatosit doneminden spermatid donemine gecis
sirasinda spermatositteki 46 kromozom (23 cift)
bolunur .

- 23 kromozom bir spermatide, diger 23 kromozom
2.spermatide gider.

» Bu dagiim kromozomal genlerde de bolinmeye neden
olur.

» Fetusun genetik ozelliklerinin yans1 babadan, yarisi da
annenin oositinden gelir.

« Spermatogenez surecinin tamami yaklasik 74 gun surer.



Sperm yapimi

-

- Spermatidler olustuktan kisa bir sure “‘"’““
sonra uzamaya baslarlar. -__ Bagin 6n boskd

« Spermatozona donustuklerinde BAS** ve o Z:nmwe
KUYRUK** bolgelerinden olusur. - SRS

- Bas kisminda AKROZOM* ad1 verilen bir : = e

bolge bulunur.

- Bir hucrenin lizozomlarinda bulunan
enzimleriicerir.

- Proteinleri sindirebilen guclu proteolitik
enzimlerdir.

« Bu enzimler spermin yumurtaya girmesi ve
dollemesinde onemli rol oynar.

— Kuyrugun govdesi

Kuyrugun son pargas:

insan spermatozonunun yapist.




— Kuyruun govdesi

Kuyrugun son parcas:

insan spermatozonunun yapist.



« Kuyrugun one arkaya hareketleri sperm motilitesini
saglar.

- Bu olay icin gereken enerji, kuyrugun govdesindeki
mitokondrilerde sentezlenen ATP’den saglanur.



- Sperm seminifer tubullerde olgunlastiktan sonra 6ém
uzunlugundaki EPIDIDIM’den gecebilmesi icin gunler
gerekir.

- Epididimin  ilk  bolumlerinden gecen  spermler
hareketsizdir ve ovumu fertilize edemezler.

- 18-24 saat epididimde kaldiktan sonra hareket
yeteneklerini kazanirlar.



- Geng eriskinlerin 2 testisi gunde yaklasik 720 milyon sperm
uretir.

» Bu spermlerin klcuk bir bolumu epididimde depolanabilir, ancak
cogunlugu vaz deferenste depolanmaktadir.

- Fertilizasyon ozelligini kaybetmeden en az 1 ay saklanabilir.

« Bu sure icerisinde son derece baskilanmis olarak, inaktif durumda
beklerler (Baskilayici proteinlerile).

« Asir cinsel aktivite durumu soz konusu olur ise, depolanma birkac
gunden uzun surmez.

- Sertoli hucreleri sperm ile birlikte atilan ve besin iceren ozel bir
sivi salgilar.

- Bu sivi hormonlar (testosteron, ostrojen), enzimler ve spermin
olgunlasmasi icin gerekli ozel besinleriicerirler.



- Sperm aktvitesi genellikle notral ve hafif alkali ortamda buyuk
artis gosterir.

« Asidik ortamda hizla olurler.

- Sperm aktivitesi sicaklik artisi ile belirgin artis gosterir, ancak
metabolizma hizi yukselerek spermin omrunu de onemli olcude
kisaltir.

- Spermler testislerin genital kanallarinda birka¢ hafta canl
kalabildikleri halde,kadin genital kanalinda sadece 1 veya 2 gun
yasarlar.



« Prostat bezi sitrat, fosfat, kalsiyum, pihtilasma enzimi ,cere sute
benzer bir sivi salgilar.

- Prostat sivisinin hafif alkali ozelligi ovumun basarili bir sekilde
dollenmesi icin cok onemlidir*=,

- Cunku kadinin vajinal salgilar1 asidiktir ve vas deferens sivisi da
asidik ozellik gosterebilmektedir.

- Bu nedenle spermin fertilite ozelligi baskilanmaktadr.

- Sperm ortam ph’st 6 ve 6,5 a ulasana kadar uygun bir sekilde
hareketlilik gostermez.

« Prostat sivisi, diger tiiplerdeki sivilarin asiditesini notralize
etmesi ve bu yolla spermin hareket ve fertilizasyon yetenegini
artirmasi olasidir.



- Erkegin cinsel aktivitesi sirasinda atilan Semen vaz deferensten,
seminal vezikulden, prostat bezinden gelen sivi ve spermleriicerir.

- Buyuk kismi seminal vezikulden gelmektedir.

- En son olarak atilan bu sivi ejekulator kanallar1 ve uretradaki
spermleri yikayarak uzaklastirir.

« Prostat sivisinda bulunan pihtilasma enzimi, seminal
vezikulden gelen fibrinojeni etkileyerek zayif bir pihti
olusturur. Bu olay vajina kanalinda semenin tutulmasina
yardimci olur***,

« Bu piht1 15-30 dak icerisinde prostattan gelen fibrinolizinlerle
cozundur.

- Ilk dakikalar icerisinde pihtimn vizkositesi nedeniyle spermler
hareketsiz kalabilirler.

« Pihtimin  cozulmesiyle birlikte spermlerin yeniden yuksek
hareketlilik kazandigi goriilir.
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Kadin iireme organlarinin en onemlileri overler®, fallop tiipleri*, uterus*®
ve vajina*’dir.

. karin boslugunda gelisir ve orada kalirlar.

- Fonksiyonlart hormon  yapimi  (Ostrojen,  progesteron) ve
gametogenez’dir. (ovum olusumu=cinsiyet hiicresi)

. , ovumun uterusa gecisini saglayan kanallardir ve
dollenme yeridir.
o ici bos kalin duvarl kas tabakasidir.
- Embriyo/fetusun implante oldugu ve gelistigi yerdir.
. uterusun alt boliimiidiir ve vajinaya acilir.
. uterusu viicut disina baglayan kanald:- “
S glay \(}7 o

(© -~ Fallop tipi

Tuba uterina kesit Uterus boslugu Tuba uterina
: terus | Over

Tuba uterina Ovaryum ‘\. ; Fimbriyalar Oreter

Ovaryum

girisi Uterus
Uterus = o
Servikal kanal
Serviks Serviks ————
Vajina Vajina ——



Yumurta kanali
Yumurtaliklar

€W,
& 35

A
=) > Follikiller

Korpus luteum
Rahim duvan

Endometriyum

Rahim agz

Resim 1.67: Insanda disi Greme sistemi




2-hdcreli evre

8-hdcreli 4-hdcreli evre

evre

Iimplantasyon
(yuvalanma)

Yumurtahk






- Kadin treme sisteminde erkek iireme sisteminden farkli olarak
diizenli dongiisel degisiklikler meydana gelir.

- Bu dongiisel degisikliklere menstriiel dongii/siklus adi verilir.

- Dongii stiresi yaklasik 28 giindiir.

- Baz1 kadinlarda bu siire bazen 20 giin kadar kisa veya 45 giin gibi
uzun donemlericinde degisebilir.

Tuba uterina Ovaryum -

Uterus

Serviks
idrar
kesesi
Vajina
Uretra
Klitoris
Labyum
minor
Labyum
major

AnNus Rektum



Kadin cinsel dongiisiinde iki 6nemli sonug ortaya ¢i-
kar. 11k olarak, normalde her ay yumurtaliklardan yalniz
tek bir olgun yumurta serbestlenir ve her defasinda tek
bir fetus biiyiimeye baslar. Ikinci olarak, uterus endo-
metriyumunu, ayin belirli giinlerinde, déllenmis yumur-
tanin yerlesmesi i¢in hazirlar.



Ureme olay1 ovum gelisimiyle baslar.

- Folikiilden gelisen ovum, aylik dongiilerin ortasinda folikiiliinden karin
bosluguna atilir.

. , tek bir yumurta hiicresini sarmalayan ve onu besleyip koruyan
yapidir.

- Her yumurtlama doneminde bir folikiil olgunlasarak yumurta hiicresini
serbest birakir.

- Folikiil aym1 zamanda da ostrojenler salgilar.

« Yumurta hiicresi yumurtlama (ovulasyon) adi verilen siirecle folikiilden
atilir. Geriye kalan folikiil dokusu yumurtalik icinde biiyiiyerek korpus
luteum (sar1 cisimcik) denilen yapiy1 olusturur.

« Korpus luteum gebelikte rahim i¢ yiizeyini koruyan progesteron ve ostrojen
hormonu salgilar.

« Yumurta dollenmezse korpus luteum parcalanir.

Glnler
0 14 28
Evre  Menstruasyon evresi Ovulasyon

e, i e _—
e e

Folikdl evresi Kompus luteum evresi



> Folikil

» Yumurtalk

1. Folikul Evresi
(Yumurtalik icinde bir folikal

gelisir.)



- Fallop tiiplerinin biri tarafindan tutulan ovum, daha sonra buradan
uterusa gecer.

- Eger ovum sperm ile dollenecek olursa, uterusa implante olur ve
orada fetiis, plasenta ve fotal zarlar gelisir.
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Yumurta kanali

Yumurta

2. Ovulasyon Evresi
(Yumurta, folikalun yirtilma-
siyla serbest hale gecer ve
yumurta kanalina girer.)



» Korpus luteum

3. Korpus Luteum Evresi
(Folikal, korpus luteuma do-
nusar.)



4. Menstruasyon Evresi
(Dollenme gerceklesmezse
dol yataginin i¢ duvarn par-
calanir, dollenmemis yumur-
ta bir miktar kan ile birlikte
disar atilir)



# Embriyonun endometriyum dokusunun igine
gomilmesi dollenmeden yaklasik bir hafta
sonra gerceklesir.

% Bu olaya IMPLANTASYON denir.

Ovulated
secondary
oocyte

Endometrium




- Embriyo, gelisimin ilk 2 — 4 haftasinda buradan beslenir.
- Daha sonra beslenme, plasenta araciligiyla olur.

- Plasenta, anneye ve embriyoya ait kan damarlarin iceren
bir organdir.

- GOREVI: Besinleri, solunum gazlarini ve attk maddeleri
embriyo ile anne arasinda tasima islevi gortr.



Plasenta Fetusun
damarlari

Gébek bagi

Gobek bagi
atardamaa\%
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Gobek bag!
toplardamari
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o8 —__ Annenin
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Cinsel isiklikler ta-
mamen, |n_hipofiz bezinden salgilanan gonadotropik
|h0rmonlar FSH ve LHl|a baglidir. Gonadotropik hor-
monlarla uyarilmayan yumurtaliklar inaktif durumda-
dir. Bunu, gonadotropik hormonlarin hemen hic¢ salgi-
lanmadig1 cocukluk déneminde gorebiliriz. 9-12 yasla-
rinda hipofiz giderek daha cok FSH ve LH salgilamaya
baslar, 11-15 yaslar arasinda aylhik cinsel dongiintin basg-
lamasiyla en yiiksek diizeye ulasir. Bu degisim dnemi-
ne piiberte (ergenlik) ve i1lk aybasi. dongiusiune menars
adi verilir. FSH ve LH molekiil agirliklan yaklasik
30.000 olan kiigiik glikoprotein yapisinda hormonlardir.




K1z cocuklan dogduklarin-

da., ovaryumlarinda bulunan her bir yumur
halinde graniiloza hicreleriyle kugat1lm1§i primardi;]al I
olikiiller|scklinde bulunur. Cocukluk cag1 boyunca, gra-
nuloza hicreleri ovumun beslenmesini tistlenir. Ayn1 za-
manda, ocositlerin olgunlasmasini baskilayan bir faktor,
oosit-matiirasyonunu irnthibe edici fakt&r'ié salgilayarak
ovumun mayozun profaz asamasinda, primordiyal halde
kalmasinda yardimci olurlar. Piiberte sonrasinda, 6n hi-
pofiz bezinin buyuk miktarda FSH ve LLH salgilamasiy-

Ia, her iki over folikiillerle birlikte buyiimeye baslar.

Yumurtlama

Antral oncesi (olgun)

Preantral \ Antrum folikdl Yumurta folikiil
; LN

Zona pelilusida

folikik

Primordival
folikudl

ey
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Korpus luteum

Yumurta {(ovum)
Korona radyvata




N Oogonia (46 kromozom)
Fetal yagsam | | l o
Dogum ~ Primer oosit (46 kromozom)
1. Mayoz
Cocukluk (ovulasyondan hemen énce tamamlanir)
Puberte !
\ Sekonder oosit (23 kromozom)
T 2. Mayoz
Eriskinlik ’ (fertilizasyondan sonra tamamilanir)

L.

Ovum (23 kromozom)



- Dogumdan itibaren over kapsiili altinda her biri olgunlasmamus bir
ovum iceren pek cok primordiyal folikiil vardir.

« Olgunlasmakicin iki hiicre boliinmesine daha gereksinim vardair.
- Insanlarda dogumdan sonra yeni ovum olusmaz.
- Puberte basladiginda her iki overdeki toplam ovum sayisi 300.000 -

400.000dir.
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- Aylik menstriel donginiin ilk birka¢ giinii icinde
konsantrasyonlari artis gosterir.

« Ozellikle FSH her ay 6-12 bliylimesini
hizlandirir.

« Hormonun ilk etkisi graniiloza hiicrelerinin boliinmesini
hizlandirmak ve olusumunu
saglamaktir.

o adi verilen 2. hiicre kitlesi daha olusur.

- Graniiloza hiicre kitlesi birkac giin siirevle vitksek konsantrasyonda
ostr Preaznct’?:: pelusida Antral otxtér:slfr(té?gr‘::i)
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» Bu sivinin birikimi ile granuloza hiicre !!t\em 1(;er131n!e

belirmesine yol acar. Bu bosluk folikiil sivis1ile doludur.

« Primer folikiiliin antral folikiille dontisiimii sirasinda yalmzca FSH
uyarisi onemlidir.

- Insanlarda yaklasik 6. giinde overlerdeki folikiillerden genellikle bir
tanesi hizla gelismeye baslar ve baskin folikiil olur, digerleri ise
geriler.

- Gerileme siireci apoptoz yoluyla gerceklesir.

- Dongiiniin yaklasik 14. gliniinde gerilen folikiil catlar ve ovum karin

bo§]11511n9 atilir R nvnilacvnn ciirecidir
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- Ostrojen lokal olarak hem kendi hem de FSH reseptorlerini artirir.
- FSH dominant folikiiliin graniilosa hiicre biiylimesini ve Ostrojen

sentezlemesini artirir.

- FSH ve ostrojen LH reseptorlerini uyarir ve graniiloza hiicrelerinin

LH’a duyarhligmi artirir.

- LH ovulasyon siirecini baglatir.
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Ovulasyondan yaklasik 2 giin dnce, hentiz tam bilin-
meyen nedenlerle, én hipofizin LLH salg:1 hizi1 belirgin
sekilde yiikselir. Bu artig ovulasyondan yaklasik 16 saat
Once, 6 ila 10 kathik bir artis seklindedir. FSH da aymni
siire¢c icinde 2-3 kat kadar artar. BOylece, 1ki hormon
ayni anda, birlikte etki ederek ovulasyon dncesi son bir-
kac giin i¢cinde, folikiiliin hizla sismesini saglar. LH ay-
rica, graniiloza ve teka hiicreleri tizerinde de 6zgiil etki-
lere sahiptir. Bu hiicreler, progesteron salgilayan hiicre-
lere doniistiiriir. Bu nedenle, ovulasyondan yaklasik bir

giin dnce dstrojen salgis1 azalirken progesteron salgilan-
mas1 artar.



Progesteron (ng/ml)

Ovulasyon

FSH ve LH (ng/mi) Gstradiyol (pg/ml)
Q
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Kadin cinsel dongiisunun gunleri

Normal kadin cinsel dongisil sirasinda gonadotropin ve ovaryum
hormonlarinin plazma konsantrasyonlarinin yvaklasik degerleri.

Bu ortamda (1) folikiil hizla biiyiir, (2) uzun siire ag1-
r1 miktarda 6strojen salgilandiktan sonra, Ostrojen salgi-
s1 azalir ve (3) progesteron salgisinin baglamasiyla ovu-
lasyon gerceklesir. Ovulasyon 6ncesi evrede LH diizey1
birden yiikselmeseydi, ovulasyon gerceklesemezdi.



« Ovum, fallop tiiplerinin fimbriyal1 uclan tarafindan alimp uterusa
tasinir.

« Dollenme gerceklesmezse vajinadan disar1 atilir.
- Ovulasyon aninda catlayan folikiil kanla dolar.

- Folikiilii cevreleyen graniiloza ve teka hiicreleri cogalmaya baslar ve
pihtilasmis kanin yerini hizla sarimsi ve lipitten zengin luteal

hiicreler alarak meydana gelir.
- Luteal hiicrelerin progesteron ve oOstrogen salglladlgl luteal evre
baslar. \\ -
() o > Fallop tipi

terus : Qver

Oreter
Uterus

Servikal kanal
Serviks

Vajina ——



» Gebelik gerceklesirse korpus luteum kalici olur ve genellikle dogum
sonrasina kadar hicbir dongti olmaz.

» Gebelik gerceklesmezse, bir sonraki menstriiel siklusdan yaklasik 4
giin oncesinde (dongiiniin 24.giinii) korpus luteum dejenerasyonu
baslar.

N I

" Fallop tipu
erus | Over




- Folikiiler faz —folikiil biiylimesi (1—14. glinler)**

- Liiteal faz — korpus luteum aktivitesi (14—28 giinler)**

- Siklusun ortasinda ovulasyon gerceklesir.**
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Yaklasik her 28 giinde bir, 6n hipofiz bezinden salgila-
nan gonadotropik hormonlar, overlerde yaklasik 8-12
adet yeni folikiiliin gelisimini baslatir. Sonucta, bu foli-
kiillerden bir tanesi "olgunlasir” ve donguniin 14. gii-
nunde ovulasyon gerceklesir. Folikiillin geligsimi siire-
since, salgilanan en Snemli hormon 6strojendir.
Ovulasyondan sonra, folikiiliin salgi1 yapan hiicrele-
ri korpus luteum haline doéniisiir. Bu hiicreler, blyuk
miktarlarda kadin hormonlari, progesteron ve Ostrojen
salgilarlar. Iki hafta sonra korpus luteum dejenere olur.
Ovaryumda Ostrojen ve progesteronun cok azalmasiyla

birlikte menstritasyon baslar. Bunu, yenl bir yumurtalhik
dongiisi 1zler.



DONGU FAZI
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Menstriiasyon
Menstriiasyondaki kan daha ¢ok arteryel kaynakl olup sadece % 25’1 venlerden

gelir. Menstriiel kanama siiresi genellikle 3-5 giindiir. Kaybedilen kan miktari nor-
malde, ortalama 30 ml’dir.

Overlerden salgilanan cinsiyet hormonlarl éstrojenlerlvelprooestinlerldir Os-
trojenlerin en onemhsnlostl ‘adiy oll progestinlerm en onemlisi de|p7 ogestel 011 dur.
Ostrojenler baslica, viicutta sekonder disi cinsiyet karakterlerini veren 0zgiil
hiicrelerin cogalma ve biiylimesini saglarlar. Diger taraftan, progestinler daha ¢ok
uterusu gebelige, meme bezlerini de emzirmeye hazirlarlar.




Gebe olmayan bir diside, Ostrojenler biiyiik miktarlarda overlerden, az miktar-
larda da adrenal korteksten, gebelikte ise cok biiyiik miktarlarda plasentadan sal-
gilanirlar. Disilerde baslica, li¢ tip 6strojen bulunur. Bunlar, S-éstradiyol, ostron
ve ostriyol’diir. Overlerden serbestlenen en 6nemli Ostrojen, f-dstradiyol’ diir.



{.}‘E ' koza: Endometrium adini alir.
2. Tunika muskularis :Myometrium adim alir.
3. Tunika seroza: perimetrium adini alir.

Embriyonun implantasyonu icin elverigli yatak olusturmak,
implantasyona katilmak ve maternal plasentayr yapmak, doguma kadar
canliya ev sahipligi yaparak onu korumak ve beslemek baslica
gorevleridir.

-Puberteden menapoza kadar her ay , ovaryumdaki gelismelere paralel
olarak, endometrium da yapisal degismelere ugrar.

-Endometrium kalinlasir, bezler ve salgilar artar.

Bu hazirllk sonunda gebelik olmazsa eski durumuna donemez,
dokiilerek bir miktar kanla disariatilir. Bu olaya menstruasyon denir.

-Bunu takiben yeniden degisimler baslar. Menstrual siklus ovaryum
hormonlarinin kontrolu altindadar.



Events in ovary _H




- Uterus duvarinin en kalin katmanini olusturur (yaklasik 12 mm).
-Organizmadaki en uzun diiz kas lifleri burada bulunur.

-Ozellikle gebelik sirasmda bu uzunluk maksimuma ulasir (yaklasik 10 kat
artar).

*Gebe olmayan kisideki uterus kontraksiyonlar1 hissedilemeyecek kadar
azdir.

-Kontraksiyonlar cinsel uyarti ya da menstruasyon sirasmda artarak krampa
benzer agri ortaya cikar.

*Gebelikte progesteron ve bilhassa relaksin myometrium kontraksiyonlarin
baskilar.

*Gebelik sonunda bu baskinin kalkmasi dogumu baslatir. Dogumda uterus
kontraksiyonlari norohipofizden salgilanan oksitosin ile artar.

Bu hormon bazen dogumun baslatilmasi ya da zayif kontraksiyonlarm
kuvvetlendirilmesi amaciyla kullanilir.

-Ostrojen myometriumun normal hacmini ve sitolojisini siirdiirmesi icin
gereklidir, yoklugunda uterus atrofiye olur.



«Uterusu en distan saran , mezotel ve gevsek bag
dokusundan yapili peritonun visseral yapragidir.



Relaksin kadinlarda korpus luteum, uterus, plasenta ve meme bezlerinde ya-
pilan bir polipeptit hormondur. Gebelik sirasinda simfiz pubisi ve pelvisin diger
eklemlerini gevsetir ve uterus serviksini yumusatir ve genisletir. Béylece, dogumu
kolaylastirir.



|

» Insan koryonik gonadotropini
« QOstrojen
* Progesteron

 Insan koryonik somatomammotropini



- Bu hormonlar gebeligin devam icin gereklidir.



Korpus luteumun
bozunmasini engeller

Embriyoya karsi immiin
yamit1 baskilar.

Tiroidi uyarabilir.
Etkileri LH’a benzer.

e Gebelik testinin temelidir

- Kanda ovulasyondan 8-9
gin sonra tespit edilebilir

 En son mens. Periyoddan
60-80 gin sonra tavan

yapar
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Ostrojen

» Gebelik stiresince asir1 miktarlarda salgilanan
ostrojenlerin etkileri sunlardir;

- Anne uterusunun gelisimine neden olur.

- Memede duktal yapinin gelisimini saglar.

- Annede pelvis ligamentlerinin gevsetir.

« Fetusun dogum kanalindan gecisini kolaylastirr.



Progesteron

» Gebeligin baslangicinda korpus Iluteumdan orta
miktarlarda, daha sonra plasentadan asin miktarda
salgilanir.

- Progesteronun salg1 hiz1 gebelik ilerledikce yaklasik 10
kat kadar artis gosterir.

» Gebelik suirecinde;

» Uterus  endometriyumunda  desidual  hiicrelerin
gelismesine neden olur.

- Uterus kasilmalarini engeller.

- Implantasyondan o¢nce annenin uterus ve  fallop

kannalarindaki salgilarimi  artirarak  blastokistlerin
gelismesi icin gerekli olan besin maddelerini saglar.



* Progesteron:
« Uterus kasilmalarim baskilar.
« Uterus biiytimesini uyarir.

« LH ve FSH y1 baskilar.

« Memede alveoler dokularin gelisimini
uyarir.(siit yapimini baskilar)



LAKTASYON

Meme geligimi i¢in bir¢ok hormon gereklidir. Genel olarak, dstrojenler baslica
meme kanallarinin ¢ogalmasindan, progesteron ise lobiillerin gelismesinden so-
rumludur. Gebelik siirecinde memelerin fiziksel gelisimi i¢in dstrojen ve proges-
teronun gerekli olmasmna ragmen her iki hormonunun da o6zgiil etkisi siit
salgilanmasini baskilamaktir. Diger taraftan, gebelik boyunca anne hipofizinden
salgilanan prolaktin hormonu tam ters bir etkiyle siit salgilanmasini uyarir. Ge-
belik siiresince dstrojen ve progesteronun baskilayici etkisi nedeniyle bebek do-
guncaya kadar salgilanan miktar giinde birka¢ mililitreyi gegmez.

« On hipofizden
prolaktin salgilanir:

« Siit yapimi uyarilir.

« Prolaktin salgisi
primer olarak PIH ile
kontrol edilir.

- “Sit fiskirmas1” icin
oksitosine ihtiyac
vardir.



MENOPOZ

Overler yasin ilerlemesiyle, gonadotropinlere yamtsiz hale gelir, islevleri azalr,
cinsel dongiiler kaybolur ve bu dogal fizyolojik siirece menopoz denir. Oncii fo-
likiil sayisindaki azalmanin menopozda daha da belirginlesmesi, bu yanitsizliga
eslik eder. Overler artik daha fazla progesteron ve dstradiyol salgilayamaz. Uterus
ve vajina giderek atrofiye olur. Ostrojenlerin ve progesteronun negatif geribildirim
etkisi azaldig1 i¢in, FSH salgisi artar; plazmadaki FSH yiiksek diizeyde, LH ise
orta derece yiikselir. Overlerin islevini kaybetmesi, govdeden yiize dogru yayilan
bir sicaklik hissi (sicak basmasi) ve gece terlemesi gibi pek ¢ok belirtiye yol acar.
Ayrica, menopozun baglamasi, osteoporoz, iskemik kalp hastaligi ve bébrek has-
talig1 gibi pek cok hastaligin riskini artirir.

1 Pozitif geri bildirim;
#Negatif geri bildirimde



FERTILIZASYON

Ovumun déllenmesi (fertilizasyon) sonucu gebelik adi verilen tamamen yeni
olaylar dizisi geliserek, dollenen ovumun fetusa doniisiimii saglanir. Insanlarda
ovumun sperm tarafindan déllenmesi genellikle fallop tiiplerinin ampullasinda
gerceklesir. Dollenme su basamaklan igerir:

Ovumun urcttigi maddelerin spermi, kimyasal olarak ovuma ¢ekmesi,
Spermin ovumu ¢evreleyen zar yapiya, zona pellusidaya tutunmasi,
Akrozom tepkisi ve spermin zona pellusiday1 gegmesi ,

Sperm basinin ovumun hiicre zarma tutunmasi, spermin tutundugu bolgenin
parcalanmasi ve sperm cekirdeginin ovum sitoplazmasina serbestlenmesi.

i B B



Ovuma girer girmez, spermin bas kismi siser ve erkek 6n ¢ekirdegini olusturur.
Daha sonra, erkek 6n ¢ekirdegindeki 23 eslesmemis kromozom ile disi On ¢ekir-
degindeki 23 eslesmemis kromozom bir araya gelerek, dollenmis ovumun 46 kro-
mozomunu (23 c¢ift) olustururlar. Déllenme sonrasinda, yumurtanin fallop
tliplerinden uterus bosluguna tasinabilmesi i¢in 3-5 giin gereklidir. Ovum, fallop
fiptindeki tasinmas siiresince, bircok boliinme asamalari gecirir ve yaklasik 100
hiicreden olusan bir blastokist halinde uterusa girer (Sekil 12.2).
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