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Fizyoloij

» Yasamin kokeni, gelisimi ve ilerlemesinden sorumlu olan fiziksel ve kimyasal faktorleri
aciklayan bilim dahdir.

» Basit bir virisden en blylk agaca ya da karmasik yapidaki bir insana kadar her yasam tiiru
kendi islevsel 6zelliklerine sahiptir.

» Bu nedenle fizyoloji virls fizyolojisi, bakteri fizyolojisi, hiicresel fizyoloji, bitki fizyolojisi,
insan fizyolojisi ve daha bircok alt bolime ayrilabilir.




insan Fizyolojisi

» Insan viicudunun mekanizmalarini aciklamaya calisir.




Fizyoloji Nedir?

Cince alfabey1 kullanan Dogu Asya iilkelerinde “fizyoloji” sozciigii ii¢ sem-
bolden olusmaktadir: mantik, yasam ve bilim. Gercekten de fizyoloji, insan vii-
cudunu yasayabilir kilan tiim 6zgiil mekanizmalari, dolayisiyla yasamin mantigini
arastiran bir bilim dalidir.



FiZYOLOJI???

Fizyolojinin degisik tanimlarini yapmak mimkundur

*Canlyi olusturan yapilarin ve organlarinin gorevlerini ve bu gorevlerin nasil yerine
getirildigini inceleyen bilim dahdir.

** Canl varliklarin organ ve dokularinin niteliklerini ve islevlerini inceleyen bilim
dalidir.

*** Vicudun, dolayisiyla organ ve sistemlerin gorevlerini inceleyen bir bilim dalidir.




ORNEK olarak..

Vicudumuzu daha basit bir kompleks yapisi olan arabaya benzetelim ve bu
arabanin calismadigini farz edelim.

Arabayi onarip calistirabilmek icin buatlin parcalari ve parcalarin gorevlerini bilmek
gerekir.

BUtln bunlar, bize arizanin yeri ve nedeni hakkinda bilgi verir.

Arizanin yeri ve nedeni bilinirse, yapilacak islem de dogru olarak tespit edilir ve
ariza giderilebilir.

Bilmeden yapilacak blitin mudahalelerin bosa c¢ikacagi, hatta durumu daha da
kotuye goturebilecegi unutulmamalidir.




Fizyoloji-Anatomi

» Buna gore verdigimiz ornekte otomobilin pargalarini
bilmeyi ANATOMTI bilimine,

» Bu parcalarin gorevlerini bilmeyi ise FIZYOLOJT bilimine
benzetebiliriz.

» Bu iki bilim dali, birbiriyle yakin iligki igerisindedirler ve
bu anlamda tibbin temelini olusturur.



insan Viicudunun Yapisal Organizasyonu

» Kimyasal diizey-atomik ve molekuler
» Hicresel diizey- vicudun yasayan en kucuk uUnitesi

» Doku duzeyi- Bir gorevi yerine getirmek icin bir araya gelmis bir grup hiicre ve onun
cevresindeki maddeler

» Organ Diizeyi- iki veya daha fazla dokunun 6zel bir fonksiyonu yerine getirmek icin bir araya
gelmesi

» Organsistemleridizeyi- bir fonksiyon ile iliskili organlarin birlesmesiyle olan yapilar

» Organizma duzeyi- Yasayan canlinin batinu



Vicudun temel yasam Unitesi ve canlinin en kii¢uk yapi birimi hicredir.

Her organ, hucreler arasi destekleyici yapilar tarafindan bir arada tutulan bircok farkl
hiicrenin biraya gelmesiyle olusur.

Her hicre tipi, bir ya da birden fazla gorevi yapmak tzere 6zellesmisdir.

Ornegin, insanda 25 trilyon kadar kirmizi kan hiicresi (eritrosit), akcigerlerden dokulara
oksijen tasimadan sorumludur.

Kirmizi kan hucresi vucuttaki en bol bulunan hicre tipi olmasina ragmen, bu hilicreden
baska viicudumuzda farkh islevleri yerine getiren yaklasik 75 trilyon daha hticre vardir.

Sonuc olarak viicudumuz yaklasik 100 trilyon hicre icerir.




Hiicre bolliinmesi + Hucre farklilasmasi

Déllenmis yumurta — tek hiicre

Bu tek hiicre (dollenmis yumurta) iki hiicre vermek icin bollinur, bunlar da tekrar bollinip dort hiicre
olustururlar ve bu olayslrer gider.

Burada gorilen tek olay hiicre bélinmesi degildir.

Gelisme sirasinda her hiicre, kuvvet Gretmek ve hareket etmek veya elektriksel sinyaller Gretmek gibi
belli bir gorevi gerceklestirmek icin 6zellesmektedir. Bu olaya” hiicre farklilasmasi” denir.




Doku

» Benzer Ozelliklere sahip farklilasmis hiicreler dokulari yapmak

Sinir Doku: ¢ iletisim

Uzere bir araya gelmektedir. Sirar

Kas Doku: Kasilmalari harekete yol acar

- Kemiklere baglh kaslar (iskelet)

- Kalp kasi (kardiyak)

- Igi bos organlarin duvarindaki kaslar (diiz)

4 temel doku tipi bulunur;

Epitel Dokusu: Farkli cevreler arasinda sinir
olusturur, korur, salgilar, emer, stizer

» Kasdoku :
Sinir doku

>
» Epitel doku
>

« Sindirim kanali organlarini ve diger ici
bos organlan orter

- Deri yuizeyi (epidermis)

Bag Doku: Destekler, korur, diger dokulan
birbirine baglar

- Kemikler

- Tendonlar

Bag doku

-Yag ve diger yumusak destek dokular

Dort temel doku tipine genel bakis: Epitel, Bag, Kas ve Sinir dokulari




*Kas Dokusu

» Vicudu hareket ettirmek icin 6zellesmistir.

» Kasilma ve gevseme 06zelligi gosterir.

» 3 tip kas dokusu vardir: iskelet, kalp ve diiz



*Iskelet Kas)

» Kemiklere baglanir, ekstremiteleri veya govdeyi hareket ettirir.
» Bu hucreler yuz ifadelerini olusturan kaslar gibi deriye de baglanir.

» Iskelet kasinin kasilmasi istemlidir.



*Kalp Kasi

» Sadece kalpte bulunur.
» Kalp kasi hticreleri kuvvet Urettiginde kalp kasilir ve kan dolasima pompalanir.

» Kalp kasinin kasilmasi istemsizdir.



*Diiz Kas

» Ic organlarin ylizeyini kusatir.

» Ornegin yutaktan mideye uzanan yemek borusundaki diiz kas hiicrelerinin

kasilmasi yutulmus bir besinin mide yonunde ilerlemesine yardim eder.

» Dz kasin kasilmasi istemsizdir.



*Sinir Dokusu

» Noron/sinir hiicresi, sinir sisteminin elektriksel sinyal Gretmek, sinyalleri uzak mesafedeki
diger hicrelere iletmek Uzere 6zellesmis bir hicresidir.

» Bir sinyal diger noronlarda yeni elektriksel sinyaller baslatabilir veya bir bez hucresini
madde salgilamasiicin veya bir kas hucresini kasilmasiicin uyarabilir.

» Ozet olarak noéronlar diger hiicrelerin fonksiyonlarini denetleme de cok biiyiik rol oynar.

» Noronlarin biraraya kiimelenmesi ile beyin ve omurilik gibi sinir dokusu olusur.



*Epitel Dokusu

Koruma, salgi, emme ve duyu fonksiyonu gibi bircok gorevi vardir.
Epitel dokunun olusturdugu deri, vicudu tamamen kaplar ve korur.
Barsak mukozasindaki epitel doku kaygan koruyucu madde olan mukus salgilar.

Barsak villuslarin yapisini olusturan epitel doku besinlerin barsaktan emilimini saglar.

vV v v VvV VY

Agizdaki ve dildeki tat tomurcuklari, burundaki koku alan bolge o6zellesmis epitel
hicrelerini icerir.



*Bag Dokusu

» Beden yapilarinibirbirlerine baglar ve bu yapilari destekler.

» Vicuduve onun yapilarinidestekler ve altindaki organlari korur.
Tipleri;

Gevsek Bag Doku

Kati Bag Doku

Yag Doku

Kikirdak Doku

Kemik Doku

Kan /Sivi Bag Doku

vV v v v VvV Y



Organlar ve Organ Sistemleri

» Hicre—Doku—>0Organ—sSistem——O0rganizma

» Genel birislevi hep birlikte gerceklestiren organlarin toplamiolan organ sistemleri bulunmaktadir.

Bobrek atar
daman

Bobrek toplar
daman

Aort

ARt ana toplar
damar

Bosaltm sistemi organlan



Sistem Organveya Dokular Gorevi

Dolasim Kalp, kan damarlari Kani viicut boyunca tasimak

Sindirim Agiz, tukrik bezleri, yutak, yemek Besin maddeeri ve suyun sindirim ve
borusu, mide, barsak, ants, emilimi, atiklarin atilmasi
pankreas, karaciger, safra kesesi

Endokrin Hormon salgilayan tim bezler ve Blylme, metabolizm, Greme, kan
organlar basinci, su ve elektrolit dengesi

Bagisikhk Beyaz kan hiicreleri ve bunlari Patojenlere karsi savunma
Ureten organlar

Kas-iskelet Kikirdak, kemik, baglar,eklemler Bedeni destekler korur ve hareket

ettirir

Sinir Beyin, omurilik, periferik sinirler, icve dis ortamdaki degisiklileri
duyu organlari saptama ve yanitlama

Ureme Sperm, yumurtalik, uterus Sperm Uretimi, déllenme

Solunum Burun, yutak, girtlak, bronslar, Karbondioksit ve oksijen alisverisi
akcigerler

Bosaltim Bobrek, Ureter, idrar kesesi, Uretra Tuzlar, su ve organik atiklarin

denetimli atilmasi




Tdm hicreler yasamlarini sirdirebilmeleri, besinlerini
saglamalari ve atiklarini uzaklastirabilmeleri icin dis
cevreye bagimlidirlar.

Dis cevre hucrelerin iclerinde bulunduklari sividir.

Yetiskin insan viicudunun yaklasik % 60" sividir.

Bu sivinin ¢ogu (lgte ikisi) hticrelerin icinde bulunur ve
"intraseliler sivi”’ (hicreici sivi) olarak adlandirilir.

Yaklasik Ugte biri ise hucrelerin disindaki bosluklarda
bulunur ve ’ekstraseliiler sivi” (hicre disi sivi) olarak
adlandirilir.

[VUCUT SIVILARI (% 60)]

l

tcre Digi Sivilar (%20)
(Ekstraselliler Sivilar)

) |

Hiicre Igi Sivilar (%40)

(Intraselliler Sivilar)

Damar Igi Sivilar (%5)
(Intravazal Sivilar)

e

Dokulararasi Sivi (%15)
(Infer‘s‘l'isiyel SIvi- Lenfa)J

Bogluk Sivilar: (%1)
(Transelliler Sivi)

|




Homeostaz***

» ic ortamin sabit kosullarda korunmasi demektir.

» Vicuttaki tim organ ve dokular bu sabit kosullari korumaya yardim etmek Gzere
gorevler Ustlenmistir. Ornegin;

= Akcigerler hicre disi siviya surekli oksijen saglar,
= Bobrekler hicre sivilarindaki iyon dengesini ayarlar,
= Sindirim sistemi besinleri saglar.

= Fiziksel ve kimyasal ozellikler (i1s1,PH, molekiil konsantrasyonu) her zaman sabit,
degismez kalmak zorundadir***,



Tablo 1.2. Homeostaz “mutlak” degismezlik degildir. Fiziksel ve kimyasal

parametreler belli degerler arasinda degiskenlik gosterebilir; ancak amac
fizyopatolojik bozukluga neden olmayacak sekilde homeostazi saglamakiir.

Kanin fiziksel ve Ortalama deger | Homeostaz arahig
kimyasal 6zellikleri |  (defjiskenligin alt ve iist simrlar)
Sicaklik (agizdan, °C) I R R 356374 |
Arteryelkanbasmm (sistolik, mmHg) e A gt L e s ES TR P
Ozmolarite 289 | S TR

Katyonlar (arteryel kanda, mEq/litre) 152,9 | o 149-157

Toplarn protem (g/htre) | 73 | 68-82

Glikoz (g /litre, aclikta) 0.995 | 0,819-1,17
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Negatif** ve Pozitif Feedback (geribildirim)

?2?

» Vicutta kontrol sistemlerinin cogu negatif geribildirim yolu ile ¢alsir.

» Baz faktorler vicudumuzda eksik ya da fazla oldugu zaman kontrol sistemi negatif
geribildirimi devreye sokar.

» Bu geribildirim eksik ya da fazla olan faktorin degerini normal seviyelere ¢ekebilmek
icin vicudumuzda bir dizi degisiklik baslatir, béylece homeostaz korunmus olur.

» Ornegin: viicut Isisi



» Hava sicakligl normal oldugu slirece, bu yonden bir sorun ortaya ¢ikmaz. Ancak ¢cok soguk bir
ortamda bulundugumuz zaman, viicut sicakliginin dengelenmesi gerekir. Bunun icin yuzeyel
(deri) arterler daraltilir. Boylece, buralara fazla kan gitmesi engellenerek sicaklik kaybi 6nlenir.

» Bu durumun aksine cok sicak ortamlarda vicut sicakhginin dusirilmesini saglamak icin
ylzeyel arterler genisletilir. Bu suretle deri bolgesine daha fazla kan gonderilerek, sicakhgin
deri yoluyla disariya verilmesi saglanir. Bu mekanizma da yetmezse terleme olayl devreye
girer. Bununla, sicakligin buharlasma yoluyla azaltilmasi saglanir. Bu drnekte de goruldigu gibi
vicudumuz, icten ve distan kaynaklanan bu gibi etkilere karsi gerekli cevabi vererek

homeostazi korumaya calismaktadir.




Negatif ve Pozitif geribildirim ???

Pozitif geribildirim daha nadir gorilmektedir.
Vicutta bir faktorin seviyesindeki artis, diger faktortin de artisina yol acgar.

Ornegin: Yumurtlama/ovulasyon sirasinda dstrojen ve LH hormonlan arasindaki iliski/folikil gelisimi
hizlanir.




» ic ortamdaki normal kosullar mevcut kaldig sirece, vicuttaki hucreler
yasamaya ve gorevlerini yapmaya devam ederler.

» Boylelikle her hiicre homeostazdan yarar saglar ve homeostazin korunmasi
icin katkida bulunur.



integrasyon???

Hig bir sistem tek basina fonksiyon gostermez!!!

Beyin vicut fonksiyonlarini ayarlasa da noral ve hormonal etkiler olmadan olmaz.

Vicuttaki hicrelerin hi¢ biri O, zengin kan destegi olmadan var olamaz (Kalp ve kan
damarlari/tiim organ fonksiyonlari icin bliyik 6neme sahiptir.)

Kanin kalbin sag tarafindan oksijenlenmek Ulzere akcigerlere gonderimi ve akcigerlerden
kalbin sol tarafina donmesi olmaz ise dokulara yeterli miktarda oksijen ulastirilamaz.




Fizyolojinin Genel ilkeleri

1- Saglk ve yasamisurdirmek icin homeostaz vazgecilemez 6nem tasir.
2- Organ sistemlerinin islevleri birbirleri ile esgtidim halindedir (Bosaltim ve Dolasim sistemleri).

3- Hiicre, doku ve organlar arasindaki bilgi akisi homeostazin temel bir niteligidir ve fizyolojik olaylarin
tumlestirilmesini saglar.

4- Materyaller vicut sivilari arasinda degis tokusa ugratilir (Bu sekilde hareket hiicre, doku ve organlarin
tumunin yasamini surdirmesinde kritik 6nem tasir.).

5- Fizyolojik olaylar kimya ve fizik yasalari tarafindan ortaya atilmistir.

6- Fizyolojk olaylar madde ve enerji tasinmasi ve dengelenmesini gerektirir (Enerji veren besinler ve
molekdiller vicut ve dis ortam arasinda gidip gelmeleri bu durumun dizenlenmesinin gerektirir.
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