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SINIR SISTEMI ***

*Merkezi Sinir Sistemi

**Periferik Sinir Sistemi




Periferik Sinir Sistemi
(Cevresel Sinir Sistemi)***

1- Sinir sisteminin periferik bolimu, beyin ve omurilik disindaki diger sinir
hicreleri ve tellerinden* olusur.

*Periferik sinirler; merkezi sinir sistemi ile duyu organlari, kaslar, bezler, vb
organlar arasindaki baglantiyi saglar.

2- PSS 43 cift sinir bulunmakta, bunlardan 12 cifti kafa (kraniyal) siniri* ve 31
cifti omurilige baglanan spinal sinirlerdir*.

3-PSS afferent ve efferent tip noronlari veya her ikisini birden icerir.

4- Cevreden merkezi sinir sistemine mesaj getiren (duyu-afferent)* ve
merkezi sinir sisteminden organlara (motor-efferent* emir ileten sinirlerden

olusur.



E—

PERIFERIK . [/
gt eracer M § Z MERKEZi SiNIiR SiSTEMI
KAFA SINIRLERI ;'_i
(KRANIYAL SINIRLER) —— &\ PERIFERIK

SINIR SISTEMI

OMURILIK e

SINIRLERI

(SPINAL SINIRLER) .
SINIR DUGUMLERI _ ’
(CANGLIYONLART e > (5
UCLARDAKI ' - !
SINIRLER :

(PERIFERIK SINIRLER)




* Periferik sistem reseptorler araciligi ile ic ve dis ortamdan
aldigi bilgileri merkeze, merkezin emirlerini ise bu emirler
dogrultusunda yaniti olusturacak organa (effektor organ)
goturen sistemdir.



Fonksiyonel é6zelligine Gére Néronlar 3 tiptir***

1- Afferent (Duyu) Néronlar;

oDeriden, kaslardan, eklemlerden, duyu organlarindan ve
organlardan (periferik uclarda bulunan bilgileri) gelen uyarilari
MSS ne iletirler.

2- Efferent (Motor) Néronlar;

oMerkezi sinir sistemiile effektor organ arasinda,

oMSS’den gelen emirleri kaslara ve salgi bezlerine ulastirir.

3- Arandronlar;

oMerkezi sinir sistemi icerisinde duyu noronu ile motor néron
arasindaki baglantiyi kuran néronlardir.
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* Periferik sinirlerin glial hiicreleri schwann hiicreleridir. Bunlar, periferik
aksonlarda miyelin kilift olusturur ve gerektiginde artik maddelerin
fagositozunuyapar.*

* Uydu hiicreleri

* Merkezi sinir sisteminde glial hiicreler ise baslica;**
1) Oligodendrogliositler

2) Astrositler

3) Mikroglialar

4) Ependimal hiicreleridir
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 1.0ligodendrosit; MSS de bulunan néronlarin miyelin kiliflarini olustururlar.




2.Astrosit; (yildizsi  hlcre; astroglia) denilen glia hicreleri, sinir hicrelerinin
beslenmesine ve kimyasal islemlerine cok 6nemli katkilarsaglarlar.

**Beyin ve kan arasinda engel olusturarak™ ¢ogu maddenin kandan sinir dokusuna
gecisini engellemektedir.




3. Mikroglia; *En kiclik glia hiicrelerindendir; gorevi, sinir sistemini yabanci madde ve
mikroorganizmalara karsi korumaktir. Mikroglialar, fagositoz yaparlar yani, yabanc
maddeleri yiyerek yok ederler.

**Mikrogliyalar vicudumuzun bir diger sistemi olan savunma sisteminde bulunan
makrofaj yapilarinin 6zellesmisve evrimlesmis bicimidirler.

***Mikrogliyalar Merkezi Sinir Sistemi'ni korumakla gorevli savunma hicreleridir. Yani
Merkezi Sinir Sistemi, kendi savunmasina sahip bir sistemdir ve vicudun geri kalaninin
savunmasindan destek almaz.

****Mikrogliyalar, toplamsinir hiicrelerinin yaklasik %15'ini olustururlar.

*a***Beynin ve omuriligin her yerinde bulunurlar.

krxx**Beyinicerisinde hareket edebilirler ve beyin hasar gorirse hizla cogalabilirler.
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4. Ependimal hiicreler: *Beyinde bulunan i¢ bosluklarn, yani ventrikilleri orterler, duvar
yapisiniolustururlar.
**Beyin ve omurilik ici bosluklan dolduran beyin-omurilik sivisi (BOS) dedigimiz siviyi

salgilamakla yikiimlii KOROID PLEKSUS adi verilen yapiyla Merkezi Sinir Sistemi arasindaki
iliskiyi saglarlar,

***Ginir sisteminin kok hucreleri olarak bilinirler.
****Sagdece Merkezi Sinir Sistemi'nde bulunurlar.
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Schwann hiicreleri: PSS de bulunan miyelin kiliflari olustururlar.

Sinir hucresinin aksonu

M.S.S.

PSS,

Solda, periferik sinir
sisteminde (P.S.S.)
miyelin kilifi yapan
Schwann hicreleri
goralayor.

Sagda ise beyin ve
omurilikten olusan
olan merkezi sinir
sisteminde (M.S.S.)
miyelin kilifi yapan
oligondendroglia
hlcreleri gérulmekte.




Uydu hiicreleri : *Sempatik ve parasempatik sistemlerde néronlarisararlar.
**Oldukea kicuk htcrelerdir.

***Noronun dis kimyasal ortamini diizenleyici gorevleri vardir.

****Hasara ve iltihaplanmaya karsi asiri hassastirlar ve hemen mudahale ederler.
*xx**Sadece Periferik Sinir Sistemi'nde bulunurlar.




PERIFERIK SINIR SISTEMI ***

*Somatik Sinir Sistemi

*Otonom Sinir Sistemi
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A. Somatik Sinir Sistemi (SSS)***

* Merkezi sinir sistemine duyusal bilgi gonderen periferik
sinirlerden ve iskelet kaslarini inerve eden motor sinir
liflerinden olusur.




l A. Otonom Sinir Sistemi (OSS)*** |

* Otonom Sinir Sistemi salgi bezlerini ve i¢ organlarin
diiz kaslarini kontrol eder.

* Cogu zaman 0SS nin calistiginin farkinda bile degilizdir,
cunkl OSS refleks bir sekilde istemsiz olarak calisir.

*Ornegin kan basincimizdaki yada kalp hizimizdaki
degisiklikleri fark etmeyiz bile.



Somatik sinir sistemi:

*istemli
saglar.

faaliyetlerin yuritilmesini

*Beyin ve omurilikten ¢ikan sinir
ciftleridir.

*Duyu ve motor noronlarini tasirlar,
bazi  sinirlerde sadece motor
bazisinda sadece duyu bazisinda ise
ara noronlar tasinir.

*Caplari buyuktur.
*Miyelin kilifi tasirlar.

elletimleri hizlidir.

sislevlerini  kaybettiklerinde
kaslar gérevlerini yapamaz.

ilgili

Otonom sinir sistemi:

°isgem disi ¢alisan yapi ve i¢ organlarin denetimini
saglarlar.

*Yalniz motor néronlardan olusur.

*Merkezi sinir sistemi ile hedef organ arasinda
ganglionlarla baglantili iki néron gorev alir.

**Preganglionik noronlar miyelinli *postganglionik
noronlarise miyelinsizdir.

*Caplari kuguktur.
elleti hizlariazdir.

eislevlerini kaybettiklerinde hedef yap! caligmasini
durdurmaz ancak islevlerin duzenlenmesinde
bozukluklar goriiliir.

Otonom sistem hedef vyapiya sempatik ve
parasempatik olmak uzere iki zit ozellikte sinir
gonderir.



* OSS iki durumda ¢ok dnemli fonksiyon yapar. ***
* Birincisi “ka¢ veya savag” denilen acil durumlarda,

* Ikincisi “dinlen veya sindir” denilen acil olmayan durumlardir.



Otonom Sinir Sistemi iige ayrilir***

1- Sempatik sinir sistemi

2- Parasempatik sinir sistemi

3- Enterik sinir sistemi



1- Sempatik Sinir Sistemi***

* Sempatik denilmesinin sebebi duygularla paralel hareket
etmesindendir.

* Gunesli gluzel bir glinde parkta dolasirken, karsiniza kuduz bir
kopek cikarsa ne vyaparsiniz? Ya kacar ya da kopekle
dovisursinuz. Bu reaksiyona cevabi denir.

* Bu tir reaksiyonlarda SSS aktive olur, kan basinci artar, kalp
hizlanir ve sindirim yavaslar.



* Korku ve ofke gibi uyaranlarla vicudu “ka¢ yada savas”
reaksiyonuna hazirlar.

 Kalp hizlanir, gozbebekleri genisler, deri terler. *



2- Parasempatik Sinir Sistemi***

* Kisi ”Dinlen veya sindir”’ haline gecer.
* Homeostatikislevler hakim olur.

* Parasempatik sinir sistemi genelde sempatik sinir sistemini
dengeleme yonunde fonksiyon gosterir.

* Parasempatik sistem kalbi yavaslatir, tukdrik ve bagirsak
salgilarini ve bagirsak hareketlerini artirir.*



Otonom Sinir Sistemi

Parasempatik

* Vicudu sakinlestirir,
acil durum gectikten

sonra islevleri normal
durumuna dondurur.

* Dinlenme ve
sindirim

Sempatik

Vicudu stresli acil
durumlara yanit
vermeye hazirlar.

Savas veya kac
reaksiyonu
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3-Enterik Sinir Sistemi***

* Enterik sinir sistemi i¢c organlari uyaran (sindirim sisteminde
rol oynayan) sinir liflerinden olusmus bir agdur.
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Sonuc¢ olarak...

*Sinir sistemi organizmadaki ve cevredeki olaylari
algilayan ve uyartilara karsi organizma icin en uygun
vaniti hazirlayarak ilgili organlari harekete geciren
sistemdir.

e *Sinir sisteminin fonksiyonel birimi olan ndéron
uzantili bir hdcredir. Dendritleri ile uyartiyi alir,
aksonu ile hucre bilgisini baska bir hicreye (kas,
bez, sinir) iletir.
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