ENDOKRIN SISTEMI
FiZYOLOJISI




*Endokrin sistem bir kontrol ve diizenleme sistemidir.

*Organizmanin gosterdigi aktivitelerin koordinasyon ve dizenini
saglayan 2 SISTEM vardir.

1. Sinir Sistemi
2. Endokrin (hormonal) Sistem

*Sinir sisteminde bilgi aksiyon potansiyelleri* seklinde iletildigi igin,
yanit hizli verilir.

*Endokrin sistemde ise yanitlar daha yavas™* bir surede ortaya ¢ikar.

*Bunun nedeni bilgi ileticisi olan kimyasal maddeler®, oncelikle salg
bezleri tarafindan kana salinmas: ve daha sonra etki gosterecekleri
organa tasinmasindan kaynaklanmaktadir.**

‘Endokrin sistem sinir sisteminin gelismesi ve varligini sirdirmesi
agisindan onemlidir.




SINIR SISTEMI VE ENDOKRIN SISTEM
ARASINDAKI FARKLAR:**

SINIR SISTEMI ENDOKRIN
SISTEM

BENZERLIK Mesajlarin Iletimi Mesajlarin
iletimi

FARKLILIK Elektriksel- Kimyasal Kimyasal
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Endokrin sistemde dokular arasi

haberlesmeyi saglayan molekuller???




1 .Norotransmitterler:Sinirlerin akson ucundan sinaptik araliga gegen ve
bolgesel olarak sinir islevlerini kontrol eden hormonlardir.

2 .Endokrin hormonlar:Endokrin bezler tarafindan kana salgilanir ve
viicudun bir baska bélgesindeki hiicrelerin islevlerini etkiler.***

*3.Noéroendokrin hormonlar:Noronlar tarafindan kana verilen ve viicudun
baska bir bolgesindeki hiicrelerin islevlerini etkiler.

*4 Parakrinler:Hucreler tarafindan hicre disi siviya salgilamr ve farkl
tipteki komsu hicreleri etkiler.

*5.0tokrinler:Hucreler tarafindan hicre digi siviya salgilamir ve kendini
olusturan hicrenin islevlerini etkiler.

*6.Sitokinler: Hucreler tarafindan hicre digi siviya salgilanan peptidlerdir.

*Otokrin, parakrin veya endokrin hormonlar gibi islev gorebilirler.
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Viicuttaki HORMONLAR metabolizma, bilyime ve gelisme, su ve
elektrolit dengesi, ilireme ve davranis gibi hemen bitiin viicut islevierinin
diizenlenmesinde anahtar rol oynar.

*Ornegin, biyiime hormonunun yoklugunda kisi ciice kalacaktir.*

*Tiroid bezinden salgilanan tiroksin ve triiyodotironin yapilmamas: vicuttaki
tum kimyasal reaksiyonlar: yavaslatacak ve kigi de tembellesecektir.**

Insilin yoklugunda, hiicreler enerji icin ¢ok az karbonhidrat
kullanabilecektir ***

Seks hormonlar: olmadan cinsiyet geligsimi gergeklesemeyecektir ****




‘Hormonlar doku ya da organ tarafindan yapilip,
kana salinan ve etkisini gosterecegi yere kanla
tasinan kimyasal bir maddedir.

*Hormonlar genel olarak 3 ana gruba ayrilir;**

+1.Proteinler ve polipeptidler; On ve arka hipofiz
bezinden, pankreastan, paratiroid bezinden
salgilanan hormonlar

«2.Steroidler; Adrenal korteks (kortizol ve
aldesteron), overler (ostrojen ve progesteron),
testisler (testeron), plasentadan (0strojen ve
progesteron) salgilanir.

«3.Tirozin aminoasit tirevieri; Tiroid bezinden
(tiroksin, triiyodotironin), adrenal medulladan
(epinefrin ve norepinefrin) salgilanir.
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HORMONLARIN ETKI MEKANIZMALARI:

*Hormonlar kan dolasimina verilince, kanin ulastigi her yere gidebilirler.

*ANCAK hormonlar yalnizca belirli bir hormona 6zgl reseptori olan hiicreler
uzerine etkili olabilir.

*Bu 6zel reseptore sahip hiicrelere HEDEF HUCRE ya da HEDEF DOKU veya
HEDEF ORGAN denir.

*Ilk asama hedef hiicredeki 6zgiil RESEPTORLERINE baglanmasidir.

*Bazi hormonlarin reseptorleri hedef hicrenin zari tizerinde (protein, peptid
yapisindaki hormonlar),

Sitoplazmada (steroid hormonlar),

Cekirdekte(Tiroid hormonlar:) yer alabilir.




*Hormon-reseptor kompleksi olustu.
‘Reseptor iglevi degisti (aktive reseptor).

*Hormon etkilerini baslatir.

Hicre yuzey reseptorleri

Ligant kapih iyon
kanah

G protein bagh reseptorle Tirozin kinaz
reseptorleri




-Iyon kanali bagh reseptérler (Asetilkolin, norepinefrin)
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6 proteini baglantili hormon reseptarleri
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‘Enzime bagh hormon reseptorleri

Enzimlerin
aktivasyonu

|

Fizyolojik
etkiler

3

Translasyon

Hedef gen




*Hormonun hiicre Uzerindeki tek dogrudan etkisi bir zar reseptorini aktive
etmesidir.

Geri kalan etkileri ikinci haberci* gergeklestirir.
*Yani hormonun hiicre igindeki etkisini bu bilesikler gosterir.

‘Bu bilesikler hiicre iginde daha onceden programlanmis aktiviteleri
hizlandirir ya da baskilar.

«Ikincil habercilerin baslicalar:; -Siklik adenozin monofosfat (cAMP)

- Siklik guanozin monofosfat (cGMP)
- Inozitol trifosfat (IP3)

- Kalsiyum iyonlari




a. Nonsteroid hormones can't pass \ d. The adenylate cyclase §

through the cell membrane. | forms cAMP.

b. The hormone binds

to a specific receptor
on the cell membrane. | :
== ' : \

ATP

S cCAMP
Protein

Protein = kinases
kinases (active)
(inactive)

c. The hormone-receptor
complex activates
adenylate cyclase
within the cell.

Substrate (actiyfe)
(inactive)

\; *’Substrate

Cellular
- changes

= |
Cell membrane ]‘

e. The cAMP activates
protein kinases
(enzymes) that lead to
cellular changes and
hormonal effects.

| Nucleus |

Figure 6.3 The mechanism of action of a nonsteroid hormone, utilizing a second messenger (cAMP) within the cell.




*Tiroid hormonu ve steroid hormonlar yagda eridikleri i¢in hiicre membranini
gegebilirler.

*Bu sebeple plazma membraninin disinda reseptore ihtiyaglar: olmadigi gibi,
ikincil haberciye de ihtiya¢ duymazlar.

*Yagda eriyen hormonlar sitoplazma igindeki reseptorlere direkt olarak
ulasiriar.

*Daha sonra da hiicre nikleusuna ulasirlar.

‘Hiicredeki gen ifadesini degistirerek hedef hiicrenin aktivitelerini
yeniden programlayabilirier.




a. The steroid hormone enters a cell. |

S

e. The mRNA directs
rotein synthesis
In the cytoplasm.

d. The mRNA leaves
the nucleus.

s "-.
. Cell membrane i

b. The hormone binds to a specific |

receptor in the cytoplasm or in
the nucleus.

Nucleus !

¢. The hormone-receptor §
complex activates the
cell's DNA, which
forms mRNA.

Figure 6.2

The mechanism of action of a steroid hormone, leading to direct gene activation,




‘Endokrin Bezler
‘Hipofiz bezi-hipotalamus
*Tiroid bezi
Paratiroid bezi
*Bobrek ustu bezleri
*Pankreas

‘Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

‘Bobrekler

*Pineal bez

*Timus bezi

*Kalp

*Sindirim kanal




1. Hipofiz Bezi***

‘Hipofiz bezi on ve arka loblar olmak tzere
2 bolimden olusur.

‘Beyinde hipotalamusun hemen altinda
bulunur.**

*Yaklagtk 1 ¢m ¢apinda ve 0.5-1 gram
agirhginda kuguk bir bezdir.

‘Adenohipofiz (6n) gergek bir endokrin
bezdir ve salgi hicreleri ihtiva eder.*

‘Norohipofiz (arka) ise hipotalamustan
koken alan pek ¢ok sinir ucunun sonlandig
bolimdur.*




Hipotalamus

Hipofiz sapi

Arka hipofiz
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‘Hipofiz bezi kan damarlar: ve sinir lifleri ile hipotalamusla baglantilidir. Bu
baglanti sinir sistemi ile endokrin sistem arasindaki direkt bir baglantidir.

‘Hipotalamus ile adenohipofiz bezi arasindaki baglanti damar sistemi ile
saglanir.

‘Hipotalamus ile noérohipofiz arasindaki baglanti ise sinirler araciligiyla
gergeklestirilir.




‘Hipotalamus;

*Adenohipofizden salgilanan hormonlarin salgilanmasini duzenleyen
salgilatici (releasing) ve salgiyr durdurucu (inhibiting) hormonlar
salgilar. *

*Bu hormonlar kan yoluyla hipofize gelir.

*Antididretik hormon (ADH) ve oksitosin hormonlarini sentezler,
depolar ve norohipofizden salgilatir.

*Bu hormonlar sinirin aksonu araciligiyla hipofize gelir.




On Hipofiz (Adenohipofiz) Hormonlari***

Hipofizin hemen hemen tim salgilar:
hipotalamustan kaynaklanan hormonel ve
sinirsel sinyallerle kontrol edilir.

*Arka  hipofiz salgisi  hipotalamustan
kaynaklanan ve arka hipofizde sonlanan
sinirsel uyarilarla kontrol edilir.

-On hipofiz salgisi hipotalamusta salgilanan
hipotalamus-hipofiz  portal  damarlar:
denilen ince kan damarlar: ile hipofize
iletilen serbestlestirici ya da baskilayici
hormonlar ile kontrol edilir.

Hipotalamus
» T2

o
— I

Mamiller cisim

Hipotalamus-hipofiz portal sistemi.

Optik kiyazma
Arter
Birincil kapiller
ag
Hipotalamik-

hipofizer portal
damarilar

Sinusler
On hipofiz

bezi
ven




*Kigi agriyla karsilagirsa agri sinyali,
*Bir kisi gu¢lu heyecan verici veya uzicu dusunceleri varsa sinyalin bir kismi,
*Hosa giden ya da gitmeyen koku uyarilar: hipotalamusa iletilir.

*Hipotalamus vicudun ig iyilik durumunu saglamaya yonelik bilginin toplanma
merkezidir.

Bu bilginin buyuk bolimu ¢ok onemli hipofiz-hormonlarinin salgisini kontrol
etmek icin kullanilir.




Hipotalamus
hormonian

Biiytime hormonu
serbestlestirici hormon

Biiyltime hormonu
inhibe edici hormon

Tirotropin
serbestlestirici hormon

Kortikotropin
serbestlestirici hormon

Gonadotropin
serbestlestirici hormon

Prolaktin
serbestlestirici faktor
Prolaktin

baskilayict hormon

On hipofiz Hedef Doku

hormonlan

Biiyiime hormonu Pek ¢ok doku

Somatostatin

Tiroit stimiile edici Tiroit bezi

hormon

Adrenokortikotropik  Adrenal korteks
hormon

Folikiil stimiile Ureme sistemi
edici hormon,

Luteinlestirici hormon

Meme dokusu,
ureme sistemi

Prolaktin

Dopamin

Baslica etkileri

Buylime ve
metabolik etkiler

Biiyltime hormonu
salgilanmasinin
baskilanmasi
Tiroit
hormonlarinin
salgilanmasi

Glukokortikoidlerin
salgilanmasi

Gamet tretimi ve
seks hormonlarinin
salgilanmasi

Siit tiretimi

Prolaktin
salgilanmasmin
baskilanmasi




Anterior hipofiz hiicreleri ise su hormonlari
salgilar;

‘Hipotalamusun serbestlestirici (releasing) ya da baskilayici (inhibe)
hormonlarinin iglevi 6n hipofiz hormonlarinin salgisini kontrol etmektir.

*Tiroid stimiile edici hormon (TSH)*
«Adrenokortikotropik hormon (ACTH)*
Folikil stimile edici hormon (FSH)*
sLiteinlestirici hormon (LH)*
Prolaktin*

*Buylime hormonu *

*Melanin uyarici hormon (MSH)*




Hipotalamus-hipofiz

Hypothalamus

Hypophyseal stalk —

Vasopressin (ADH) =
Oxytocin ™

Posterior pituitary i S |

Pars intermedia

Anterior pituitary

Lactogen

Breast

(prolactin)

Gonadotrophic hormones

Ovaries

Testes

i

Adrenal cortex |

Estrogen &
progesterone

Testosterone

—| Cortisol

Aldosterone |

N
7 .
N ~;, " ,.._>

»| Thyroxine (T4)
Trilodothyronine (T3)

Many organs

FIGURE 20.4

The pituitary gland and its secretions.




Hipotalamus
hormonian

Biiytime hormonu
serbestlestirici hormon

Biiyltime hormonu
inhibe edici hormon

Tirotropin
serbestlestirici hormon

Kortikotropin
serbestlestirici hormon

Gonadotropin
serbestlestirici hormon

Prolaktin
serbestlestirici faktor
Prolaktin

baskilayict hormon

On hipofiz Hedef Doku

hormonlan

Biiyiime hormonu Pek ¢ok doku

Somatostatin

Tiroit stimiile edici Tiroit bezi

hormon

Adrenokortikotropik  Adrenal korteks
hormon

Folikiil stimiile Ureme sistemi
edici hormon,

Luteinlestirici hormon

Meme dokusu,
ureme sistemi

Prolaktin

Dopamin

Baslica etkileri

Buylime ve
metabolik etkiler

Biiyltime hormonu
salgilanmasinin
baskilanmasi
Tiroit
hormonlarinin
salgilanmasi

Glukokortikoidlerin
salgilanmasi

Gamet tretimi ve
seks hormonlarinin
salgilanmasi

Siit tiretimi

Prolaktin
salgilanmasmin
baskilanmasi




Anterior hipofiz hiicreleri ise su hormonlari
salgilar;

‘Hipotalamusun serbestlestirici (releasing) ya da baskilayici (inhibe)
hormonlarinin iglevi 6n hipofiz hormonlarinin salgisini kontrol etmektir.

*Tiroid stimiile edici hormon (TSH)*
«Adrenokortikotropik hormon (ACTH)*
Folikil stimile edici hormon (FSH)*
sLiteinlestirici hormon (LH)*
Prolaktin*

Buylime hormonu *

*Melanin uyarici hormon (MSH)*




Tiroid stimile edici hormon (TSH)***

‘Bu hormon hipotalamusdan salinan Tirotropin salgilatici Hormon (TRH)
salinimina cevap olarak salinir.

*Tiroid hormonlarinin (T3 ve T4) salinimina sebep olur.

*TSH'In fazla salinimi guatr olarak isimlendirilen tiroid bezinin genislemesine
yol agar.

*Tiroid bezi hormonlar: vicutta bazal metabolizma hizini dizenlemede onemli
rol oynarlar.
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Anterior hipofiz hiicreleri ise su hormonlari
salgilar;

‘Hipotalamusun serbestlestirici (releasing) ya da baskilayici (inhibe)
hormonlarinin iglevi 6n hipofiz hormonlarinin salgisini kontrol etmektir.

*Tiroid stimiile edici hormon (TSH)*
«Adrenokortikotropik hormon (ACTH)*
Folikil stimile edici hormon (FSH)*
sLiteinlestirici hormon (LH)*
Prolaktin*

*Buyime hormonu *

*Melanin uyarici hormon (MSH)*




Adrenokortikotropik Hormon (ACTH)***

*ACTH, hipotalamusdan salgilanan kortikotropin salgilatici hormona cevap
olarak salinir.

‘Bobrek usti bezinden glukokortikoidler (kortizol) olarak adlandirilan
steroid yapili hormonlarin Gretimini ve salgisim artirir.

*Viicudun strese gosterdigi tepkiyle iliskili bir hormondur.
*Kan glukoz seviyesini artirir (glukoneojenez).
‘Damarlarin katekolaminlere yanit vermeleri.

«Kan basincini ve sekerini artirir.

*Bagisiklik sisteminin baskilanmasi.

*Merkezi sinir sisteminin dizenlenmesi bigiminde gosterir.




Anterior hipofiz hiicreleri ise su hormonlari
salgilar;

‘Hipotalamusun serbestlestirici (releasing) ya da baskilayici (inhibe)
hormonlarinin iglevi 6n hipofiz hormonlarinin salgisini kontrol etmektir.

*Tiroid stimiile edici hormon (TSH)*
«Adrenokortikotropik hormon (ACTH)*
‘Folikll stimiile edici hormon (FSH)*
sLiteinlestirici hormon (LH)*
Prolaktin*

*Buylime hormonu *

*Melanin uyarici hormon (MSH)*




Folikil Stimiile edici Hormon (FSH) ve
Liteinlestici Hormon (LH)***

*Gonadotropik bir hormondur.
‘6Gonadotropin Salgilatici Hormona cevap olarak salinirlar.

Folikil gelisimini artirir.

-Ostrojen ve progesteron salinmini saglar.

‘FSH disilerde menstruel siklus boyunca overlerde folikil hicrelerinin
buyimesini ve folikil hiicrelerinden 6strojen salinmasini uyarir.

‘Erkeklerde FSH testislerde sperm lreten hucreleri uyarir.

LH ovulasyonu uyaran gonadotropik bir hormondur.
*Overlerden olgun yumurta hiicresinin aylik periyotlar halinde salinmasidir.
LH hedef organi erkeklerde testisler-testeron salgilatir.

*Hedef organi disilerde overlerdir/ovulasyon.




Anterior hipofiz hiicreleri ise su hormonlari
salgilar;

‘Hipotalamusun serbestlestirici (releasing) ya da baskilayici (inhibe)
hormonlarinin iglevi 6n hipofiz hormonlarinin salgisini kontrol etmektir.

*Tiroid stimiile edici hormon (TSH)*
«Adrenokortikotropik hormon (ACTH)*
Folikil stimiile edici hormon (FSH)*
sLiteinlestirici hormon (LH)*
Prolaktin*

*Blylme hormonu *

*Melanin uyarici hormon (MSH)*




Prolaktin®***

Prolaktinin kadinlarda 2 goérevi vardir;

1.0strojen ile gebelikte meme bezlerinde meme kanallarinin geligimini
uyarmak.

2. Dogumdan sonra meme dokusunda sut Uretimini uyarir.

Prolaktin salgisinin kontroli:

Prolaktin salgisi hipotalamusta iretilip adenohipofize aktarilan iki hormon
tarafindan kontrol edilir;

Prolaktin salgilatici hormon

Prolaktin salgisimt durdurucu hormon




Anterior hipofiz hiicreleri ise su hormonlari
salgilar;

‘Hipotalamusun serbestlestirici (releasing) ya da baskilayici (inhibe)
hormonlarinin iglevi 6n hipofiz hormonlarinin salgisini kontrol etmektir.

*Tiroid stimiile edici hormon (TSH)*
«Adrenokortikotropik hormon (ACTH)*
Folikil stimiile edici hormon (FSH)*
sLiteinlestirici hormon (LH)*
Prolaktin®

Biylime hormonu *

*Melanin uyarici hormon (MSH)*




Biiyime Hormonu™**

Salinimi hipotalamustan salgilanan Buyiime
Hormonu Inhibe Edici Hormon ve Biiyiime
Hormonu Salici Hormonlarla dizenlenir.

*Tek bir 6zel hedef organ olmayip bitin
vicut bolimlerini etkileyerek biyilmeyi
uyarir.

*Hiicre boliinmesi ve gelismesini saglar.

‘Protein sentezini uyarir, protein yikimini
azaltir,

*Uzun kemiklerin plaklarinin

devamliligini saglar.
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Blylme donemindeki bir kiside BH salgisi yetersiz olursa epifiz plaklar:
erken kapanir ve viicut buyimesi durur dwarfizm (cticelik) ortaya ¢ikar.

*Tersine BH sekresyonu adolesan donemin sonuna dogru azalmazsa giantism
(devlik) olusur ve kiginin boyu uzamaya devam eder.

‘BH sekresyonu normal buyiume bittikten sonra fazla olursa akromegali
(acromegaly) adi verilen durum ortaya ¢ikar.

«Akromegalide bastaki, ellerdeki ve ayaklardaki kemiklerde uzamadan ziyade
kalinlasma ortaya ¢ikar.




Hipotalamus
hormonian

Biiytime hormonu
serbestlestirici hormon

Biiyltime hormonu
inhibe edici hormon

Tirotropin
serbestlestirici hormon

Kortikotropin
serbestlestirici hormon

Gonadotropin
serbestlestirici hormon

Prolaktin
serbestlestirici faktor
Prolaktin

baskilayict hormon

On hipofiz Hedef Doku

hormonlan

Biiyiime hormonu Pek ¢ok doku

Somatostatin

Tiroit stimiile edici Tiroit bezi

hormon

Adrenokortikotropik  Adrenal korteks
hormon

Folikiil stimiile Ureme sistemi
edici hormon,

Luteinlestirici hormon

Meme dokusu,
ureme sistemi

Prolaktin

Dopamin

Baslica etkileri

Buylime ve
metabolik etkiler

Biiyltime hormonu
salgilanmasinin
baskilanmasi
Tiroit
hormonlarinin
salgilanmasi

Glukokortikoidlerin
salgilanmasi

Gamet tretimi ve
seks hormonlarinin
salgilanmasi

Siit tiretimi

Prolaktin
salgilanmasmin
baskilanmasi




Hypothalamus

Hypophyseal stalk o

Vasopressin (ADH)
Oxytocin

Posterior pituitary | > 5

Pars intermedia

Anterior pituitary

Lactogen

Breast

(prolactin)

Estrogen &

Gonadotrophic hormones

Ovaries pb—»

progesterone

Testes F—>| Testosterone

-»| Cortisol
e et
Aldosterone |

- [Thyroxine (T,)]
s> Triiodothyronine (T3)7

Many organs

FIGURE 20.4
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Arka Hipofiz (Norohipofiz) Hormonlari™**

‘Hipotalamusdaki  sinir  uzantilar1  posterior hipofize gonderilerek,
Antidiuretik hormon (ADH) ve oksitosin salarlar.




Arka hipofiz hormonlari

Antiditiretik hormon

Oksitosin

Hedef Doku
Bobrekler

Meme dokusu, uterus

Baslica etkileri

Su geriemiliminin artmasi,
kan basinci artisi

Stittin bosaltilmasi,
uterus kasilmasi




AntidiGretik Hormon (ADH)***

Idrar atilimim azaltir,

*Vazopressin*

*Ana gorevi vicut sivi duzenlenmesine katkida bulunmaktadir.®
*Hedef organi bobreklerdir.**

‘Bobrekler tarafindan su tutulumunu artirarak, idrar yoluyla su atilimin
azaltir,




Oksitosin™**

‘Dogum esnasinda uterus kasinin kasilmasini

‘Dogumdan sonra da sut salgilanmasini uyaran bir hormondur.




A. Tiroid Hormonu:

«Tiroid bezi boyunda trakeanin oninde iki lob
halinde bulunur.

*Tiroid bezinin follikiler hiicrelerinden:

*Tiroksin (tyroxine)(T4),

*Triiodotironin (triiodothyronine) (T3)

*Tiroid bezinin parafollikiler hiicrelerinden;

*Kalsitonin hormonlar: salgilanir.




*7% 90 1 tiroksindir (T4),

*T4 ve T3 her ikisi de tirozin amino asitine iyot baglanmasiyla olusur.
Viicudun pek ¢ok hiicresinde hiicresel reaksiyonlari hizlandirir.
Boylece;

*Bazal metabolizma hizi artar,

Buylime hizlanir,

Hucresel farklanma ve ve protein sentezi uyarilir.

Karbonhidrat ve yag metabolizmasi uyarilir (kalorijenik etki).




*Tiroid bezi aktivitesinin artmasina hipertiroidi, azalmasina ise hipotiroidi
denir.

Hiicre zarini kolaylikla geger ve gekirdek reseptorlerine baglanarak gen
ifadelerini diizenlerler.

*Dolasimdaki tiroid hormonu seviyesi dugiince ya da vucut 1sisi digince TSH

salinimi uyarilir.

‘Boylece bazal metabolizma hizini artirarak metabolik aktiviteyi hizlandirir.

*Tiroid hormonlari ¢ocuklarda sinir, kas ve iskelet gelisimi igin sarttir,




Sistemler
Metabolik

Kalp-damar sistemi
Solunum sistemi

Gastrointestinal sistem

Merkezi sinir sistemi

Diger

Baslica etkileri

T bazal metabolik hiz, T glikohz, 1 glikoneojenez,
T lipoliz, 1 plazma serbest yag asidi seviyeleri, | plazma kolesterol,
fosfolipit, trigliserit seviyeleri, T protein yapimi

T kan akimu, 7 kalp debisi, T kalp hizi, 1 kalp atim glicti

T solunum hizi, T solunum derinligi

1 istah ve besin alim, T mide-bagirsak kanal hareketlert,
T sindirim sivilari salgilama hiz

T beyin gelisim hizi

T vitamin ihtiyaci, T kas cevabi, T kemik yapimi,
normal tireme 1slevlerinin devam
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Kalsitonin hormonu vicut sivilarindaki kalsiyum diizeylerini disiren bir
hormondur.

*Kemik hicresinde kemik yikimini azaltir,
-Kemikten kana kalsiyum gegisini azaltir,

-Kandan kemige kalsiyum gegisini artirir.

«Sonugta kan kalsiyumunu dustrdldr.




*A. Paratiroid Hormonu (PTH): Paratiroid bezinden
salinir.

Bu bez tiroid bezinin arka yizeyindedir.
*Kalsitoninin tersi etkilere sahiptir.

Kandaki kalsiyum diizeylerini artirir, fosfat
dizeylerini azaltir.

*Kemik dokusunda kemik yikilimini hizlandirarak
kemikten kana Ca gegisini uyarir.

*Ince bagirsaklardan kana Ca ve fosfat emilimini
artirir.

‘Bobreklerden kalsiyum geri emilimini artirir,




Hormonlari***

*Bobregin Ust ucunda lokalize olmuslardir.
2 farkli bezin bilesiminden olusmustur.

*Medulla, korteks farkl hedef organlari olan farkl hormonlar sentezlerler.
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Adrenal Korteksll!

Steroid yapida 3 farkli hormon sentezlenir.

1. Mineralokortikoidler (Aldosteron):

«Sodyum, potasyum gibi mineral dengesini kontrol eder.

‘Bobreklerden sodyum geri emilimini artirirken™, potasyum sekresyonunu
artirir,

Ter, tukruk, idrar ve mide salgisi gibi sivilarda sodyum geri emilimini artirir.




2. Glukokortikoidler (Kortizol ve kortikosteron):

Karbonhidrat, protein ve yag metabolizmas: igin gereklidir.

«Seker uretimi (Glukoneogenez)

*Allerjik reaksiyonlar: ve inflamatuvar cevaplar: baskilar.

*3.Gonadokortikoidler:

*Cinsiyet organlarini etkiler.




Adrenal Medullalll

Katekolaminler denilen epinefrin (adrenalin) ve norepinefrin (noradrenalin)
salgilanir.

*Mediillanin ana salgisi epinefrindir, az miktarda norepinefrin salgilanir.
*Bu iki hormon sempatik sinir sitemini stimile eder.**

*Hormonal etki daha uzun sirer.

*Mediilla hormonlar: stres hormonlaridir. *

‘Katekolaminler kardiyak fonksiyonlari ve enerji kullanimini artirarak
organizmanin stres ile basa gikmasina yardim ederler.







‘Pankreas sindirim kanalina enzim salgilayan ekzokrin bir bez ve kana
hormon salgilayan endokrin bir organ olarak islev gorir™™>.

‘Hormonlar pankreasin endokrin bolimindeki pankreatik adaciklarda

sentezlenir, depolanir ve salgilanir.

«Karbonhidrat metabolizmasi agisindan en 6nemli 2 hormon;

*Glukagon

«Insiilin




Pankreatik adaciklardan;

1

2.
3
4.

Glukogon (alfa hiicreleri)
Insilin (beta hiicreleri)
Somatostatin (delta
hiicreleri)

Pankretaik polipeptid(F
hiicreleri) sentezlenir.

Delta hucresit

e
AL

Langerhans Pankreas
adaci@ asinuslan

st Alyuvariar
Beta hicresi




Glukagon™**

*Glikojenin glikoza gevrilmesini uyararak kan glukozunu yikseltir.

*Yag dokusundan yag asidi ve gliserol salinimini uyararak enerji igin yag
kullanimini tesvik eder.

‘Bu nedenlerle glukagon hiperglisemik (kan glukozunu yikseltici) bir
hormondur.




Insilin***

Glukagonun tersi etkilere sahiptir.
*Dokulara glukoz girigini artirarak kan glukoz seviyelerini dusirur.
*Glukozun glikojene gevrilmesini uyararak depo edilmesini saglar.

‘Pankreas beta hicrelerince yeterli miktarda insilin uretilemedigi zaman
diabetes mellitus adi verilen hastalik ortaya gikar.

*Hiperglisemi: kan glikozunda yikselme
Fazla insilin hipoglisemiye yol agar.

«Insiilin ve glukagonun her ikisi de kan glikozu tarafindan kontrol edilir.
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*Kadinda overler, erkekte ise testislerdir.

‘Ureme fonksiyonlarini kontrol eden hormonlar salgilariar.

‘Erkek testesteron™, kadinda 6strojen™, progesteron™ ve relaksin*dir.




‘Testesteron; Testislerin intersitisyel hiicrelerinden salgilanir.
*Sperm uretimini uyarir.

Erkek cinsiyet organlarinin gelisimi ve devamliligi igin gereklidir.

*‘Ostrojen: Overlerden salgilanir.

Kadinlarda menstruel siklus, meme bezlerinin gelisimine katkida bulunur.
‘Progesteron; Meme bezlerinin gelisimini ve menstruel siklusu diizenler.
‘Gebelikte plasenta olusumuna katkida bulunur.

‘Relaksin; Az miktarda sentezlenir ve dogum ile iligkilidir.




Diger Bezler

Pineal bez; Melatonin salgilar.

Timus bezi; T lenfositlerinin olusumu ile ilgili hormon salgilar.

Kalp:; Atriopeptin hormonu salgilar.

Sivi-elektrolit dengesi ile iligkilidir.

*Asiri yiikselmis kan basincini ve kan miktarim disirir.

Sindirim sistemi; gastrin, sekretin ve kolesistokinin hormonlar: salgilanir.
‘Gastrin, mideden salinir ve midenin asit salgilamasini uyarir.

Sekretin, duedonumdan salinir ve mideden gelen igerigin asit o6zellliginin
notralize edilmesini saglar.

Kolesistokinin, duedonumdan salinir ve safra kesesinin kasilmasin uyararak
yag sindiriminde gorev alan safra salgisini yapar.
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