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Engelli Tanimi

Engelli: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli
diizeyde kayiplarindan dolayi topluma diger bireyler ile birlikte
esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen birey

5378 Sayili Engelliler Hakkinda kanun

2012 yilinda 6zurli yerine engelli ifadesi kullaniimaya baslandi ve engelli
tanimi sosyal boyutu kapsayacak sekilde glincellend..



Engelli Tanimi

Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi
kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayan birey

Birlesmis Milletler tanimi



Engellilik (Oziirliiliik)

Bireyin islevselligindeki zorluklar, kisitlanmalar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)



Uluslararasi Islevsellik, Yetiyitimi ve Saglik
Siniflandirmasi (DSO; 2001)

ICF: International Classification of Functioning, Disability, and
Health (WHO:World Health Organization;2001)

ICF siniflandirmasinin amaci, saglik ve saglikla ilgili durumlarin

tanimlanmasi igin uluslararasi diizeyde ortak, standart bir
dil ve gercgeve olusturmaktir.

Eski ICIDH: International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps — 1980 (Uluslararasi Bozukluk, Ozuirlalik, Engellilik Siniflamasi)
Siniflamasi kaldirilarak ICF olusturuldu.



ICF:International Classification of Functioning,
Disability and Health (WHO;2001)

Saglik ve saglikla iliskili durumlarin bilesenlerini, vicut,
birey ve toplum perspektifleriyle iki temel baslikta
siniflamakta:

~ Vucut fonksiyonlari ve yapilari

~ Aktiviteler ve katilim



ICF: International Classification of Functioning,
Disability, and Health (WHO;2001)

= Viicut fonksiyonlarn (body functions):
Vicut sistemlerinin fizyolojik fonksiyonlari

= Vicut yapilan (body structures):
Vicudun anatomik yapilari

s  Bozukluklar (impairments):
Viicut yapr veya fonksiyonlarindaki anlamil sapma/kayip



ICF: Vucut Fonksiyonlar ve Yapilari

ICF Bolumu | Vucut Fonksiyonlar | Viicut Yapilar
1. Bolim Zihinsel fonksiyonlar Sinir sisteminin yapilarn
2. Bolum Duyusal fonksiyonlar ve Goz, kulak ve iliskili yapilar
agn
3. Boliim Ses ve konusma Ses ve konusma ile ilgili yapilar
fonksiyonlari
4. Bolum Kardiyovaskiiler, Kardiyovaskiiler, immiinolojik ve solunum
hematolojik, immiinolojik | sistemi yapilar
ve solunum sistemi
fonksiyonlari
5. Bolum Sindirim, metabolik ve Sindirim, metabolik ve endokrin
endokrin sistem sistemlerle iliskili yapilar
fonksiyonlari
6. Boliim Genitoiiriner ve iireme Genitoiiriner ve iireme sistemleriyle iliskili
fonksiyonlari yapilar
7. Bolum Noromuskuloskeletal ve Hareketle iliskili yapilar
hareketle ilgili
fonksiyonlar
8. Boliim Deri ve iliskili yapilarin Deri ve iliskili yapilar

fonksiyonlari




ICF: International Classification of Functioning,
Disability, and Health (WHO;2001)

Bozukluklar éimpairments), vicut yapi veya
fonksiyonlarindaki anlamli sapma/kayip

Hastalik belirti ve bulgulari

Vicut fonksiyonlari-bozukluklar:

o Biligsel, duyusal, motor, kas-iskelet sis, genitolriner,
gastromtestlnal bozukluklar: Konusma Ibozuklugu hemipleji,
depresyon, agri, duyu kaybi, kas guclinde azalma, spastisite,
eklemlerde tutukluk |drar/ga|ta inkontinansi

Vicut yapilari-bozukluklar:

o Kas-iskelet sis. yapisal bozuklugu (eklem deformitesi, kas atrofisi),
beyin vs. yapilarin bozuklugu (MR, BT), ciltte basi yaralarl



ICF: International Classification of Functioning,
Disability, and Health (WHO;2001)

= Aktivite (activity), birey tarafindan bir hareket ya da gorevin
yerine getirilmesi,

Islevsellige bireysel bakis acisi

= Katihm (participation), bir yasam durumuna yani sosyal hayata
istirak etme,

Islevselligin toplumsal yonii

= Aktivite limitasyonu (activity limitation), aktiviteleri yerine
getirme zorlugu

s Katilimin kisitlanmasi (| /Jartlapatlon restriction) sosyal
yasama katilimdaki zorluk



ICF:Aktiviteler ve Katilim

Alanlar

dl
d2
d3
d4
d5
dé
d7
d8
do

Ogrenme ve bilgiyi kullanma

Genel gorevler ve talepler

Iletisim

Yer degistirme

Kendine bakim

Ev yasami

Kisiler arasi etkilesimler ve iliskiler

Temel yasam alanlari

Toplum hayati , sosyal hayat ve yurttashk
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Aktiviteler ve Katilim

1. Ogrenme ve bilgiyi uygulama
= Amach duyusal deneyimler (seyretme, dinleme, diger)

= Temel 6grenme (kopyalama, tekrarlama, okumayi, yazmayi, hesaplamayi 6grenme, beceri
kazanma, diger)

= Bilgiyi uygulama (dikkati toplama, diisinme, okuma, yazma, hesaplama, problem ¢6zme, karar
verme, diger)

2. Genel gorevler ve talepler

= Tek bir gorevi Ustlenme

« Birden fazla gorevi Ustlenme

= GUnllk rutinleri yerine getirme

_ = Stresve diger psikolojik taleplerle bas etme

3. Iletisim

= Iletisim kurma-mesaji alma

= Iletisim kurma-mesaj tiretme

= Sohbet etme ve iletisim aracg ve tekniklerini kullanma
4. Yer degistirme

= Vicut pozisyonunu degistirme ve koruma

= Nesneleri tasima, hareket ettirme ve yonlendirme

= YUrlme ve hareket etme

= Tasit araci kullanarak dolasma



Aktiviteler ve Katilim

5. Kendine bakim
= Yikanma

= Vicut bélimlerine bakim

= Tuvalet yapma

= Giyinme

= Yeme

= Icme

= Saghgina dikkat etme

6. Ev yagsami
= Ihtiyaclarin karsilanmasi (barinacak yer, hizmet ve mal edinme)
= Evigleri
= Egyalarin bakimi ve bagkalarina yardim etme

7. Kisilerarasi etkilesimler ve iliskiler
= Kisilerarasi genel etkilesimler
« Kisilerarasi 0zel iligkiler

8. Temel yasam alanlan
= Egitim
= Isve calisma
= Ekonomik hayat
9. Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttashk
= Toplum hayati
Eglence ve bos zaman
Din ve maneviyat
Insan haklari
Politik yasam ve vatandaslik



ICF: Baglamsal Faktorler

Cevresel Faktorler

1. Urlinler ve teknoloji

2. Dogal cevre ve cevrede insan yapimi degisiklikler
3. Destek ve iligkiler

4. Tutumlar

5. Hizmetler, sistemler ve politikalar

Kisisel Faktorler

Yas, seks, egitim, kisilik, davranis bicimi, psikososyal durum gibi
kisisel ozellikler
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ICF: Cevresel Faktorler

1. Uriinler ve teknoloji

Kigisel tiketim, glnliik yasamda kisisel tiiketim, ev ici/disi hareket/tasimacilikta kigisel kullanim,
iletisim, egitim, calisma, kilttir/eglence/spor, dini/manevi uygulamalar, 6zel ve kamu kullanimina
ait binalarin tasarim/yapi/ insaati ve alan gelistirme icin Urlinler, degerler

2. Dogal cevre ve cevrede insan yapimi degisiklikler
Fiziki cografya, nifus, bitki 6rtiisli ve hayvanlar, iklim, dogal olaylar, insanin yol actigi olaylar, isik,
zamanla iliskili degisiklikler, ses, titresim, havanin niteligi

3. Destek ve iliskiler

Yakin aile, genis aile, arkadaslar, tanidiklar/akranlar/is arkadaslari/ komsular ve topluluk Gyeleri,
yetkili ve ast konumundaki kisiler, kisisel bakim verenler/kisisel yardimcilar, yabancilar, evcil
hayvanlar, saglik profesyonelleri, diger profesyoneller

4. Tutumlar

Yakin ve genis aile bireylerinin, arkadaslarin, tanidiklar/akranlar/is arkadaslari/ komsular ve
topluluk Gyelerinin, yetkili ve ast konumundaki kisilerin, kisisel bakim verenler ve kisisel
yardimcilarin, yabancilarin, saglik profesyonellerinin, diger profesyonellerin tutumlari

5. Hizmetler, sistemler ve politikalar

Tuketim mallarinin Gretimi icin, mimari ve yapisal, acik alan planlamasi igin, barinma, kamusal,
iletisim, tasimacilik, sivil savunma, yasal, dernekler ve 6rgutler, medya, ekonomik, sosyal givenlik,
genel sosyal destek, saglik, egitim ve 6gretim, is ve istihdam ve politika ile ilgili hizmetler,
sistemler ve politikalar



ICF: International Classification of Functioning,
Disability, and Health (WHO;2001)

Islevsellik= Fonksiyon gorme (functioning)
= Vicut fonksiyonlari ve yapilari
= Aktiviteler ve katihm

Disabilite= Oziirliiliik/engellilik, yetiyitimi (disability)
= Bozukluklar
= Aktivite limitasyonu
= Katilimin kisitlanmasi



Uluslararasi islevsellik, Yetiyitimi ve Saglik Siniflamasi (ICF) cergevesinde
islevsellik ve Oziirliiliik (Engellilik)

International
Classification of

Saghk durumu: Eﬁ’;ﬁﬁg"g'
d
hastalik, travma, yaslanma aH'; )
Viicut fonksiyonlari ve < > Aktiviteler < > Katihm
yapilari
A A A
Cevresel Kisisel
faktorler faktorler

islevsellik / Fonksiyon gérme: Viicut fonksiyonlari/yapilari ve aktiviteler & katihm

Oziirliilik (Engellilik) / Yetiyitimi / Disabilite: Bozukluklar, aktivite limitasyonu ve katilimin
kisitlanmasi



Yasam kalitesi

Bireyin, gerek kiiltiirel ve icinde bulundugu ortamin
deger yargilari, gerekse kendi hedefleri, beklentileri,
standartlar ve ilgileri baglaminda, hayatta kendi
durumunu algilama bicimi

WHO, 1996
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Rehabilitasyon aktif bir surectir:

= Saglk durumu (hastalik, travma, vyaslilik) sonucu ortaya
ctkan oziirliiliigii/engelliligi (disabiliteyi) azaltmayi,
cevresel faktorleri de iyilestirerek kisinin toplumsal yasama
maksimum katiimini saglamay!r ve sonu¢ olarak yasam
kalitesini yukseltmeyi hedefleyen bir problem ¢ozme ve
egitim sirecidir.
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Saglik sorunu olan bireye biitiinciil yaklasim

Biyomedikal Model > Biyo-psiko-sosyal Model




Yasam Kalitesi

Kisisel Durum
Yas, kisilik, basa ¢cikma, inanclar

Sosyokiulturel Durum
Toplum, cevre, kaynaklar, destek

o~ |

L

Omurilik Hasari

|

Bozukluklar:

Motor kayip
Duyu bozuklugu
NGrojenik mesane
NGrojenik barsak
Agri
Spastisite
Basing yaralari
Depresyon
Enfeksiyonlar
Otonomik disrefleksi

Aktiviteler — katilim

Mobilite
Kendine-bakim aktiviteleri
Is-calisma hayati
Eglence, bos zaman aktiviteleri
Cinsel yasam
Aile yasami
Sosyal iligkiler




