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Biyomekanik

* Insan bedeninin ve spor araclarinin
hareketlerini ve eylemlerini
anlayabilmek icin bilimsel mekanik
kurallarin uygulamalari Gzerine
odaklanan bir alandir,




Biyomekanik

e Biyomekanistler cgesitli i¢
ve dis kuvvetlerin insan
hareketine nasil etki
ettigini ve hareketin nasil
daha yeterli ve verimli
olacagi Uzerine calisir.

 Biyoloji, fizyoloiji,
anatomi, muhendislik,
saghk gibi alanlari icerir.




Biyomekanik

Tenis serviste maksimum
glic Uretimi icin kuvvet
nasil toplanir?
Sakatlhklari azaltmak icin

sporcu ayakkabilari nasil
tasarlanabilir?

Cirit icin en uygun tasarim
hangisidir?



Biyomekanik-
Harekete iliskin
Kavramlar

Cabukluk
lvme
Katle
Kuvvet
Basing

Yer cekimi
Sartinme
Is

Guc¢

Enerji
Donme kuvveti




SPOR YONETIMI




SPOR YONETIMI

Spora ilginin her gecen gun
artmasi ve endustrilesme

Spor hizmeti sunulan nifusun

artmasi
Siyasi guc

Uluslararasi reklam araci _

Spor da gelismelere paralel
olarak spor kurumlari diger
tum kurumlar gibi
dusinidlmeye baslanmis ve
akademik alanin ve spor
endustrisinin bir kolu olarak
kurumsallasmistir.




Turkiye’de Orglitlenme

Besiktas-1903 (Semt-Yore)
Galatasaray-1905 (Okul)

Imalat-1 Harbiye-Altin6rs Idmanyurdu ve
Turan Sanatkaranglicii-1910 (Is Yeri) - 1933
Yili Ankaragict adini alir

istanbul Futbol Ligi (1904-1910)
Cuma Ligi (1913)

Pazar Ligi (1914)

TiCi 1922/1924-1936

Turk Spor Kurumu (1936-1938)

Beden Terbiyesi Genel Mudurligi (1938-
1989)

Spor Genel Mudurliga ( MEB, Basbakanlik,
Genglik ve Spor Bakanligi)

Secimle Federasyon Baskanligi Donemi
(1993)

Ayrica spor genel midlirligiiniin
organizasyon yapisina, amaclarina ve spor
organizasyonlarina calisiniz.




