8. HAFTA
LAKTASYON

Ineklerde dogumdan birkag giin 6nce yada buzagilamadan hemen sonra siit salgis1 baglar
slitiin sentezlenme ve salgilanma siiresine “laktasyon donemi” yada kisaca “laktasyon” denir.

Meme Bezleri

Stit, dis salgi bezlerinden sayilan memenin faaliyeti sonucu meydana gelen bir iiriindiir.
Meme genellikle ¢ift olarak bulunur ve sayisi tiirlere gore degismektedir. Meme karin
duvarina bag doku ile baglanmistir. Koyun ve kegilerde meme bezi 2 lob’dan ineklerde ise 4
lob’dan meydana gelmistir. Her bir lob kendi siitiinii diger loblardan bagimsiz olarak {iretir.

Siitiin Yapim

Alveolllerin i¢ yiizeyleri ¢ekirdekli siit hiicreleriyle, dis yiizeyleri ise biiziilme yetenegindeki
kasciklar, kan, sinir ve lenf damarlariyla sarilmistir. Siitlin sentezlendigi yer alveolleri
cevreleyen sirali epitel hiicrelerdir. Siitiin sentezi i¢in gerekli besin maddeleri ve hormonlar

kan damarlar1 vasitasi ile saglanir.

Alveollerin ¢evrelerini saran kan damarlarindan saglanan maddelerle, epitel hiicrelerde stit
yag1, proteini ve laktoz sentesi gergeklestirilir. Uretilen siit i¢ boslukta toplanir.

Hormonal Kontrol

Siit salgilanmasini diizenleyen fizyolojik mekanizmanin tam olarak anlasilmamasina ragmen
yumurtalik, uterus ve mem bezlerinin fonksiyonlar ile yaklindan iliskili oldugu bilinmektedir.
Estrojen hormonu kanallarin biiylimesini, progesteron ise alveollerin gelisip biiylimesini
saglamaktadir. Maksimum siit salgilanmas1 adrenokortikotropik hormonun sayesinde

olmaktadir.

Hipofiz bezi bu olaylarda bir yonetici durumundadir. Salgiladig1 hormonlarla yumurtalik,
uterus ve meme bezlerindeki fonksiyonlarin geligmesini saglar.

Siit Sentezi
Siit sentezi devamlilik gosterir. Siit, kandan temin edilen su, mineral maddeler ve vitaminlerle
meme hiicrelerinde sentezlenen bazi maddelerden ibaret bir sividir. Epitel hiicrelerde siit yagi,

proteini ve laktozun sentezi yapilmaktadir.

Laktoz ve laktoz sentezi



Siitte bulunan en 6nemli karbonhidrat siit sekeri denilen laktozdur. Laktoz 1 molekiil galaktoz
ile 1 molekiil glikozun birlesmesinden olusmus bir disakkarittir. Laktoz sentezi laktaz

sentetaz olarak bilinen iki birimli enzim tarafindan kontrol edilmektedir.
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Sekil : Laktozun yapisi

Siit proteini ve sentezi

Siitteki proteinlerin bir kismi, serum albumin, (8) kazein ve immiinoglobulinler kandan temin
edilir, bir kismi1 ise meme hiicrelerinde sentezlenir. Cogunun kaynagi kandaki serbest amino
asitlerdir. Esansiyel olmayan amino asitlerin hemen hemen yaris1 oldugu gibi kandan
alinmakta, geri kalani ise meme bezlerinde sentezlenmektedir. Proteinlerin sentezinde RNA

onemli rol listlenmesine ragmen asil kontrol ¢ekirdekteki DNA’dur.

Siit Yagi ve Sentezi

Siit yag1 esasen yag asitleri ve gliserolden olusan trigliseritlerden, az bir kism

fosfolipidlerden ve sterinlerden olugmaktadir.

Meme hiicreleri siit yag1 yapimi i¢in gerekli uzun zincirli yag asitlerini kandan almalarina
karsin siitte bulunan kisa zincirli yag asitleri kanda bulunmamaktadir. 14 karbonluya kadar ki
kisa zincirli yag asitleri memede sentezlenmektedir. Bunun i¢in de meme bezi kandan temin

ettigi asetik asit ve butirik asit gibi ucucu yag asitlerini kullanmaktadir.

Siitiin verimine ve bilesimine etki eden faktorler

-Siit verimi hayvanin genetik yapisi ile sinirlidir.



-Genellikle inek siitlerinde siit miktar1 dogumdan sonraki 15-30 giin igerisinde giderek
artmakta ve 30-60 giinden sonra ise giderek azalmaya baslamaktadir. Bu artis siiresi irka ve

bireysel farkliliklara gore degisebilmektedir.
-Siit miktar ve bilesimini yas da etkilemektedir.

-Rasyonun yapisinda bulunan yem ham maddeleri, yem hammaddelerinin besin maddeleri

icerigi de siit verimini ve siitiin yapisini etkilemektedir.

-Beslemeye bagli olarak siitiin protein ve yag diizeyinde 6nemli degisiklikler meydana

gelebilir.

-Siit yagr miktar1 rumendeki mikrobiyal faaliyet sonucu olusan kisa zincirli yag asitlerine

(UYA) baghidir.

-Siitiin yapist icerdigi yag miktari ile de biiyiik degisiklikler gdstermektedir. Siit yag seviyesi
arttikca siit proteini ile kiil miktar1 diizenli bir artis gostermekte buna karsilik az da olsa laktoz

seviyesinde bir diisme meydana gelmektedir.

-Siit miktar1 ile yapisi beslemenin disinda sagim teknigi, diizensiz araliklarla yapilan sagim

siit miktar ve yapisini etkilemektedir.



