KGP 104 GIDA ANALIZLERI




Protein Miktari
Tayini




Bitkisel ve hayvansal kaynaklh tim gidalarda protein

bulunmaktadir.

Gida icerisinde azot ihtiva eden bilesikler, genellikle protein
olarak bilinir ve geleneksel olarak tayin islemleri de gida

icindeki mevcut azot miktarinin tayinine dayanir.

Genellikle azot miktari ile belirlenen protein orani ham

protein olarak adlandirilir.



Gida icerisinde azot ihtiva eden bilesikler, genellikle protein
olarak bilinir ve geleneksel olarak tayin islemleri de gida
icindeki mevcut azot miktarinin tayinine dayanir.

Azot iceren ancak protein olmayan bilesikler;

1. Nukleik asitler

2. Nitrojenli karbonhidratlar
3. Alkaloidler

4. Nitrojenli lipitler

5. Porfirinler

6. Nitrojenli pigmentler

7. Ure

8. Pdrinler

9.

Amin ve amid bilesikleri



Gidalarda Protein Analizi
Yapilmasinin Nedenleri

1. Gida maddesinin mevcut kalite standartlarina —uygunlugunun

belirlenmesi amaciyla
2. Gida maddesinin beslenme degerini belirlemek amaciyla

3. Proteinlerin bazi fonksiyonel teknolojik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla (emilsiyon kapasitesi, su ve yag baglama kapasitesi,
kopilk olusturma, jel kuvveti, cozinirlik vs.)

4.  Bir gida maddesinin genel bilesiminin tespit edilmesi amaciyla
Satisa sunulacak gida maddesinin fiyatini belirlemek amaciyla

6. Herhangi bir isleme tekniginin proteinler Uzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla

7. Gida icindeki protein cesitleri veya bunlarin yapisal ozelliklerinin
belirlenmesi amaciyla



Gidalarda Toplam Protein Tayin
Metotlar

Proteinlerin Bazi Bilesiklerle Verdigi Reaksiyonlarin Dikkate Alindigi Metotlar

Proteinlerin Fiziksel ve Kimyasal Ozelliklerini Degerlendiren Metotlar

Proteinlerde Bulunan Toplam Azotun Dikkate Alindigi Metotlar
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Proteinlerin Bazi Bilesiklerle Verdigi
Reaksiyonlarin Dikkate Alindigi Metotlar
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Lowry metodu

Pyrochemiluminescent metodu

Ksantoproteik asit reaksiyonu metodu

Millon reaksiyonu metodu
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Boya baglama metodu
- Amidoswarz
- Bradford
- Cochineal kirmizisi
- Bufalo siyahi
- Orange G
7. Bicinshoninic asit metodu
8. Ninhidrin metodu



Proteinlerin Fiziksel ve Kimyasal Ozelliklerini
Degerlendiren Metotlar

Direkt spektrofotometrik absorbans metodu
Nefelometrik- Turbidimetrik metot

IR (Infrared) analizleri

NMR (Nuikleer Magnetik Rezonans)
FlGorometrik metotlar

Ozgll agirlik ydntemi

Elektrikli iletkenlik metodu
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Polarizasyon



Proteinlerde Bulunan Toplam Azotun
Dikkate Alindigi Metotlar

1. Kjeldahl metodu

2. Dumas Metodu

3. Meulen Metodu




Proteinlerde Bulunan Toplam
Azotun Dikkate Alindigi
Metotlar




Bu metotlarin esasi, gida maddesindeki azotun buylk bir
cogunlugunun proteinlerde bulundugu noktasindan hareket edilerek,
bu azot miktarinin hesaplanmasi esasina dayanir.

Yapilan calismalar, gida icinde bulunan toplam azotun % 99’unun
proteinlerden kaynaklandigini ortaya koymustur.

Proteinlerin yaklasik % 16’sinin N, geri kalan boélimunin ise C, H ve O
atomlarindan olusmaktadir.

Protein tayininde 6nce N miktari bulunur ve bu deger bir faktor ile
carpilarak protein miktari hesaplanir.

Ancak gida maddelerinin N orani degisebildigi gibi, gida icerisinde
bulunan diger bazi azotlu maddelerin orani da farkli olabilir.



Her bir gida maddesi icin belirli katsayilar belirlenmistir.

Katsayi
-et, yumurta, fasulye, balik vb gidalar 6,25
-Sut ve mamulleri 6,38
-Arpa, cavdar, yulaf 5,83
-Bugday, un vb. 5,70
-Jelatin 5,30
-Kabuklu yemisler 5,30



Bazi gidalar icin belirlenen bu oranlarin farkli olmasinin en 6nemli nedenleri
sunlardir:

Gida icindeki azotun tamami protein kaynakli olmayabilir.
Protein tabiatinda olmayan azotlu bilesiklerin oranlari farkl olabilir.

Bir gidada degisik yapidaki proteinlerin oranlar farkhdir.
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Her proteinin aminoasit oranlari, dolayisiyla azot miktarlari farkhdir.



Gida maddesindeki toplam organik azotun tayin edilmesine dayali ydntemler
iki gruba ayrilir.

1. Gida maddesi icindeki, dogal formda bulunan azotun elemental azot haline
cevrilmesine dayali yontemler,

2. Gida maddesi icindeki, dogal formda bulunan azotun amonyum tuzlari
haline cevrilmesine dayali yontemler.



Dumas Yontemi

Bu metodun temel prensibi,

a. Gida maddesi bir firin icinde yakilarak gida icindeki tim azot formlarinin azot
oksit gazlarina donusturilmekte

b. Daha sonra bu gazlar, elemental azota indirgenmekte

C. Termal iletkenlik yontemleri ile bu azotun miktarinin belirlenmesi esasina

dayanmaktadir.




Dumas metodunun kjeldahl yontemine kiyasla pek cok avantaji bulunmaktadir.

1. Agir kimyasal maddelerle calismaya ihtiya¢c duyulmamasi

2. Sivi, kati veya vyari kati haldeki her tirli gida maddesinde kolaylikla
uygulanabilmesi

3. Cok kisa bir sure icinde sonuc alinabilmesi (yaklasik 6 dakika)




Dumas metodunun kjeldahl yontemine kiyasla bazi dezavantajlari ise;

1. Dumas metodunda kullanilan 6rnek miktarinin az olmasi (20-300 mg). Bu
nedenle ornek hazirlama isleminde cok dikkatli olunmasi gerekmektedir.

2. Dumas metodunun gida icindeki proteinlerin disindaki diger tim N formlarina
da duyarli olmasi

3. Fazla yagh gidalarda yakma gucliklerinin olmasi



Kjeldahl Yontemi

Proteinlerin icindeki azotu esas alarak tayin islemi
gerceklestiren en 6nemli ve en saglkli toplam azot veya ham
protein tayin metodudur.

Kjeldahl yonteminin iki ana formu mevcuttur.
1.  Makro kjeldahl
2. Mikro kjeldahl

Her iki yonteminde temel prensibi arasinda bir fark yoktur.

Tek fark m_ikro kjeldahlda c'jrnek miktari az ve b.l.ma karsilik



Kjeldahl metodunun uygulanmasinda 3 temel bolim
vardir.

1. Ornekteki organik maddelerin yas oksidasyonu (yakma).

2. Organik maddelerin yas oksidasyonu sonucu olusan
NH;'in NaOH kullanilarak serbest hale getirildikten
sonra damitilmasi ve belli miktar ayarh bir asit icinde
tutulmasi (damitma).

3. NH; tarafindan noétrlestirilemeyen ayarl asit ¢ozeltisinin
ayarli bir bazla titre edilmesi ve toplam azotun
hesaplanmasi (titrasyon).



1- YAKDMA: KatalmorIn
Organikmadde + H2504 e (02 +H20 + NH{™ 4502
NH4"+ S04”7 e (VH4)25 04

2- DAMITM A:
NH4)2504 + INAOH e [Na2504 + 2NH40H
NH3 + H3B 03 —p [NH4HIBE O3

3- TITRASYON:
NH4HIBO3 + HUl o NHAC1+ HIB O3



1. Ornek icindeki organik maddelerin oksidasyonu ve
azotun amonyum sulfat haline donusturulmesi(yakma)

Bu reaksiyonun kolaylikla olusabilmesi icin Cu, Hg, Fe, S,
Se veya K tuzlari kullanilir.

Katalizorler yakma islemi sirasinda arzu edilen kimyasal
reaksiyonlari hizlandirir.

Katalizorler ayrica H,SO,’Un kaynama noktasini
yukseltirler dolayisiyla yuksek sicakliklara ulasilir ve kisa
surede reaksiyon gerceklestirilir.

Yakma islemine Acik mavi -yesil veya sarimsi yesil renk olusuncaya kadar devam
edilir.



2. Amonyumsdulfatin, su_ ve NaOH ile ayristirilarak dnce NH,OH ve daha
sonra NH, haline donusturulerek bir zayit asitle  tutulmasr{damitma)

Kjeldahl yakma Unitesinde yanma islemi ile tium organik maddeler
llizie\klastlrlldlktan sonra ornek mavimsi yesil bir renk alir ve hic¢ siyahlik
almaz.

Balon atesten indirilir ve sogutulur.
Uzerine 400 mL saf su ve 80-100 mL doymus NaOH ilave edilir.
Uzerine bir miktar kaynama tasi ve Zn graniilii ilave edilerek destile edilir.

Burada amonyak gazi ucar ve destilasyon dizeneginde yogunlasarak bir
zayif asit Uzerinde tutulur.



Amonyak cozeltisinde notlrlesmeden arta kalan asit veya asit Uizerinde
tutunan bazin titre edilerek toplam azot miktarinin tayin edilmesi (titrasyon)

Burada zayif asit tarafindan tutulan amonyagin titrasyonu amaciyla 0.1 N HCL
veya NaOH kullanilir.

Kjeldahl metodunda bulunan % N miktari, 6rnegin azot/protein faktoru ile
carpilarak % ham protein miktari bulunur.




Kjeldahl ydnteminin avantajlari:

1. Guvenilir bir metottur, dogru ve hassas sonuclar verir.

2. ~Cok fazla protein iceren gidalarda kolorimetrik metotlarta protein tayini
cok zordur veya yapilamaz, bu durumlarda kjeldahl metodu kullanilr.

Kjeldahl ydnteminin dezavantaijlari:

Numunedeki protein orani az ise hassasiyet duser.
Konsantre asit ve baz kullanimi oldugu icin dikkatli olunmalidir.

Cevre kirliligi olusturma problemi vardir.
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Islemleri uzun zaman alir.
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