KIMIZ

Kimiz, kisrak siitiiniin fermante edilmesiyle elde edilen geleneksel igecek. Orta Asya
bozkirlarinda yasayan Baskirt, Kazak, Kirgiz, Mogol, Yakut ve Ozbek halklar1 arasinda
bugiin de 6nemli bir igecektir.

Siit sekerince zengin olan kisrak siitlinden imal edilen kimiz, beyazimsi bir sividir.
Cok eski bir tarihi vardir. Ilk olarak Orta Asya’da Tiirkistan ve Mogolistan taraflarinda
yasayan kavimlerce i¢ilmistir. Miisliimanliktan 6nce Tirkler arasinda yaygin olarak
kullanildig1 sdylenmektedir. Sarhos edici olmas1 sebebiyle Islamiyet’in haram kilmast,
Miisliiman Tiirklerin kimiz1 terk etmesine sebep oldu.

Kimiz, benzeri siit {iriinleri gibi, belirli bir mikroorganizma toplulugunun faaliyeti
sonucunda meydana gelir. Bu topluluk siit asidi bakterileri (Lactobacillus bulgaricus,
streptococcus) ve mayalardan (torula kumys) ibarettir. Bu mikroorganizmalar asilandiklari
stitte siit sekerine etki yaparak asit, alkol ve CO2 ¢ikarirlar. A¢ik kaplarda yapildigi i¢in imal
sirasinda CO2’nin ¢ogu ugar. Alkol miktar1 kefirden ¢oktur. Asit ikisinde de aynidir. Ayrica
insana gii¢ verici bir etkisi vardir

Kimizda albumin ve kazein pargcalanmasi olur. Pepton miktar1 kefirdekinin 10 misli
kadardir. Kazein ¢ok ufak pargaciklar halindedir. Bunun sebebi iyi ve sik karigtirmadir.
Kokusu yayik altin1 veya eksi peynir suyunu andirir. Calkalaninca kopiiriir.

Kimizin bilesimi, yapildigi hammaddeye, islenis sekline gore az ¢ok farklilik gosterir. Laktik
asit ve alkol miktarina gore cesitli tiplerde islenir. Zay1f, normal ve sert kimizlardaki asit ve
alkol durumu soyledir:

Zayif kimiz tipi, Laktik asit (%) = 0.7, Etil alkol (%) = 1.0
Normal kimiz tipi, Laktik asit (%) = 1.1, Etil alkol (%) = 1.8
Sert kimiz tipi, Laktik asit (%) = 1.8, Etil alkol (%) = 2.5

Kimiz hakkinda bir¢ok propaganda yapilmistir. Bu ylizden bir zamanlar ragbet
gormiis, fakat yogurt rekabeti karsisinda dnemini ¢ok yerde kaybetmistir. Halen buna deger
veren llkelerin basinda Rusya gelmektedir. Hammadde ihtiyacini karsilamak icin ¢ok sayida
hara bulunmakta ve sirf bu is i¢in yaklasik 250 bin civarinda kisrak yetistirilmektedir.

KIMIZIN TARIHCESI

Kimiz, Tiirklerin ulusal igkisidir. Kisrak siitiinden yapilir. Kimiz besin olarak da,
icecek olarak da Tiirk‘e atadan kalmais bir ilagtir. Bir ilagtir; ¢iinkii bir ¢ok derde iy1
gelmektedir. Kazak kimyacist Aydar Akinoglu’nun deyisiyle kimizin yararlarini ve
niteliklerini “birka¢ makale yada kitapta anlatmak kolay degildir”. Kimizin kullanimi
hakkindaki bilgiler ¢ok eskilere, Hun Tiirklerine degin dayanir. Tarihi kayitlara gére Asya
Biiylik Hun Devleti ¢caginda Tiirkler kimiz igerlerdi. Yine tarih kayitlari, Avrupa Hunlar ile
Gok Tirklerin de kimiz tirettiklerini belirtmektedir.

Eski Yunanl tarih¢i Herodot, Iskitlerin kisrak siitiinden ¢ok lezzetli bir icki yaptigimi
belirtir. Rus tarihgileri de, Ruslarin Kipgak Tiirklerine gonderdikleri elgilerin resmi icki olan
Kimiz ile agirlandiklarini yazarlar.



Kimiz gilintimiizde Anadolu Tiirklerince pek kullanilmamaktadir ama Orta Asya’da
yasayan Tiirkler arasinda yapimi ve kullanimi bugiin de yaygindir. Mogollar tarafindan da
benimsenmistir. Kimiz Dogu Tiirklerince dyle sevilmektedir ki “Kimizi kim i¢cmez” sozii
Kazak Tirkleri arasinda en yaygin terimlerden biridir. Kazak Tiirklerinde kimiz, avil (kdy,
oba) tarafindan ortaklasa yapilir, ortaklasa kullanilir. Kimiz i¢in kimse kimseden para almaz.
Kimiz yaz aylarinda bolca bulunur, kis aylarinda ise pek bulunmaz.

KIMIZIN ICERIGI

Kimiz ince graniile olarak kuagiile olmus homojen, asidik, alkollii, hafif maya lezzeti
veren ve kopiiren bir icecektir. Bilesiminde %0,7 ile %1,8 arasinda degisen miktarlarda laktik
asit bulunan kimizin pH degeri 4 civarindadir.

Kimiz alkol orani, kefire gore daha fazla olup %3,3' e kadar ¢ikar. Kimiz, icerdigi
alkol miktarina gore zayif, orta ve kuvvetli olmak iizere 3 guruba ayrilir.

Zayif kimiz ==> % 0,7-1,0 alkol
Orta veya Normal alkollii kimiz==> %1,1-1,75 alkol
Kuvvetli kimiz ==> %1,76-3,3 alkol (etenol) igerir.

KIMIZ URETIMI

Kimiz yapimi i¢in ayrilan mikroorganizmalardan ana kiiltiirler veya bunlardan da
isletme kiiltiirleri hazirlanir. Bu amagla 26-28 C' de 6 saat siireli bir islem uygulanir. Isletme
kiilttirleri ayr1 olarak da hazirlanir ve kimiz yapilacak siite kademeli olarak katilirlar.

Kimiz yapiminda cesitli islemler uygulanir.

Yapim teknolojisinde izlenen yol genel hatlariyla;

1) Siit 90-95 c'de 5 dk siire ile 1s1l isleme tabi tutulur.

2) Isitilan siit inkiibasyon derecesi olarak belirlenen 26-28 C kadar sogutulur.

3) Sogutulmus siit, hava ile doyuruluncaya kadar karistirilir. Maya tiremesini arttirmak igin.
4) Starter kiltiirleri katilarak 4,5-4,7 arasinda pH degerleri saglayincaya kadar inkube edilir.
5) basinca dayanikli 6zel kapakli siselere doldurulur.

6) Once 20 C'de 2 saat tutulur. Sonra 4 C'de soguk muhafazaya almr.

Kimiz Yapiminda Kullanilan Starter Kiiltiirler

Kimiz yapiminda kullanilan sterter kiiltiirlerin bilesimi farklidir. Sterterlerin hemen
hepsinde Lactobacillus bulgaricus ve candida cinsinden mayalar bulunur. Ayrica Steptecocus
lactis, S. thermophilus ve Sachoromyces cinsinden mayalar bulunur. Aromay1
kuvvetlendirmek amaciyla asetik asit bakterileride katilabilir.



KIMIZIN TEDAVI EDICI OZELLIKLERI

- Kimizda bulunan az miktardaki alkol, yiirek damarlari, sinir sistemleri ve soluk alma
organlarini diizenler.

- Kimizin asitkarbonu ise sindirim yollarinda ki hareket ve emme fonksiyonlarini destekler.

- Kimizin tuz terkibinde ca bol oldugundan viicudumuzdaki tuz maddelerinin normal alis
veris etmeleride saglanir.

- Kimiz siit eksisi fleru, bagirsak ve mide zehirleri ile zehirlenme durumlarinda hem koruyucu
hemde tedavi edici olmustur.

- Albiimin maddelerinin tam olarak alinmasini saglar.



