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YAG TEKNOLOJIST

(YAG URETIMINDE KULLANILAN
HAMMADDELERIN SINIFLANDIRILMASI)




HAMMADDELER

Yag islemede kullanilan
hammaddeler bitki kokenli
(tfohum veya meyve) ya da

hayvan kokenli (kara hayvanlar:
veya deniz hayvanlari)
olabilirler.




YAG KAYNAKLARI

=1 Nispeten iliman iklimlerde yetisen tek yillik bitkilerin tohumlar:
(Aygicegi, pamuk..)

=2 Yagh meyvelerdir. (Zeytin, Findik Hindistan cevizi ve palm).

» 3 Yenilebilir hayvansal yaglar 3 hayvandan elde edilmektedir:
domuzdan, koyun ve sigir

=4 Balik yaglar:



AYCICEGLI TOHUMU
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» Aycicegi tohumundan presyon ve ekstraksiyonla yag

elde edilmektedir. Kabuk i¢ ylizeyindeki zar mumsu
maddelerce zengin olup, yaga islenmesi sirasinda bu
mumlar yaga geg¢mekte ve sonra bulanikliga sebep
olmaktadir. Bu nedenle aygicegi yagi vinterizasyon
islemine tabi tutulur




PAMUK TOHUMU (Cigit)

Pamuk yagi karakteristik tadi ve kokusu olan, olduk¢a koyu
renkli (kirmizi-kahverengi) bir yagdir. Ulkemizde pamuk
yag! genellikle margarin hammaddesi kati yag Gretiminde
kullanilmaktadir (Soya yagi gibi). Pamuk yagi temel olarak
bir ddymamis yagdir, %70'i doymamis yag asitleridir (718’
teldi doymamis (oleik asit), ve %52'si ¢oklu doymamis
(Imoleik asit)).




SOYA FASULYESI

Soya fasulyesi Leguminosae familyasindan Glycine max
turlerinin fohumlarindan elde edilir. Dogu asya kokenli

bir baklagil ¢esididir.
ya yagl 7%4-11 linolenik, 7%44-62 linoleik asit igerigi
ile linolenik grubu yaglar arasindadir.

Soya tohumu da pamuk gibi yag elde etmek igin
Uretilmez. Protein igerigi yag igeriginden yiksektir.




KOLZA TOHUMU

»Kolza yagi Cruciferae familyasindan Brassica napus ve
campestris tohumlarindan elde edilen bir yagdir.

»Kolza tohumunun yag miktari %30-42 arasindadir. Genel

arak kolza yagi yuksek erisik asit igerir (%20-55). Tohum
islah ¢alismalar: ile toksik olan bu miktar 7%0,1 degerine
kadar dugdrilebilmistir. Bu tip yaga kanola yag
denilmektedir. Sifira yakin erusik asit igerigi ve %41 yag
orani ile aygigegine yakin bir tohumdur. Disik erusik asitli
kanola yagi igindeki en onemli yag asitleri oleik ve linoleik
asittir.




MISIROZU

Misirézii yagr Graminae familyasindan Zea mays misir
tanelerinin ruseyminden elde edilen yagdir. Genellikle
pisirme isleminde, kizartmalik yag olarak ve margarin
uretiminde kullanilir.

Msir tanelerinde nisasta bulunan bir hububattir. Tanedeki
yag embri?/oda ve riseymde yer alir. Embriyonun taneye
orani 78-10'dur ve embriyo %50 oraninda yag igerir. Son
yillarda bitkisel kaynakli yaglar icerisinde talebi en ¢ok
artan yagdir. Misirézi yagr 7%19-49 oleik asit, 7%34-62
linoleik asit igerigi ile oleik-linoleik grubu arasindadir.
Baslica doymus yag asidi ise %10 ile palmitik asittir.




FINDIK

®Findik protein ve doymamis yaglar agisindan zengindir. Ayrica
onemli miktarda tiamin (B1) ve vitamin B6 icerir.

® Findik yag! findiktan preslenerek elde edilir, yogun bir aromasi
vardir ve pisirme yagi olarak kullanilir.

®Yag asidi kompozisyonuna bakildiginda %71-91 oleik asit igerir.

® Findik yagi %2-21 linoleik asit igermektedir.

® Ayrica findik yagi kalsiyum ve E vitamini ydninden de
zengindir. Findik yagi ¢ikolata sanayinde de kullanilmaktadir.



ZEYTIN

»/Zeytinyagl (Olea europaeal) olarak bilinen zeytin
Icég'acu mezveler‘inden fiziksel yontem ile elde edilir.
okeni A '

deniz Bolgesi, Suriye, Kuzey Irak'dir.

Zeytinyagi olarak kullanilan zeytin meyvesi Akdeniz
Bolgesi kokenlidir. Zeytin geside bagli olarak 7%15-
35 oraninda yag igerir.

» Zeytinyaginda 7%65-85 oleik asit ve %4-15 linoleik
asit bulunur.




PALM MEYVESI

Palm yag: Elaeis guineensis olarak bilinen yagli meyvenin pulp
kismindan elde edilen bir yagdir.

Palm yaqi palm meyvesinden ( palm yagi) ve Ealm
gekirdeginden (palm ¢ekirdek yagi) elde edilebilir. Yiiksek

miktarda beta karoten igermesi nedeniyle palm yagi
iIrmizimsi bir yagdir.

Genellikle pisirme yagi ve margarin bileseni olarak
kullanilmaktadir. Beta-karoteni parc¢alamak igim birkag
dakika kaynatilan yag renksiz hale getirilir. Palm yag
(hindistan cevizi yagi gibi) yiiksek oranda doymus yag
asidi igerir ve oda sicakliginda yari kati halde bulunur.




SUSAM

»Susam yagl yag orani 7%35-57 arasinda degisen
Sesamum indicum tohumlarindan genellikle presleme
yontemi ile elde edilen bir yagdir.

» Sivi olarak tiketiminin yaninda margarin uretiminde de
kullanthr.

»Susam yagl 7%35-40 oleik asit %35-50 linoleik asit
icerir.
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