KGP 104 GIDA ANALIZLERI




Vitamin Tayini




Buglin vitamin eksikliginden meydana geldigi bilinen bazi hastaliklarin tarihi
cok eskilere gitmektedir. Ornegin, beri-beri hastaligi, ilk defa MO 2600
villarinda Cin’de gorulmustur. llerleyen siirecte bu hastaliklardan bazilarinin
diyetin tabiati ile ilgili oldugu ve 06zel bazi gidalarin bu hastaliklari tedavi
ettigi anlasiimistir.

Ornek: gece kérlUgu hastaligi icin A vitamince zengin gidalarin tiketilmesi.



Vitamin Birimleri: vitaminlerin Internasyonal Unit (IU), yani birim olarak
ifadeleri ve bunlarim mg olarak miktarlari da farkhdir.

Vitaminler 1sil islem, pisirme, yikama, depolama, fermantasyon, isinlama gibi

gida isleme teknikleriyle kaybolabilir veya yapisal degisikliklere ugrayabilirler.
Ornegin, gidalar dondurulduklari zaman hiicre parcalanmasi sonucu suda eriyen
bazi vitaminler sizinti suyu ile kayba ugrar. Yine patates ve diger bazi
sebzelerdeki C ve B vitaminleri yilkama sonucu uzaklasir. Ayrica, vitamin C
normal bir isil islem sonunda okside olarak kaybolabilir.



Gidalarda Vitamin Analizi Yapilma Nedenleri
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mGidalarin besin degerlerini hesaplamak ve gidanin etiketi Uzerinde
belirtmek.

=\/itaminlerin hastalik tedavilerindeki rolinu belirlemek,
=Gunluk ihtiyaclar belirlemek ve gerekirse karsilamak,
=|slenmis gidalarin standartlara uygunlugunu kontrol etmek,

=Gida isleme teknolojisinin vitaminler Gzerindeki etkilerini belirlemek
Ornegin; 1sil islem, asit-baz uygulamalari, starter olarak kullanilan

mikroorianizmalar vb.



Vitamin Analiz Yontemleri

Vitaminlerin ortamdaki miktarlarinin azligi, diger engelleyici bilesikler, vitamin
analizlerini onemli derecede etkilemektedir. Vitamin analizlerinin zorluklari:

*Vitaminlerin gida numunelerindeki miktarlari ¢cok azdir. Yani miktarlari 100g da birka¢ pg
ile mg arasinda degismektedir. Dolayisiyla teshisleri zordur.

*Vitaminler pH, 1si, 151k, oksijen, peroksit ve oksiradikaller gibi pek ¢ok etkene karsi hassas
olduklari icin ¢cok cabuk kaybolabilirler, dolayisiyla analizin sonucunu olumsuz etkiler.

*Gidalarda vitaminlere benzer veya reaksiyonlari engelleyici 6zellikte ¢ok cesitli bilesikler
bulunmaktadir. Dolayisiyla bunlarda analizlerde yaniltici sonuglara neden olabilir.

*iste bu ve benzeri nedenlerden dolayi vitamin analizleri giic olur.



Vitamin Analizlerinde Kullanilan Temel Analiz
Yontemleri

Diger gida bilesenlerinde oldugu gibi vitamin analizlerinde de %ok saylda degisik yontemler
kullanilmaktadir. Ancak, bunlarda digerlerinden farkl olarak deney hayvanlari veya mikrobiyolojik

yontemler de dikkate alinmaktadir.

En yvaygin olarak kullanilan analiz yontemleri:

mSpektroskobik yontemler: Vitaminler, renkli bilesiklere dontstiaralir ve bunlarin renk intensitesi, bir
UV-GA spektofotometresi ile belirlenir. Son yillarda bazi IR teknikleri ile de vitamin tayinleri Gzerine

calismalar yapilmaktadir.

=sKimyasal metotlar: Bazi vitaminlerin, cesitli kimyasal maddelerle renkli komplekslerinin olusturulmasi
suretiyle veya titrimetrik, kolorimetrik ve gravimetrik olarak tespiti yapilabilmektedir.

=sKromatografik metotlar: Bu amacla cok cesitli kromatogrofi teknikler kullanilabilmektedir.

Ornegin, kolon kromatogrofisi, HPLC (yiksek basinclh sivi kromatogrofisi) ve TLC ( ince tabaka
kromatogrofisi) ile cesitli vitaminlerin analizi yapilabilmektedir.




GIDALARDA KATKI VE KALINTI ANALIZLERI




Gida katki maddeleri sayesinde; gida kalite standartlarinin yukseldigi, cesit ve verim
artislari ile islenmis gidalarin raf 6mrinun uzatilarak gida kayiplarinin daha da azaltildigi
belirtiimektedir. Cesitli amaclarla gidalara tiketim oncesi bilincli olarak disaridan ilave
edilen maddelere, gida katki maddeleri adi verilir.

Genel olarak bu katilama islemi iki sekilde yapilir;

a. Yasal zorunluluk veya haklar dikkate alinarak yapilan katkilamalar,

b. Hile amaclh katkilamalar




Gida katki maddelerinin cesidi, katkilama miktarina ve kullanim sekli, insan
sagligina kesinlikle olarak zarar vermeyecek sekilde diizenlenmeli ve tuketiciyi
aldatici amach bir katkilama yapilmamalidir. Ornegin, gida etiket veya ambalaji
Uzerinde, gida ve katki maddelerinin miktari ve icerigi yaninda, Gretim ve son
kullanim tarihi gibi bilgileri de verme zorunlulugu getirilmistir.




Gida Katki Maddeleri Analiz Metotlari

Gida katki maddelerinin gidalarda kullanimi ve miktari, standartlara
uygunlugu ile saglik ve ekonomik 6zellikleri gibi faktorlerin incelenerek
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu amacla pek cok analiz metodu
gelistirilmistir. Bunlar; HPLC, ITK, GC, Adsorpiyon, jel filtrasyon gibi pek
cok kromatografi metodu yaninda, IR, NMR, AAS, UV/VIS spektroskopisi,
kolorimetri, refraktometri, florometri gibi yine cok sayida spektoskopik
analiz teknigi tarif edilmistir.




Bazi Katki- Kalinti Maddeleri ve Analizleri

Boya Maddeleri Tayini

Bazi gidalar, dogal veya yapay boya maddeleri ile daha cazip renkli hale getirilebilir. Ancak
katkilanan boya gidanin etiketinde belirtilmelidir. Boya maddeleri, dogal boyalar (karoten,
klorofil, likopen vs.) veya yapay boyalar olabilir. Dogal boyalar, gidanin kendi bunyesinde
de bulundugundan katkilanan kismin tayini guctur. Fakat suda ¢6zlinen yapay boyalar,
kolaylikla tayin edilir. Bircok farkli yontem olmasina ragmen gidalara katilan yapay
boyalarin kalite tayinleri basit olarak su sekilde yapilir;




20-40 gr ornek tartilir.

1-3 kati kadar su ile karistirilir,

3-4 damla HCI damlatilir,

Bir parca 6nceden yikanmis temiz bir yun ilave edilir.

Karisim kaynayincaya kadar isitilir ve sogutulur.
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Boyali yun parcasi yikanir, dort kisma ayrilir ve porselen
kaplara konur.

7. Birinci kisma HCI

8. lIkinci kisma H,SO,

9. Uclncl kisma % 10’luk NaOH

10. Doérdincu kisma ise NH,OH eklenir.

11. Renk degisimleri gdzlerin ve karsilastirma yapilir.



Gidalarda istenmeyen katki ve kalintilar

Bilincli olarak gidalara katkilanmayan ancak elde olmayan nedenlerden dolayl gidalara
bulasan bir takim kalinti ve kontaminantin oldugu bilinmektedir. Gidalarda arzu edilmeyen
kontaminant ve kalintilar, kimyasal ve mikrobiyolojik olmak Gzere iki gruba ayrilir. Bunlar ya
disaridan bulasma ya da gida icerisinde birikme yoluyla ortaya cikabilirler.




Gida isleme Sirasinda Olusan Bilesikler

Katki ve kontaminantlarin disinda; gidanin dumanlanmasi, olgunlastiriimasi, kurutulmasi,
pisirilmesi kizartilmasi veya diger 1sil islemler sirasinda olusabilecek enzimatik ve
nonenzimatik bilesiklerin de gidalarda bulunmasi arzu edilmez. Ornegin, parabenler
(benzopren, dibenz vb.), toksin (natamisin), veya kanserojen maddeler bunlar arasindadir.




Mikrobiyolojik Kontaminantlar

Gidalarda bulunan ve cogalan bakteri, kif, protozoa, viris gibi canlilar, istenmeyen bilesiklel
ureterek gidayi sagliga zararli duruma getirebilirler. Ornegin,

Toksinler: Bakteri toksinleri (botulin, perfringolisin, stafilokok vb) mikotoksinler (aflatoksinler
citrinin, okratoksin, patulin vb),

Enfeksiyon etmenleri: Bir cok bakterinin kendisi (salmonella, shigella vb) enfeksiyon etkeni olarak
fonksiyon gordilebilir,



Antibiyotikler: Gida icerisindeki mikroorganizmalar tarafindan uretilen veya disaridan katilan bu
bilesiklerin, alerjik 6zellikleri nedeniyle bazen gidalarda bulunmasi istenmez.

Hormonlar ve Diger Buyume Regulatorleri: bitkisel veya hayvanlarda verim arttirici olarak
disaridan verilen kimyasal maddelerdir. Hayvansal Gretimde kullanilan; bazi steroid hormonlar,
blyume hormonlari, B-adrenergic agosnistler, ionoforlar. Bitkisel Grlinlerde ise; indol asedik asit,
giberallik asit vb bilesiklerin cogu zaman gidalarda bulunmalari arzu edilmez.

Arzu edilmeyen diger zararl bilesikler: virUs, sap, virino, prion, BSE gibi.



Radyasyon Kalintilari

Gidalar, muhafaza amaciyla veya elde olmayan nedenlerle cevresel kaynaklardan iyonize
radyasyon veya radyoaktif i1sinlara maruz kalabilirler. Bunlarin da kronik hastalik veya sakatliklara
neden olabilmeleri nedeniyle gidalarda bulunmasi istenmez.

Makrobiyolojik ve Diger Kalintilar

Bunlar, her tirli kus, fare, bdcek ve evcil hayvanlarin kalintilaridir. Ornegin, bocek 8lusi, larva,
yumurta, tay, kil, tirnak, diski ve benzeri hayvan pislikleri.
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