


Flört Şiddeti Nedir?

 Flört kavramı; İngilizcedeki 'dating' kelimesinin Türkçe 

karşılığı olarak; kişilerarası duygusal/romantik/cinsel 

ilişkileri tanımlamak için kullanılır. İçinde yaşadığımız 

toplumda gençlerin duygusal ve cinsel gelişimleri çoğu 

zaman yok sayıldığı ve flört gençler için 'meşru' 

görülmediği için; flört içi şiddetin sadece yetişkin 

dünyasına ait bir problem olduğunu düşünüyor 

olabilirsiniz. Oysa araştırmalar, flört şiddetinin en yoğun 

yaşandığı dönemin *16-24 yaş aralığı olduğunu 

gösteriyor. 



Bu gerçekliğe rağmen; ebeveynlerin ve 
eğitimcilerin büyük çoğunluğu böyle bir riskin 
varlığından ya habersiz ya da bahsi geçen 
toplumsal değerler nedeniyle konuyu 
gündemlerine almak istemiyorlar. Gerçek şu ki; 
gençlerle duygular ve cinsellikle ilgili konuları 
konuşmaktan kaçınarak onlara destek olamayız. 
Şiddetin; özgüven, özsaygı ve ilişki değerleri 
açısından gençlerin hayatında kısa ve uzun vadede 
yaratabileceği olumsuz etkileri önleme konusunda 
yetersiz kalırız.



FLÖRT ŞİDDETİ HANGİ ŞEKİLLERDE GERÇEKLEŞİR ?

Zarar verici davranışlar; partneri kontrol etmek için sözel, duygusal, sanal, 

fiziksel ya da cinsel şiddetin uygulandığı ya da tehdit olarak kullanıldığı pek çok 

farklı biçimde gerçekleşebilir. Sözel ya da duygusal olarak başlayan şiddet kısa 

sürede fiziksel ya da cinsel şiddete dönüşebileceği gibi, tüm bu şiddet türleri iç 

içe geçmiş olarak da yaşanabilir.

* Duygusal / Sözel Şiddet

Partnerin korkmasına, kendine olan güveninin azalmasına, suçlu hissetmesine 

neden olan; duygu ve davranışlarını kontrol altına alan söz ve eylemlerin tümünü 

kapsar. Fiziksel şiddet daha kolay fark edilebilen bir özelliğe sahipken; duygusal 

şiddeti fark etmek ve tanımlamak zordur, bu nedenle uzun vadede daha zarar 

verici olabilir.





* Sanal Şiddet

 Baskı ve kontrolün, teknoloji araçları ve/veya sosyal medya ağlarının 

kullanılarak gerçekleştirildiği durumlardır. Örneğin; sık sık aramak, mesai 

göndermek, konum istemek, tehdit etmek, istenmeyen özel bilgi ve/veya 

fotoğraflarını yayınlamak, paylaşım ve fotoğraflarının altına hakaret ve 

aşağılama içeren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarının şifrelerini 

istemek, telefonunu izinli/izinsiz karıştırmak, cinsel içerikli mesai göndermek 

(sexting), cinsel içerikli fotoğraf paylaşmaya zorlamak.





Türk Ceza Kanunu 9. Bölüm 

Özel Hayata ve Hayatın Gizli Alanına Karşı 

Suçlar

 Madde 132- Kendisiyle yapılan haberleşmelerin

içeriğini diğer tarafın rızası olmaksızın hukuka

aykırı olarak alenen ifşa eden kişi, bir yıldan üç

yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.

 Madde 134- Kişilerin özel hayatına ilişkin

görüntü veya sesleri hukuka aykırı olarak ifşa

eden kimse iki yıldan beş yıla kadar hapis cezası

ile cezalandırılır.



Madde 135- Hukuka aykırı olarak kişisel 

verileri kaydeden kimseye bir yıldan üç 

yıla kadar hapis cezası verilir. Kişisel 

verinin, kişilerin siyasi, felsefi veya dini 

görüşlerine, ırki kökenlerine; hukuka 

aykırı olarak ahlaki eğilimlerine, cinsel 

yaşamlarına, sağlık durumlarına veya 

sendikal bağlantılarına ilişkin olması 

durumunda birinci fıkra uyarınca 

verilecek ceza yarı oranında artırılır.



* Israrlı Takip (Skalking / Musallat Olma)

 Fiziksel olarak ya da sanal yollarla takip etmek, 

özel alanına ve sınırlarına saldırmak, 'hayır' ı kabul 

etmeyerek tehdit ve korku uyandıracak şekilde 

ısrarlı ve sistematik şiddet uygulamak. Örneğin; 

gittiği yerleri ve görüştüğü kişileri takibe almak, 

eylemleriyle ilgili hesap sormak, ısrarlı mesai ve 

aramalarla rahatsız etmek, evinin/okulunun 

önünde beklemek, sık gittiği mekanları tespit edip 

buralarda karşısında çıkmak. 





* Fiziksel Şiddet

 Fiziksel güç ve zorlamaya dayalı, istenmeyen temas içeren 

davranışlarda bulunmak. Örneğin; kasıtlı olarak itmek, 

sarsmak, çekiştirmek, sıkıştırmak, tokat atmak, saçını 

çekmek, ısırmak, tekme atmak, bedenine zarar vermek, 

alkol ve madde kullanmaya zorlamak.. Kişi kendi 

bedeniyle uygulayabileceği gibi, bir nesne kullanarak da 

şiddet uyguluyor olabilir. Fiziksel şiddette kişinin canının 

acıması ya da bedeninde iz ya da yara oluşması gerekmez.



*Cinsel Şiddet

 Kişiyi bir cinsel davranış için zorlamak, 'hayır’ ı kabul etmemek ve/veya 'evet' 

cevabını almak için ikna araçları kullanarak partnerinin onayını inşa etmek. 

Örneğin; taciz, tecavüz, doğum kontrol yöntemlerine erişimini engellemek 

utandırmak, cinselliğini başka kişilerle kıyaslamak.

Bu yöntemlerin farkında olmak ve baskıyla verilen bir evet‘in gerçek bir 

onay olmadığını bilmek şiddeti önlemede önemli adımlardan biridir. Onay 

gerçekte HAYIR‘ ın yokluğu değil; sesli, istekli ve coşkulu bir EVET 'in 

varlığıdır.



 Gözlemle: Sevgilin toplumsal cinsiyetle ilgili ne 

düşünüyor?

•Sevgilin erkeklerin kadınlardan daha üstün, daha güçlü, daha

mantıklı, daha zeki vb. olduğunu düşünüyorsa,

•Sevgilin şiddetin normal ve doğal bir şey olduğuna inanıyorsa,

•Sevgilin “kadınlar bazen dayak yemeyi hak ediyor” düşüncesine

katılıyorsa,

•Sevgilin “bazı sorunları çözmek için şiddet işe yarar” düşüncesine

katılıyorsa,
•Sevgilin “bir erkek sevgilisini korumalı ve kıskanmalıdır”

düşüncesine katılıyorsa,

•Sevgilin “adam gibi iş yapmak”, “erkek işi”, “namus korumak” gibi

erkekleri yücelten ifadeler kullanıyorsa,

•Sevgilin kadınlıkla ve kadın bedeniyle ilgili küfürler (örn. orospu,
yosma) kullanıyorsa,

İlişkinde şiddetle karşı karşıya kalabilirsin.
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