.

Maci aldinizidemek.




Flort Siddeti Nedir?

» Flort kavram; Ingilizcedeki 'dating' kelimesinin Tiirkce
karsilig1 olarak; kisilerarasi duygusal/romantik/cinsel
iliskileri tanimlamak icin kullanilir. I¢inde yasadigimiz
toplumda genclerin duygusal ve cinsel gelisimleri cogu
zaman yok sayildig1 ve flort gencler 1¢in 'mesru’
goriilmedigi i¢in; flort 1¢1 siddetin sadece yetiskin
diinyasina ait bir problem oldugunu distintiyor
olabilirsiniz. Oysa arastirmalar, flort siddetinin en yogun
yasandig1 donemin *16-24 yas aralig1 oldugunu
gosteriyor.




» Bu gerceklige ragmen; ebeveynlerin ve
egitimcilerin buyuk ¢ogunlugu boyle bir riskin
varligindan ya habersiz ya da bahsi gecen
toplumsal degerler nedeniyle konuyu
gindemlerine almak 1stemiyorlar. Gergek su ki;
genclerle duygular ve cinsellikle 1lgili konular:
konusmaktan kac¢inarak onlara destek olamayiz.
Siddetin; 6zgliven, 0zsaygi ve 1liski degerler
acisindan genclerin hayatinda kisa ve uzun vadede
yaratabileceg1 olumsuz etkiler1 dnleme konusunda
yetersiz kaliriz.




FLORT SIDDETi HANGI SEKILLERDE GERCEKLESIR ?

Zarar verici davranislar; partneri kontrol etmek icin sozel, duygusal, sanal,
fiziksel ya da cinsel siddetin uygulandigi ya da tehdit olarak kullanildig1 pek cok
farkli bicimde gerceklesebilir. Sozel ya da duygusal olarak baslayan siddet kisa
sirede fiziksel ya da cinsel siddete donusebilecegi gibi, tiim bu siddet tirleri ic
ice gecmis olarak da yasanabilir.

* Duygusal / Sozel Siddet

Partnerin korkmasina, kendine olan guveninin azalmasina, suclu hissetmesine
neden olan; duygu ve davramslarini kontrol altina alan soz ve eylemlerin tumunu
kapsar. Fiziksel siddet daha kolay fark edilebilen bir 6zellige sahipken; duygusal
siddeti fark etmek ve tanimlamak zordur, bu nedenle uzun vadede daha zarar
verici olabilir.







* Sanal Siddet

» Baski ve kontrolun, teknoloji araclan ve/veya sosyal medya aglarinin
kullamlarak gerceklestirildigi durumlardir. Ornegin; sik sik aramak, mesai
gondermek, konum istemek, tehdit etmek, istenmeyen ozel bilgi ve/veya
fotograflarin1 yayinlamak, paylasim ve fotograflarinin altina hakaret ve
asagilama iceren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
istemek, telefonunu izinli/izinsiz karistirmak, cinsel icerikli mesai gondermek
(sexting), cinsel icerikli fotograf paylasmaya zorlamak.

¥+ Siddet uygulayanin anonim 6zelligi
* Sinirsiz izleyiciye sahip olmasi
* Sinirsizea kez kopyalonabilme ozelligi
* Kisinin her an vlasilabilir ve siddet uygulanabilir konumda olmasi
* Paylasimlann sanal ortamdan silinememesi

<z

Sand siddetl dahna Telilkel Idle gefiviv







Tirk Ceza Kanunu 9. Bolim

Ozel Hayata ve Hayatin Gizli Alanina Karst
Suclar

» Madde 132- Kendisiyle yapilan haberlesmelerin
icerigini diger tarafin rizas1 olmaksizin hukuka
aykiri olarak alenen ifsa eden kisi, bir yildan uc
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

» Madde 134- Kisilerin ozel hayatina iliskin
goriinti veya sesleri hukuka aykirn olarak ifsa
eden kimse iki yildan bes yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirlr.




» Madde 135- Hukuka aykir olarak kisisel
verileri kaydeden kimseye bir yildan ug¢
yila kadar hapis cezasi verilir. Kisisel
verinin, kisilerin siyasi, felsefi veya dini
goruslerine, 1irki kokenlerine; hukuka
aykiri olarak ahlaki egilimlerine, cinsel
yasamlarina, saghik durumlarina veya
sendikal baglantilarina iliskin olmasi
durumunda birinci fikra uyarinca
verilecek ceza yari1 oraninda artinlir.




*Israrl1 Takip (Skalking / Musallat Olma)

» Fiziksel olarak ya da sanal yollarla takip etmek,
ozel alanina ve sinirlarina saldirmak, ‘hayir' 1 kabul
etmeyerek tehdit ve korku uyandiracak sekilde
1srarli ve sistematik siddet uygulamak. Ornegin;
gittigi yerleri ve goristugu kisileri takibe almak,
eylemleriyle ilgili hesap sormak, 1srarli mesai ve
aramalarla rahatsiz etmek, evinin/okulunun
onunde beklemek, sik gittigi mekanlan tespit edip
buralarda karsisinda ¢cikmak.







*  Fiziksel Siddet

» Fiziksel guc¢ ve zorlamaya dayali, istenmeyen temas iceren
davramslarda bulunmak. Ornegin; kasitli olarak itmek,
sarsmak, cekistirmek, sikistirmak, tokat atmak, sacini
cekmek, 1sirmak, tekme atmak, bedenine zarar vermek,
alkol ve madde kullanmaya zorlamak.. Kisi kendi
bedeniyle uygulayabilecegi gibi, bir nesne kullanarak da
siddet uyguluyor olabilir. Fiziksel siddette kisinin caninin
acimasi ya da bedeninde iz ya da yara olusmasi gerekmez.

KORUNAMAY
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*Cinsel Siddet

» Kisiyi bir cinsel davranis icin zorlamak, 'hayir’ 1 kabul etmemek ve/veya ‘evet’
cevabini almak icin ikna araclan kullanarak partnerinin onayini insa etmek.
Ornegin; taciz, tecaviiz, dogum kontrol yontemlerine erisimini engellemek
utandirmak, cinselligini baska kisilerle kiyaslamak.

Bana guv;n.;{viyor musun?
Sen beni sevmiyorsun
Baskas: sordugunda kabul etmistin ama..
O zaman neden birlikteyiz ki?!

Biraz baskalarini érnek alsan diyorum.,.
O zaman olacaklardan ben sorumiu degilim..
Seni ne kadar cok sevdigimi bilmiyor musun?
Oyleyse ben yokum!

Bu yontemlerin farkinda olmak ve baskiyla verilen bir evet‘in gercek bir
onay olmadigini bilmek siddeti onlemede onemli adimlardan biridir. Onay
gercekte HAYIR‘ 1n yoklugu degil; sesli, istekli ve coskulu bir EVET ‘in
varligidir.




» Gozlemle: Sevgilin toplumsal cinsiyetle ilgili ne
diistiniiyor?

*Sevgilin erkeklerin kadinlardan daha ustun, daha gug¢lu, daha
mantikl, daha zeki vb. oldugunu dusunuyorsaq,

*Sevgilin siddetin normal ve dogal bir sey olduguna inaniyorsaq,
*Sevgilin “kadinlar bazen dayak yemeyi hak ediyor” dusuncesine
katiliyorsa,

*Sevgilin “bazi sorunlan ¢ozmek igin siddet ise yarar” dusuncesine
katiiyorsa,

*Sevgilin “bir erkek sevgilisini korumal ve kiskanmaldir”
dusuncesine katiliyorsa,

*Sevgilin “adam gibi is yapmak”, “erkek isi”, “namus korumak” gibi
erkekleri yucelten ifadeler kullaniyorsaq,

*Sevgilin kadinlikla ve kadin bedeniyle ilgili kufurler (orn. orospu,
yosma) kullaniyorsaq,

lliskinde siddetle karsi karsiya kalabilirsin.




#B Gengler Siddet iceren bir iliskiui Neden Srdurir/)

Flort iligkisi yagiyor olmak gencler igin sosyal kabul, yiksek 6zgiven ve bir kimlik anlami
tasichdi icin - kohi bir iliski hic olmemasindan iyidir!
liski yasamayan genglere yonelen sézel ve duygusal zorbaliklardan kaginmak igin - girkin,
sop, kezban, abazan..
Yasadiklarinin siddet oldugunu fark etmedikleri igin - kiyasloma yopabilecekleri deneyim-
lerinin olmamasi
Askin boyle oldugunu dusundukleri icin - medyada asin kiskanma, schiplenme ve siddetin
sevginin gostergesi olarak sunulmasi

. Agik olduklari icin - siddet bitsin, iliski devam efsin arzusu




FLORT HAKLARIM

ESIT OLMA VE SAYGI GORME

>

BEDENIM VE SINIRLARIMLA iLGiLi KARAR VERME
ARKADASLARIMDAN VE HOBILERIMDEN ODUN VERMEME
KENDIME AIT OZEL ALAN VE ZAMAN

FARKLI DUSUNME

HAYIR DEME

FIKIiR DEGISTIRME

ISTEMEDIGIM BIR ILISKIYI SONLANDIRMA
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KORKU VE BASKI ALTINDA HISSETMEME

40 [HTIYAGC DUYDUGUMDA DESTEK ISTEME




4 Fort Siddetini Besleyen Mitler &

Flort siddetini besleyen pek cok toplumsal mit bulunmaktadir. Genglerle iliskiler konusunda ko-
nusurken destekleyici, giclendirici olabilmek ve onlara yargilamadan destek verebilmek igin
flort siddeti konusunda sahip oldugunuz yanlhs inanislan sorgulamak; kendinizle ve bu mitlerle
calismak bir 8n kosuldur. Ayni zamanda bu mitleri genclerle birlikte konusarak da koruyucu-6n-
leyici bir galisma yapabilirsiniz.

X lliskide kiskanchk ve sahiplenme sevginin gostergesidir.

X Partnerini surekli kontrol efmek onu Gnemsemenin gdstergesidir.

X lyi bir iliskide sevgililer tim zamanini birlikte gegirir.

X Kisisel simrlorin olmadigi bir iliski daha 6zgirdir.

% lliski icindeki sézel ve duygusal siddet cok da biyitiimemelidir.

X Duygusal iliski icinde siddet uygulayan kisi sosyal iliskilerinde de siddet uyguluyordur.

X Flort icerisinde siddet uygulayan her zaman erkekir.

X Erkekler hormonlar nedeniyle cinsel durtilerini kontrol edemezler.




4 Govenli iliskinin Ozellikleri &

Kendi isteklerinin, ihtiyaglarmin, inanclarimn, dusuncelerinin, begenilerinin farkinda olmak ve
bunlan ifade edebilmek

Zorunluluktan ya da karsindaki kisiyi memnun etmek icin degil, kendin istedigin icin evet
diyebilmek

Suclu hissetmeden hayir diyebilmek

Catismalari, fikir ayribkiarioi, karsidaki icin duymanin zor olabilecegi duygular: ifade ederken
kendini glivende hisseimek

Kendini gozetmek, kendine vakit ayirmak

Arkadaslanndan, hayallerinden, hobilerinden édiin vermek zorunda birakiimamak
Hissettiklerin ve yaphklann arasinda vyumsuzluk yasamiyor olmak

Kendi hedeflerine ulasmada desteklendigini hissetmek

Baskasmnin mutlulugundan degdil, kendi mutfulugundan sorumlu olmak

lliski icinde esit oldugjunu hissetmek




UNUTMAYINI!
= Govensiz bir iliski yasadidry disindiginuz bir gencle konusmau denemeden once;

Guvenli Bir Alan Olusturdugunuzden Emin Olun
Konusmak igin sakin, sessiz, yalniz kalabileceginiz bir yer segin.

Konusmaya Genel Soruler Sorarck Baslayin
‘Siddete mi maruz birakiliyorsun? sorusunu sormak yerine ‘lliskin nasil gidiyor®’ ‘Bir siredir ger-
gin okdugunuzu gériiyorum. Bununla ilgili konusmak isker misin®’ gibi dgdn genel sorular segin,

Size Acimalar kin Zaman

ilk konusma denemenizde size acilmalarini beklemeyin. Acilmanin bir olay degil, bir
slirec oldugunu unutmayin. Eger konuyv ilk agh§inizda bu konuda kendini rahat ve givende
hissetmiyorsa pes etmeyin; yakin zomanda yeniden deneyin,




= Flort siddetinin yasanma bicimleri birbirinden cok farkh ofabilir. Gengler icin bu konu-
larda konusmak genellikle zorken, ézellikle Igbtiq+ gencler icin konusmanin ve yardim
istemenin cok doha zor olacagini géz éniinde bulundurun.

= Siddete miidahale ederken siddet bigcimleri arasinda hiyerarsi kurmaym.

&= Asil onemli olan, iliskilerdeki siddetin derecesi artmadan duruma mudahale edebilmektir.
Bu nedenle, genclerle calisabileceginiz onleyici calismalar hakkinda kendinizi gelistirin.

= Flort siddeti 18 yosim doldurmamis gencler arasinda yasandiginda bir akran siddeti
tirtdir. Olay ele alinirken her iki tarafin da gocuk oldugu gézden kacinimamal, her iki-
sine de destek olmaya calisiimalidir. Fiért siddeli olarak tanimlanabilecek davranislar sug
olusturacak nitelikte de olabilir. Bu durumda da akranlor arasindaki olaylann taraflardon
en az birinin yefiskin oldugu olaylardan farkl degerlendiriimesi gerekfigini unulmaymn.

& Yasanon kriz anlarina midahale cesitlilik gésterir, fek bir yéntem yoktur. Her olayr kendi
icinde degerfendirin.




Basvurabilecegin Yerler

= Kadin Orgitleri
= Polis 155/ Jandarma 156
= Alo 183 Kadin, Cocuk, Ozirli, Aile Danisma Hatti

= Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)
= Alo Baro 444 26 18




KAYNAKCA
» Ucan Supurge/ Flort Siddeti Sunumu
PMOF Cat] Demeél (https://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-

siginagi-vakfi/8-flort-siddeti)

» Cinsel Siddetle Mucadele Dernegi

(http://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/flort-brosur-
internet.pdf)

» https://dergipark.org.tr/download/article-
file/421448

» https://listelist.com/flort-siddeti-nedir/




