KESIMDEN SONRA ETTE
MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER



KESIM ONCESI STRES

* Uzun sure nakliye

* Cok yuksek ve dusuk sicaklik
* GUlnes altinda bekleme

* Asiri yorgunluk

e Susuzluk

* Achk

* Asiri yeme icme

* Dayak
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KASTA MEYDANA GELEN
BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER

e Saglikli hayvanlar kesilmeli

* Besi durumu iyi olmali

* Stres bitene kadar dinlendirilmeli

* Kesim hijyenik kosullarda ve hizli yapilmall
* Karkas hizla sogutulmali

Degisiklikler dort fazda toplanabilir:

1. Sicak et fazi (intramortem)

2. Oliim sertligi fazi (Rigor mortis)

3. Enyiiksek asitlik fazi (Post mortem)
4. Tam olgunluk fazi (Post mortem)

Oztan, A. 2003. Et Bilimi ve Teknolojisi. TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Yayinlari Kitaplar Serisi

Yayin No:1, 4. Baski, Ankara Ogr. Gor. Dilara SEN



KASTA MEYDANA GELEN
BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER

Sicak Et Faz1 (4-6 saat)

s*Kesimden sonra glikoliz ile birlikte sitrat cevirimi
verine laktik asit cevrimi baslamaktadir.

**Canli hayvanda pH 7.0’in biraz Ustlinde genellikle
7.3 civarindadir.

***pH degeri kesimle birlikte pH 7.0, sicak et fazinda
ise 6.4-6.8 degerine inmistir.
**Glikojen ve ATP miktari en yliksek seviyededir.

**Bu durumda etin su tutma kapasitesi cok yiiksek olup
et, haslanmis Grunlerin istedigi teknolojik 6zelliklere

sahiptir.
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KASTA MEYDANA GELEN
BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER

Oliim Sertligi Fazi (6-20 saat)
* Rigor mortis
* Olum sertligi fazi normal olarak kesimden 6 saat sonra

kendiliginden baslar ve sicak et fazini normal kosullarda
tamamlamis olan etlerde 6-10 saat devam eder.

+»* Bu fazda kas elastikiyetini kaybeder.

*»» Kas glikojeni laktik aside kadar parcalanir.
¢ ATP alt Grlinlere parcalanir.

* pH duser

¢ Aktomiyosin olusur. (geri dontsimsiz)
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KASTA MEYDANA GELEN
BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER

En Yiuksek Asitlik Faz1 (20-24 saat)

**Kimyasal acidan glikojen ve ATP parcalanmasi
tamamlanmistir.

s Etteki laktik asit miktari en yiksek seviyeye
ctkmistir.

“**pH en dislk seviyededir.
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KASTA MEYDANA GELEN
BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER

Tam Olgunluk Fazi

‘*Mikroorganizma ve enzimatik faaliyetler
sonucu et ve bag doku yumusar,

*»*Su tutma kapasitesi artar,

“**pH yikselir,

**Et karbonhidratlari, azotlu 6z maddeler ve
proteinlerin parcalanmasi sonucu olusan yeni

Urdnler ve yag oksidasyonu etin tat ve
kokusunun olusmasini saglar.
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RIGOR MORTIS

= Kesim ile kan uzaklastirilir.

" Hucrelere besin ulasamaz, atiklar uzaklastirilamaz.

= Hemoglobinle oksijen de tasinamadigindan anaerobik solunum baslar.

= Laktik asit olusur.

= pHduser.

= Uzaklastinlamayan CO, suda ¢6zlnur ve karboksilik asit olusur. pH duser.
= pH distigu icin protein denatlire olmaya baslar.

= Denatirasyon ile ¢coziinurlik kaybolur. Su tutma kapasitesi diser.

= Geri donlsumsliz aktomiyosin olusur.

= Kas esnekligini kaybeder. Viicut sertlesir.

=  Miyofibrillik proteinler Gzerine etkili kalpain ve bag doku Gzerine etkili
katepsin enzimi aktif hale gecerek protein denatlirasyonuna neden olur.
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Rigor Sonrasi Kastakl FIZIKSEL
Deglsimler

ETIN OLGUNLASMASI
* Dogal Olgunlasma

— Olum sertliginin sona ermesiyle ortaya cikar.
— Etin saydam yapisi bozulur, renk kahverengiye doner. Daha sonra renk
acilir; saydamlik geri gelir.

— Olum sertligi meydana geldikten sonra donma sicakliginin biraz
ustindeki sicakliklarda muhafaza edilen etler bir siire sonra yumusak,
gevrek, sulu, aromali ve lezzetli bir yapiya sahip olurlar. Bu etlerin
seffafligi azalir ve acik kahverengimsi-kirmizi bir renk alirlar.
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Rigor Sonrasi Kastakl FIZIKSEL
Deglsimler
ETIN OLGUNLASMASI

* Kokusarak Olgunlasma

— Yeterli derecede sogutulmayan karkaslarda gorulur.

— Kanathlarda kesim, yolma ve i¢c bosaltma islemleri arasinda cok zaman
olmamall.

— Nedeni bakteriyel degildir.
— Ette asitlik cok gelisir.
— Renk bakir kirmizisi-kahve kirmizi olur.
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Rigor Sonrasi Kastakl FIZIKSEL
Deglsimler

ETIN OLGUNLASMASI
* Yapay Olgunlasma

— Bitkisel, bakteriye veya fungal kokenli enzimler kullanilabilir.
— Papayadan papain, ananastan bromelain, incirden fisin

— Enzimlerin proteolitik etkileri sinirli oldugundan istenmeyen Uriinler olusmaz.
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ETIN TEKNOLOJIK OZELLIKLERI

* RENK

— Canli hayvanin kas rengi oksijen varligl nedeniyle mordur.

— Atmosfer basincinda birkac dakika icinde oksijenasyonla renk parlak
kirmiziya donusur.

— Rigor sonrasi oksimiyoglobin, miyoglobin ve metmiyoglobin cesitli
oranlarda karisim halindedir. Renk parlak kirmizi-pembedir.
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ETIN TEKNOLOJIK OZELLIKLERI

« SERTLIK

— Kas iskelete bagli ve gergin yapida oldugundan zaten sert yapidadir.
Rigorun baslamasi ile bu sertlik cok artar.

— Daha sonra ete donusiim sirasindaki enzimatik faaliyetler ve protein
denatlrasyonu nedeniyle sertlik azalir.
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ETIN TEKNOLOJIK OZELLIKLERI

* SU BAGLAMA OZELLIGI

— Hucrede mevcut suyun cogu degisik proteinlere sikica baglanmistir.

— Eger proteinler denatlire olmazsa ete donlisiim sirasinda hiicre suyu
bagli kalmaktadir.

— pH’nin dismesiyle ve protein denatlirasyonu ile etin su baglama
ozelligi azalmaktadir.

— Post mortem fazda etin pH’si yukseldikce su tutma kapasitesi canli
kasin ozelligine benzemektedir.
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ETIN TEKNOLOJIK OZELLIKLERI

« pH’ DAKI DEGISIKLIKLER
— Canli hayvanda pH 7.3 dolaylarinda iken kesimle birlikte yaklasik 7.0’a
daha sonra glikolizin etkisiyle daha da asagilara duser.

— Ette pH’nin ylkselmesi ile basta etin olgunlasma derecesi artmakta et
gevrek bir yapi kazanmakta, su tutma kapasitesi yikselmekte, bu
nedenle etin sisme kapasitesi de artmaktadir.

— Ancak yUksek pH degerinde etin kiirlenmesi ile renk olusumu ¢ok
kusurlu olmaktadir.

— Yuksek su tutma kapasitesine bagli olarak kurutma ve 1sil islem
uygulamalarinda et veya et trtnu icindeki nemi disariya vermemekte,
tam aksine ortamda su alarak agirhgini arttirabilmektedir.
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NORMAL OLMAYAN POST MORTAL
DEGISIMLER

* PSEET

* Pale Soft Exudative-Soluk Yumusak Sulu

e  Stres olusturan kosullar karsisinda kesimden sonra kas dokuda glikojen ¢ok cabuk
parcalanmakta ve hizli glikoliz ile 1 saat icinde pH 5,8’in altina dismektedir.

« Kesimden hemen once siddete ve kisa siireli strese maruz birakilan domuz etlerinde
gozlenir. Fakat sigir, kuzu ve kanatli kaslarinda da gézlenmektedir.

*  Bu hayvanlarda kaslarda kesimden once yeterli miktarda glikojen bulunmaktadir. Ancak
hayvan kesim sirasinda asiri strese girerek ¢cirpindigi icin glikolizis cok cabuk sekillenir.

*  Miyoglobin miktari normalden azdur.
* Etrengiacik soluk pembedir.
*  Sututma o6zelligi cok kétidur. Dondurulup saklamaya uygun degildir.

*  Bu tlp etler kiirlenmis ¢ig Grtnlerin Gretiminde kullaniimahdir.
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NORMAL OLMAYAN POST MORTAL
DEGISIMLER

DFD ET
e Dark Firm Dry-Koyu Sert Kuru

* Cesitli dis nedenlerle kasaplik hayvanlarda olusan kesim oncesi uzun stireli yogun
stres glikojenin kesimden 6nce par¢calanmasina neden olmaktadir. Canli
organizmada laktik asit cevriminin engellenmesi ve kesimden sonra ¢ok az
miktarda olusan laktik asidin de cabuk parcalanmasi nedeniyle asitlik
gelisememekte pH 6,2-7,0 arasinda kalmaktadir.

* Rigor mortis cabuk baslar tam sertlige ulasamadan kisa stirede tamamlanir.

 Dondurmaya uygun degildir. Haslanmis Grunlere islemeye uygundur.
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