KAVURMA URETIMI



KAVURMA TANIMI

* Ayni tur kasaplik buyuk ve kicukbas hayvan govde
etlerinin, kemiksiz, 7cm’yi gecmeyen kicuk parcalar
halinde kusbasi dograndiktan sonra belli oranlarda tuz
ve kavurmaya giren govdeye ait ic yaglari ile birlikte
ciplak ates Uzerindeki acik kazanlarda veya kapakli 6zel
kazanlarda kuru sicaklikta kavrulmak suretiyle
pisirildikten sonra kendi yaglarinda veya gerektiginde
kendi yagi ile birlikte etinin tirindeki kasaplik
hayvanlardan elde edilen erimis i¢c yaglarinda gomuli
olarak ve Uzerleri ya tabakasiyla tamamen kapatacak
sekilde ortulen yapay veya dogal ambalaj
malzemelerine yerlestirilerek hazirlanan et Grantddr.
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* Dogal kosullarda uretilir ve sagliga zararl
olabilecek maddeleri icermez.

* Dumanlanmis Grinlerde polisiklik aromatik
nidrokarbonlar (PAH) kanserojen etkilidir.

e Kirlenmis tGrinlerde ise nitrosoaminler
kanserojen etkilidir.
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Hammadde Secimi ve On Hazirhk

* Genellikle sigir eti kullanilmaktadir.

* Taze et olarak tiiketilmeye uygun olmayan
karkas bolgelerinden secilen etler
olgunlasmalari icin 4C’de bir giin bekletilir.

* Etin pH’si 6,2 olmalidir.
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Hammadde Secimi ve On Hazirhk

* DFD-Et karakterli hammaddede su tutma
kapasitesinin ylksek olmasi kavurmanin
yumusak olmasini saglamaktadir.

e Etler sokim, acim ve trimming islemlerinden
sonra en fazla 7 cm boyutunda kusbasi
parcalanir.
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Uretim

* Kazana ilk once eritilmis, gomlek ve bobrek yagi
koyulur.

* Eriyen yagin icine et karistirilir.

 Her 100 kg et icin 15 dk kapak kapali, 60 dk ise
<apak acik olarak ve et stirekli karistirilarak
nisirme islemi uygulanir.

e Kapak acik kavurmanin amaci suyun
uzaklastiriimasidir.

e Kavurma islemi bitiminde kavurma yagi bosaltma
muslugundan suzulerek yag kaplarina alinir.
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Dolum

e Kavrulmus etler sigir kor bagirsagina, yapay
<ihiflara, kutulara veya plastik kasalara
conulabilir.

 Ambalajlama sirasinda kavrulmus et Gzerine
%25 oraninda kavurma yagi eklenir.
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Fire

e Et, agirliginin %35-40"1 kadar fire vermektedir.

* Daha sonra agirliginin %25’i kadar sizme yag
eklendiginden Uretim firesi yaklasik %20-25
kadardir.
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Kalite Ozellikleri

e TS-978 Kavurma Standardi’na gére nem en cok
%40, tuz en cok %7, ya en cok %35, oleik asit
cinsinden yag asitligi en cok %2 olmalidir.

Oztan, A. 2003. Et Bilimi ve Teknolojisi. TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Yayinlari Kitaplar Serisi
Yayin No:1, 4. Baski, Ankara



