Acil Kontrasepsiyon

OTC&Gnorjesfrel




» Koifus sonrasinda

* “morning after”, “the day after”
» Oteki oral kontraseptifler kadar
guvenilir degil (%89%9-99)

e YUKkSek dozda projesteron
(levonorjesirel, 1.5 mg)

o« Koltustan /72 saatf sonrasina kadar



Etkin madde Kullanim sekli

Ulipristal (SPRM), 30 mg  Ilk 120 saat (5 gin )
(Ella®) icindel tablet

Ostrojen, 10 mg GUnde 3 kez

Etinilostradiol, 2.5 mg Gunde 2 kez, 5 gun

Dietilstillbestrol, 50 mg Gunde 1 kez, 5 gun

Levonorjestrel, 1.5 mg Bir kez
(Norlevo®)

Norjestrel, 0.5 mg 2 tablet
+ +

Efinilostradiol, 0.05 mg 2 tablet (ilk dozdan 12
saqat sonrQ)




Labeling Levonorgestrel Ulipristal
Emergency Emergency

Approved confraception, |contraception,

indication aslong as 72 h as long as 120 h

after intercourse

after intercourse

WelnlslamVA"Xelgle
older

Available without
a prescription

Women younger
than 17y

Prescription
required

Prescription
required




selective progesterone-receptor modulator

that has predominantly antiprogestin activity

The drug blocks or delays ovulation and

suppresses endometrial growth

Interestingly, ulipristal can block ovulation for

as long as 5 days, even if administerec

after

the onset of the luteinizing hormone (L

H) surge
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. Co&mluklo antiemetiklerle birlikte
(kusma 7%5-20)
« Basagrisi, sersemlik, abdominal

rahatsizlik




* Normal menstrual siklus 21-40 gun
« Luteal faz 14 £ 2 gln
» Ovulasyon prediktorleri LH pikini izliyor

(iIdrarda pik: 8-40 preovulasyon)

* Projesteron azalmasi
le PG sentez

vazokonstriksiyon
uterus kontraksiyonu



Menstruasyonla iliskili

Rahatsizhklar



* Yas, agir menstrual kanama, sigara, az w-3 tuketimi,
stres, anksiyete, depresyon, dismenore ile iliskili

» Patofizyolojide PG ve I6kotrienlerin rolu var;
vazopressin ve NO da rol oynuyor olabilir

* Primer dismenorede agr siklik, PGlerin sistemik
dolasima gecmesi ile bulanti, kusma, yorgunluk,

basdonmesi, irritabilite, basagnsi, diyare



> k on d er D i smenore

Pelvik inflammatuar hastalik
Infertilite

Endometriyozis

Ovaryum kistleri

= UmOrleri, fibroitleri




Tedavi

* Nonfarmakolojik: bdolgesel sicak uygulamasi,

w-3 tuketiminin artinimasi

« Ibuprofen ve naproksen sodyum en etkili; aspirin

ve parasetamol de kullanilabilir

« Her hastanin yanit verdigi NSAI farkli
olabillir

« Gerektiginde degil dUzenli (ibuprofen
*4-6 saatte; naproksen 8-12 saatte bir)
* Hasta bunlara yanit vermezse oral
kontraseptif, depo projesteron ya da
levonorjestrel



Uvyarilar

« Hamilelik planlayanlar NSAI kullanmamali,
blastosit implantasyonu bozuluyor

- [buprofen ve parasetamol laktasyonda
kullanilabilir

Contemporary.




