Premenstrual Sendrom (PMS)
Premenstrual Disforik Bozukluk (PMDD)

Luteal fazda yasanan

fiziksel, duygusal, davranigsal bozukluklar:

Food cravings
Physical symptoms
Emotional lability
Irritability
Lowered mood



Really?

Increased energy

Creativity

Productivity

Increased sexual desire




* 5-HT ve 5-HT etkisinde degisiklikler

* Allopregnanolon duyarligi ya da GABA
reseptor farkhhklari

* SSRI, allopregnanolon dizeyini azaltiyor

* Abdominal siskinlik cogunlukla kilo degisikligi

yapmiyor



Farmakolojik Tedavi




rarmakolojik Tedavi

Viagnezyum




rarmakolojik Tedawvi

Ditretikler:

Kafein, pamabrom (teofilin tirevi)

Do we really?

* Problem sivinin redistriblisyonu, ekstra sivi degil

* Projesteron nedeniyle abdominal genisleme




Toksik Sok Sendromu

* Ilk kez 1978’de tanimlanmis multisistem hastalik:
ates, siddetli hipotansiyon, agir ishal, mental
konflzyon, renal yetmezlik, eritroderma

* Menstrual TSS yuksek absorbsiyon kapasiteli
tampon kullanimiyla iligkili!

« 1979-1980'deki TSS epidemigi “super” tamponlar
toplatildi

» Karboksimetilseluloz ve polyester sungeri artik
kullaniimiyor



Toksik Sok Sendromu

« Tampon kullanan kadinlarda risk %33 daha
yuksek! (sivi absorbsiyon kapasitesinin 1 g artmasi

TSS riskini %34-37 artiriyor)

» Intravajinal diyafyam ya da kontraseptif kullanimi
 Staphylococcus aureus ya da Streptococcus
pyogenes enterotoksinlerine inflammatuar immun
reaksiyon

* Yetiskin populasyonda TSST-1 antikoru var,

bazi genclerde yok



Toksik Sok Sendromu

* Menstrual kan, bakteri icin Greme ortami
* Tamponla vajina icinde kalan sivi bakteri
proliferasyonu icin mikemmel (!)
* Toksin Uretimini artiran faktorler:
protein miktarinin ylksek olmasi
notral pH
yuksek CO, ve dusuk O,



Toksik Sok Sendromu

e Hastalarda once Gl
rahatsizlik: bulanti, agr

» Hastalik cok hizli ilerleyip
sokla sonuclaniyor

* Dermatolojik bulgular
tipik: once dokuntu



NONCURABLE
but vaccine-preventable STls

Genital Warts (HPV)*

2-4 months

Asx infections; warts on external genitalia,
rectum, anus, mouth, larynx, cervix

Complications:

* self-clearance of HPV may occur






