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Hastada sogukalginligi bulgulari

Semptom bilgisi, aller;ji
hikayesi sor

Kendi kendine tedavi hayir

uygun mu? -

llacsiz tedavi (hidrasyon, dinlenme) ve
problematik semptomu belirle

Oksuiriik algoritmasi
(stay tuned)

En 6nemli problem:

=>konjesyon ve rinore & saline sprey / dekonjestan
& agr1 & sistemik analjezik

& ates & sistemik antipiretik

= farinjit & saline gargara / lokal anestezik sprey

uykusuzluk?

+ nazal dekonjestan
ve antihistaminik
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Exclusions for Self-Treatment

* Cough that lasts >7 days, or comes

and goes or keeps coming back

* High fever or a lower fever that does

not resolve with self-care

* Cough accompanied by one or more

of the following: shortness of breath-

chest pain-chills-night sweats-

tight-feeling throat- swollen legs/ankles-
cyanosis-weight loss-rash-persistent
headache

* Productive cough (yellow, tan, green)

* Cough that worsens as a cold or flu resolves
e Suspected drug-associated cough

* History of chronic disease associated with
cough (asthma, COPD, bronchitis, CHF)

* Cough associated with inhalation of dust,
particles or objects
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Grip (Flu)

v’ Influenza A veya B viruslarinin neden oldugu
hastalik

v’ Bu viruslar her yil degisebiliyor

v’ Dinlenmek, cok sivi almak ve atesi diisirmeye
calismaktan baska tedavisi yok gibi

v Ekim-Kasim ayinda grip asisi!!

Nezle (Common Cold)

v’ Cogunlukla Rhinoviruslar’in neden oldugu hastalik
(rhin, burun demek)

v En cok sonbahar baslangici, ilkbahar ve yazin aktif
v' 110 kadar farkli Rhinovirus var

v’ Yaygin inanisin aksine soguk/sicak ortam nezleye
dogrudan neden olmaz

v’ Dinlenmek, cok sivi almak ve atesi diisirmeye
calismaktan baska tedavisi yok gibi



0 Influenza A veya B
e Vviruslerinin neden
oldugu hastalik

Peki
bademcik sismesi,

tonsilit, farinjit, larinjit
ne demek?




Grip Asisi ve Antiviral Tedavi

Influenza A, B’den daha yaygin
Virusler cok degisken ve sirekli degisime ugruyorlar
WHO, yeni varyantlarin takibi icin global laboratuar
network sistemi kurdu
Semptomlar, virisitn viicuda girmesinden 2-4 glin
sonra basliyor, 5-6 gun surluyor
Ates, 6kslruk, Grperme, bogaz agrisi, basagrisi,
kas agrisi goruliyor
Grip asisi her yil yenileniyor
Iki tip asi var: 1. inaktif grip asisi (im, subQ)
2. Canli, etkinligi azaltilmis asi
(intranazal sprey)

Turkiye’deki asilar: Fluarix®, Vaxigrip®, Inflexal®

Asl i¢in en uygun zaman ? Ekim_KaS| m

Etkinlik 1-2 hafta sonra basliyor, >6 ay struyor

Yan etki cok az: ates, kas agrisi, yorgunluk



Sogukalginhg: ve Grip llaclari

LORATADIN
DIFENHIDRAMIN
KLORFENIRAMIN
SETIRIZIN
DEKSBROMFENIRAMIN
DOKSILAMIN

Klorfeniramin

Triprolidin




Sogukalginligi ya da griple

allerjinin ne iliskisi var?

allerjen + imminsistem —» Y
(antikor)

I\/Igt @
@hijcre, m

bazofil
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DIFENHIDRAMIN (Hydryllin Compound Surup®)
BUyuk olasilikla antikolinerjik etkisi nedeniyle

oksuruk kesici olarak kullanimi da var
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Nazal Dekonjestanlar
ve
Topikal Nazal
Nemlendiriciler

PSODOEFEDRIN
FENILEFRIN
OKSIMETAZOLIN



PSODOEFEDRIN

FENILEFRIN (CORSAL Kapsul, NOSTIL Sprey)
OKSIMETAZOLIN (ILIADIN®, OKSINAZAL®)
PROPILHEKSEDRIN

Burun mukoza damarlarinda
vazokonstriksiyon

Topikal uygulama, bu etkinin daha belirgin olmasina
neden olur ama oral uygulama etki stiresini uzatir

Istenmeyen etkiler:

» Yeniden tikaniklik

Topikal ajanin uzun sure kullanimi ile
(3-5 giin kullanim onerilir)

» SSS stimilasyonu - - suistimal
Oral kullanimda; irritabilite, anksiyete, uykusuzluk

» KV etkiler
Yaygin vazokonstriksiyon, oral ve topikal kullanimda;

szellikle hipertansif ve koroner arter
hastasi bireylerde



Feniloropanolamin, hem
nazal dekonjestan hem de

zayiflamaya yardimci

olarak OTC idi, ama
2000de hemorajik felce

neden oldugu icin

kullanimdan kaldirildi



Oral vs Topikal llac

v’ Topikal ilaclar daha hizli ve daha
etkin

v’ Oral ilaglarin etkisi daha uzun
suruyor

v' Sistemik etkiler oral kullanimda
ortaya cikiyor ama doz asimi
durumunda topikal kullanimda da

v’ Yeniden tikaniklik topikal ilaclarda
gorulayor

v’ Fenilefrin, topikal ve baska
ilaclarla birlikte oral, cok sik kullanilir

v’ Fenilefrin ps6doefedrinden daha
az etkin ve KV etki riski daha yuksek

v’ SSS etkileri psodoefedrinde daha
az



Topikal Nazal Nemlendiriciler

Su, NaCl, gliserin, aloe vera yagi, soya yagi,
bazi esansiyel yaglar (nane, okaliptus, etc.) iceren
semptomatik spreyler

Formiilasyonlar, ilaclar

Psddoefedrin

Kombinasyon ya da tek basina kapsdl, tablet,
soltsyon seklinde

Rinogest®, A-Ferin®, Sudafed®, Nurofen Cold®

Fenilefrin

Tablet, draje, kapsul, nazal sprey formulasyonlari
var

Oledro®, Theraflu®, Nostil®

Oksimetazolin
Oksinazal®, iliadin®

Nazal Nemlendiriciler
Siozwo®, Vicks®, Mentolin®




Exclusions for Self-Treatment

* Cough that lasts >7 days, or comes

and goes or keeps coming back

* High fever or a lower fever that does

not resolve with self-care

* Cough accompanied by one or more

of the following: shortness of breath-

chest pain-chills-night sweats-

tight-feeling throat- swollen legs/ankles-
cyanosis-weight loss-rash-persistent
headache

* Productive cough (yellow, tan, green)

* Cough that worsens as a cold or flu resolves
e Suspected drug-associated cough

* History of chronic disease associated with
cough (asthma, COPD, bronchitis, CHF)

* Cough associated with inhalation of dust,
particles or objects
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Antiviral llaclar

Amantadin, rimantadin—
Influenza A’ya etkili

Oseltamivir (Enfluvir®)
Zanamivir (Relenza®)

Hem A hem B’ye etkili
H1N1'de de bunlar kullaniliyor

Madem antiviral ilacimiz var

neden kullanmiyoruz?
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DEKTROMETORFAN

GUAIFENESIN

Okstirtik, cogunlukla hava
yollarini fazla salgilardan,
irritanlardan ve
mikroorganizmalardan
temizlemek

amaciyla ortaya ¢ikan
ani, tekrarlayan koruma
amacli bir refleks
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Ekspektoran

Mukolitik
Antitlssif



DEKTROMETORFAN (Benical®, Vicks Vapodry® Surup)

v'Dektrometorfan,

nonopioid ve etkin bir antitussif

v'SSS’de etkili

v'Opioid benzeri 6fori ya da fiziksel bagimlilik olmuyor
ama suistimal edilebiliyor (fensiklidin, ketamin benzeri)

v'"NMDA reseptor bloke edici etkiyle analjezik (opioidier
L agonist etkili)
v’ Turkiye’deki preparatlar kombine (+ps6doefedrin, difenhidramin...)

GUAIFENESIN

Ekspektoran
Ekspektoranlarin etkinlikleri tartismali ama yuksek
dozda kullanilirsa guaifenesin etkili
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Clinical Pearls

Voluntary changes to the label of
pediatric cough and cold products:

No use <4 years
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Sogukalginhginda Kullanilan ilac Kombinasyonlari

Nazal dekonjestan
Antitussif
Analjezik
Antihistaminik
Kafein

s wh e

Theraflu®: asetaminofen + klorfeniramin + fenilefrin
Nurofen Cold & Flu®: ibuprufen + psddoefedrin

Sudafed®: psodoefedrin



