* Burun akintisi ve tikaniklig

* Hapsirma

* Burun kasintisi

* Kulak © ve bogazin kasinmasi

* Geniz akintisi



Immun Sistem 1.0.1

Dogal immunite
nonspesifik [ fiziksel bariyerler (cilt), fagositik

hicreler, dogal katil hticreler (NKC) ]

Kazanilmis (acquired) immunite
spesifik, antijene karsi olusan yanit
|.hiicre-aracili (sitolitik T-lenfosit ve makrofaj)

ll.antikor-aracili (humoral)

imman Yanhita Katilan Hcreler
Leading role: lenfositler, makrofajlar ve dentritik

hicreler
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EN COK NELERE ALLERJIMIZ VAR?

ANIMAL DANDER
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Antiallerjik ilaglar

Alleriji

* Allerji immun sistemle iliskili bir hastalik

* Duyarli kisilerde gorulen sonradan kazanilan,
hizli ve 6ngorulebilir reaksiyon

* Mast hucreler ve bazofillerin IgE ile stimule
edilmeleri ile ortaya cikiyor

e Egzama, Urtiker, allerjik rinit, astim, gida/ilac
allerjisi ve bazi bocek venomlarina allerji, en sik
gorulen formlari

e Allerji ailesel bir sorun gibi gortintyor: allerjik
ebeveynin allerjik cocuklari oluyor ama bu

allerjen-spesifik degil



ALLERJIK RINIT =
MEVSIMSEL ALLERJI =

Sik gorulen semptomilar:

* En sik rastlanan allerji

* Burun ici dokusunun
inflamasyonundan kaynaklaniyor
* Burun, sinusler, bogaz da

etkilenebiliyor
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ALLERJIK RINIT VE ASTIMIN
PATOFIZYOLOJISI AYNI
ALLERJIK RINITIN ASTIM GELISMESINE,

COCUK VE YETISKINLERDE VAROLAN
ASTIMIN KOTULESMESINE NEDEN
OLDUGU IDDIA EDILIYOR

OTC Drugs, AOB



NONALLERJIK RINIT

Hormonal Hamilelik, ergenlik, tiroit
bozukluklar

Yapisal Septal deviasyon, adenoid
hipertrofi

llaca bagl Kokain, beta blokerler, ACE
inhibitorleri, klorpromazin,
klonidin, rezerpin, hidralazin, oral
kontraseptifler, NSAl ilaclar,
topikal dekonjestanlarin asiri
kullaniimasi

Sistemik Vazomotor, eozinofilik nonallerjik

inflammatuar rinit

Lezyoner Nazal polipler, neoplazmalar

Travmatik YUz ve bas travmasi
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ALLERJIK ASTIM

* Bronsiyal tlplerin spazmindan
kaynaklanan nefes alma problemi
* Astim, her zaman allerjik degil
Semptomlar

* Nefes daralmasi

* GOgus sikismasi

e Okstirme, aksirma
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ALLERJIK EGZAMA
= ATOPIK DERMATIT

DERMATIT = EGZAMA (ECZEMA)

Eritemle karakterize ve etiyolojisi bilinmeyen
Cilt hastaligt

* Astim, allerjik rinit ve atopik dermatit
Uclemesinin tyesi:

atopik dermatit hastalarinda % 30-80 astim
ve allerjik rinit de var

* Allerjik dokuntu, < 2 yas..

* Allerjenle temas olmadan da ortaya
cikabiliyor

e Ciltte kirmizilik, kasinti, kuruluk

* Yuzde kirmizihk

e GOz cevresi, diz arkalari, dirseklerin
icinde kirmizihk

* Bu dékuntuler gogus kafesinde de
olabiliyor OTC Drugs, AOB



ALLERJIK EGZAMA
= ATOPIK DERMATIT

* Atopik dermatit tedavi edilemiyor

* OTC olarak hidrokortizon (% 0.5-1)
e Counterirritans (mentol, kafur)
* Oral antihistaminikler kullaniliyor olsalar da

etkinlikleri stpheli

e Gunes koruyucularinda cinko ya da

titanyum olmamali
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ALLERJIK TEMAS DERMATITI

0 Temas dermatiti 2 sekilde: irritan ve allerjik
0 ITD’de cogunlukla meslek geregi irritan

maddeyle temas ediliyor (kimyasallar, ¢oziiciler,

deterjanlar, etc.) ve inflamasyon

Sikhikla temas dermatitine
neden olan etkenler

Nikel

Altin

Balsam (Tolu, Peru)
Parfumler, esanslar
Neomisin, bazitrasin
Formaldehit

Recine

Topikal steroitler
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ALLERJIK TEMAS DERMATITI

- Allerjene temasi azaltmak gerekli
) OTC olarak hidrokortizon (% 0.5-1), kalamin
-l Anestezik (benzokain), antihistaminik ya da

antibiyotik iceren kremler kullanilmamal.

Bunlar duyarligi artirtyorlar (sensitizer) ve ilacla
indiklenmis dermatite de neden oluyorlar
1 Sedatif oral antihistaminikler uykuyu

kolaylastirabilirler




URTIKER

* Viicudun her bolgesinde olabilen kirmizi,
kasintili, kabarciklar

e Akut Urtiker cogunlukla allerjik

* Kronik Urtiker idiyopatik ve cogunlukla
allerjik degil

* Siklikla olmasa da cildin ovalanmasi,
cilde basin¢ uygulanmasi, sicaklik,
egzersiz (y.a.!) ve glines 1s1g1 da Urtiker

goruntlsu yaratabiliyor



Hygiene Hypothesis

David P. Strachan, BMJ, 1989

Th1 hicreleri gelisim sirasinda
mikroorganizmalar tarafindan
“gelistirilmeli (trained)”.

Aksi halde, Th2 hucreleri asiri
reaksiyon veriyor ve zararsiz
allerjenlere de saldirabiliyorlar.
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Antiallerjik ilaglar

DIFENHIDRAMIN

KLORFENIRAMIN

DEKSBROMFENIRAMIN

DOKSILAMIN

KLEMASTIN (12 yas altinda kullanilmasi énerilmiyor)
DEKSKLORFENIRAMIN

FENIRAMIN

PIRILAMIN

TONZILAMIN

TRIPROLIDIN

2-6 yas

SETIRIZIN 2,5-5 mg Ginde 1 doz
LEVOSETIRIZIN 1,25 mg Giinde 2 doz
FEKSOFENADIN 30 mg Giinde 2 doz
LORATADIN 5 mg Giinde 1 doz
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Kromolin Sodyum

bazofil

e Organ ve hicreye 6zgu olarak mast hucre
degranilasyonunu azaltiyor

* Nonallerijik rinitte proflaktik olarak

* Allerjik rinitte nasal sprey ya da goz damlasi

.5 yasindan buyuk hastalarda
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Klinik Kullanim

1. Hafif Allerji

Mevsimsel allerji de denen dis etkenlere
karsi gelisen allerjilerde

Akut Urtikerde

2. Agir allerji

Anaflaksinin major semptomlarina
(hipotansiyon, larinks 6demi, bronkospazm)
baska mediyatorler (I6kotrienler) aracilik
ediyor

Kullanilabilseler de etkinlikleri sinirli

3. Hareket hastaligi

Vestibuler sistemle hipotalamus arasindaki
kolinerjik/histaminik iletisimi bloke ederek
etki gosteriyorlar

OTC DRUGS, AOB



Klinik Kullanim

4. Insomnia
Difenhidramin
SSS’de yaptiklari sersemlik hali pratikte uykusuzluga

karsi kullanihyorlar ama yiksek doz gerekiyor

5. Sogukalginlig

Yaygin olarak kullaniliyor olmalarina ragmen bu
hastaligin semptomlarindaki mediyator histamin
degil

Yine de antikolinerjik etkilerle rinoreyi azaltabiliyorlar

6. Oksurik

Difenhidramin, bluyuk olasilikla antikolinerjik etkisiyle
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ATARAX SURUP 10 mg/5ml

200ml sise/kutu

Firma Form NFC ATC Kodu Kamu No SGK Etkin Kodu
UCB PHARMA surup DGM NO5BB01 SGKF56 A00963

Ie Snftware Hindate.

Sl 2L DAL @ BS( W (EE >
Beyaz Recete "

Barkod 8699624570062 At a r a x

SN 4,38 Hidroksizin Hidroklordr

Fiyat Tarihi 04.09.2015

Indirimler %0 / %1,5 2 mg/ml

Kamu Fiyat 4,38

Kamu Odenen 4,38

Depocu Fiyati  3,24+«ov $urup '
(indirimli) | (3,24+kov) 200 ml | Ata rqx

imalatci Fiyati  2,98+«ov r ‘ kol i
(indirimli) (2,98+xov)

KDV %8 L?"‘ S5

Esdeger Grup ‘ -

3/ 0-0rijin ORIJINAL-YIRMI YIL-Yerli ‘

Ruhsat Tarihi  09.03.1992 n |\

Raf Omrii 36 Ay | +’-’" .

Ozel Durumlar l hl4A

-Ln durumlar ve kontrendikasvon uvarilan icin litfen tiklaviniz.

4. KLINIK OZELLIKLER

4.1. Terapotik endikasyonlar

ATARAX;

+ eriskinlerde anksiyete bozukluklanmin semptomatik tedavisinde,

s kasintimin semptomatik tedavisinde,

+ cerrahi operasyon oncesi premedikasyonda endikedir.

OTC Drugs, AOB



Product Selection Guideline
* Hamilelikte nonallerjik rinit sik gorultyor:

intranazal kromolin sodyum (kategori B)

» KLORFENIRAMIN, setirizin, klemastin,

difenhidramin, loratadin: kategori B

» | aktasyon sirasinda da kromolin

» Antihistaminikler laktasyon sirasinda
KONTRINDIKE
* 12 yas altinda cocuk tani icin doktora

ooturulmeli
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Adverse effects

» Sedation

» Dizziness, incoordination,
confusion

» Fatigue

» Paradoxical exitation
(insomnia, nervousness,
tremors, even convulsions)
» Nausea, vomiting, loss of
appetite/increased appetite,
diarrhea/constipation

» Anticholinergic adverse
effects:

drying of mucous membranes,
urinary hesitancy,
palpitations

22



llag Etkilesmeleri

SSS Depressanlari
Alkol ve SSS depressant ilaclar (barbittratlar,
benzodiazepinler, opioitler...) H1 blokerlerin

etkisini artirirlar
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Formiilasyonlar

Sdspansiyon, tablet, sollisyon, kombine tablet

Claritine®, Loradif®
Disophrol®

Avil®

Zyrtec®

Allerset®
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