BRIYOFITLERIN KULLANIM ALANLARI

Bryofitler en eski kara bitkileri igerisinde yer almalarina ragmen, ¢ogu insan tarafindan
bu bitkilerin faydalar1 tam olarak bilinmemektedir. Bryofitlerin ¢ok yonli kullanim
konusundaki g¢aligmalarmn tarihi oldukca eskilere dayanmaktadir. Ozellikle Japonya, Cin,
Hindistan, Amerika Birlesik Devletleri, Rusya ile baz1 Avrupa iilkelerinde degisik amaglarla
kullanildiklar1, birgok arastirmalarla kanitlanmistir. Bryofitlerin; bahgecilikte ve endriistriyel
alanlarda, yakit olarak, konut yapimi, tibbi faydalar1 gibi bir¢ok alanda, faydali tohumsuz

bitkiler oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Abay 2006).
ila¢c yapiminda ve alternatif tipta kullanimlar

Orta cagda herbalistler tarafindan inanildig1 iizere bir hastalik ona benzeyen bitkiler ile
tedavi edilebilir (Doctrine of the Signature)’e gére Hindistan’da, dermatofitoz (ringform=
ciltteki dairesel kirmizilik) iyilestirilmesinde talluslar1 roset seklinde olan ve bu hastaligin

ciltteki biraktigi lekeye benzeyen Riccia tiirleri kullanilmaktadir.

Marchantia palmata ve Marchantia polymorpha talluslarinin bol suyla yikanip ezilmesi
ile olusturulan lapalar sivilce ve apselerin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Bu lapa cilde

siskinligi ve iltihap olusumunu engellemek i¢in kullanilmaktadir.

Karayosunlar1 bu bolgede kesik, yara ve yaniklarin iyilestirilmesi i¢in olusturulan
merhemlerin yapiminda kullanilmaktadir. Yosunlarin yakilmasi ile elde edilen kiiller, yag ve
balla karistirilmaktadir. Bu yaglh lapalar siklikla yatistirict ve 1iyilestirici olarak agriyi

hafifletmek i¢in merhem olarak kullanilmaktadir.

Cinliler, ilaglarda, yiyeceklerde ve diger sifali bitkilerle tedavide yosunlari kullanma

gelenegine devam ederler. Cin ve Amerika’daki yerliler, bir ¢esit macun ile yara iizerine



uygulama amagli olarak Philonotis, Bryum ve Mnium benzeri degisik karayosunlarini

kullanmisglardir.

Karaosunlarindan Physcomitrella cinsinden, hemofilinin tedavisi i¢in kani1 pihtilagtiran
faktor 9’u liretmek i¢in yararlanilmaktadir. Yakarak toz haline getirilen turba preparatlar1 uzun
stre etkili ve ucuz antiseptikler (mikrop Oldiiriicii) olarak kabul gormiistiir. Turba suyu,
kanamay1 durdurucu ve antiseptik 6zelliklere sahiptir. Turba katraninin damitilmis bir suyu
olan Sphagnol; egzema, sedef hastaligi, kasinti, hemoroid, mayasil, uyuz, sivilce ve diger deri
hastaliklarinin tedavisinde faydalidir. Ayrica bocek 1sirmalart sonucu olusan tahrisleri azaltmak

icin de kullanilabilmektedir.

Bryofitler kendilerini diger canlilardan korumak amaciyla aktif bilesikler
iciermektedirler. Bu bilesiklerden dolay1 herbaryumlarda korunmadan saklanabilmektedirler.
Bu aktif maddeler antimikrobiyal igerikli olan maddelerdir. Ornegin; Porella’dan Polygodial,
Conocephalum conicum ‘dan Polygodial ve Lunularia cruciata’dan Lunularin gibi.
Cigerotlarinda (Reboulia, Pallavicinia vb.) olup karayosunlarinda bulunmayan lunarik asit, s6z
konusu tiirtin fungal hastaliklardan kolaylikla etkilenmemesi sonucunu dogurmaktadir.
Atrichum, Dicranum, Mnium, Polytrichum ve Sphagnum gibi baz1 karayosunlari antibiyotik
etken maddeye sahiptirler. Sphagnum’lardan iretilen Sphagnol; egzema, sedef hastaligi,
kasinti, hemoroid, uyuz, sivilce ve deri hastaliklarinin diger tiirlerinin tedavisinde
kullanilmigtir.  Ayrica bocek 1sirmalarindan  dogan tahrisleri azaltmak i¢in de

kullanilabilmektedir
Ev halkinin kullanimi

Bocekler ve diger hayvanlar bryofitlerden onlarin sahip olduklar1 organik bilesiklerden
dolayr uzak durmaktadirlar. Himalayalarda bir c¢ok yerde bocek kovucu olarak

kullanilmaktadir. Alanda yasayan bryofitler kurutulup kabaca toz haline getirilmektedir. Bu



yosun tozlar1 tahil ve bakliyatlarin depolandiklar1 kaplarin iizerlerine serpilmekte ve kaplarin
agizlar1 bryofitlerle kapatilmaktadir. Bdylece depolanan iirlin uzun siire bdceklerin
kontaminasyonundan uzak tutulmaktadir. Bu triinler kullanilacagi zaman yoresel ad1 “supas”

olan yaba benzeri bir aletle savrularak riizgarla bryofit tozlar1 uzaklastirilmaktadir.

Hindistanda yosunlar ve onlarin kiilleri kaplarin temizlenmesinde temizlik malzemesi
olark kullanilmaktadir. Ayrica yosunlar balik¢ilar tarafindan solucanlar1 canli tutma iginde

kullanilabilirler.

Kuzey bati1 Himalayalarin yiiksek kisimlarinda, uzak mesafelerden su tasiyan kadinlarin
baslarinin lizerinde “sirona” (bas yastig1) ad1 verilen yosunlardan yapilan bir yastik kullanirlar.
Hylocomium, Hypnum ve Trachypodopsis gibi kara yosunlari kumas yada diger torbalarin igine
sikica doldurulmaktadir. Kadinlar bu yastiklar1 baslarinin iizerine yerlestirdiklerinde su kaplari
rahatca dengede durabilmektedir. Bu amagla yosunlarin kullanilmasinin avantaji yosunlarin
sizan veya akan sular1 slinger gibi ¢ekmesi, bozunmaya ve sertlesmeye ugramadan uzun siire

oOzelliklerini koruyabilmeleridir.

Himalayalar’da alpin ve subalpin bolgelerde (1500-4000 m) yerliler tarafindan
karayosunlar yastik, minder ve yatak dolgu maddesi olarak kullanilmaktadirlar. Ya keten yada
cullarin icine yosunlar doldurularak veya kuliibelerin zeminine dogrudan serpilerek
kullanilmaktadir. Bu kullanim sekli fakir koyliiler arasinda oldukca yaygindir. Sehirsel
alanlardan oldukca uzak olan bolgelerde cobanlar, fakirler ve stri sahipleri icin kilim
dokuyanlar kucuk Himalaya bambusu Arundinaria falcata Nees’u ve yosunlar1 (6rnegin;
Dicranum scoparium, Brachythecium salebrosum, Hypnum cupressiforme vb.) kullanarak
bliylik yer ortiileri yapmaktadirlar. Ayrica evlerin alt katinda “goth” adi verilen ve sigirlar
tutulduklar1 yerlerde yer Ortiisii olarak kullanilmaktadir. Karayosunlarinin ciirlimeye karsi
dayanikli olmasi ve bocekleri uzak tutmalarindan dolay1 bu kullanim igin diger bitkilere tercih

edilmektedir.



Himalayalarda, Kapkot ve Almora bélgesinde koyliiler karayosunlarini “pharki” olarak
adlandirdiklar1 ¢esitli boyutlardaki dortgen yapilar yapmakta kullanirlar. Bir “pharki” ¢alilar,
bambu, otlar ve yosun ortlisiinden yapilmaktadir. Alt tabaka Lantana tiirlerinden olusurken,
bunu takip eden kalinca olan kisim karayosunlarindan (Isothecium, Brachythecium, Dicranum,
Macrothamnium, Thuidium ve Trachypodopsis tiirleri) olusmaktadir. Ust kisim Arundinaria
falcata ve Saccharum spontaneum dan olusmaktadir. Fakir koyliiler hayvanlarini ve kendilerini
dondurucu soguktan korumak amaciyla kuliibelerinin kapilarmin yapiminda “pharki’leri

kullanmaktadirlar.

Bryofitler Himalayalarin alpin ve subalpin bolgelerinde (Kumaun) sigara fitlersi olarak
kullanilmaktadirlar. Cobanlarin Herbertus, Scapania gibi kiigiik ciger otlarmi, Hypnum,
Anomodon, Entodon ve Meteoriopsis gibi pleuorokarp karayosunlarini sigara filtresi olarak
kullandig1r goriilmiistiir. Onlarin nargileleri (sarma da olabilir) “patkudi” adi verilen
Rhododendron campanulatum yapraklarinin katlanmasi ile ile yapilan koni seklindeki yapidir.
Genellikle ii¢c veya dort kivrilmis yaprak ici ice gecirilerek istenilen uzunlukta “patkudi”
olusturulur. Yapraklarin ince kiirdan benzeri parcalarla bir arada durmasi saglanir. Birkag
bryofit siirglinii bu konikal “patkudi” yapisinin alt ucuna yerlestirilir. “gatti” ad1 verilen bryofit
dolgusunun iizeri tiitlin ile doldurulur. Sigara icenler “swapi” adin1 verdikleri rastgele aldiklar
bir miktar bryofiti alarak 1slatirlar ve bryophytleri sigara filtresi olarak kullanarak “patkudi” yi

elinde tutar.
Dekorasyon, Bahcecilik ve Peysajda Kullanimi

Japonya’da; bitkilerden estetik olarak yararlanilmakta ve karayosunlari, siis esyalar
yapimi ile park ve bahgelerde ¢im yerine kullanilmaktadir. Bu iilkede karayosunu, cigerotu ve
likenden olusan 100 ¢esit kriptogam bulunan Saihoji bahgesi (1.8 ha) diinyanin en genis dogal
yosun bahgesi 6rnegidir. Bu bolgedeki agaclar ve ¢alilar budanmadan birakilarak yosunlar igin

ideal bir gdlge ortami saglanmaktadir. Japon bahgelerinde en yaygin yetistirilen karayosunu



Polytrichum commune’ dir. Bu tiire eslik eden bazi kibrit otlar1 (Lypocodium clavatum,
Selaginella japonica), toprak yiizeyinin kaplanmasinda ilkel minyatiirler olarak da

kullanilmaktadir.

Japonya’nin feodal donemi siirecinde yosunlar Japonya geleneginin bir pargasi olmaya
baslamistir. Japonya da koke yosun anlamina gelir ve dera tapiak anlamina gelir, bundan
dolay1 yosun tapinaklarinin ismi kokedera’dir. Ancak, bin yil kadar 6nce Zen Buddhist
kesisleri yosunlar1 kendi tapinak bahgelerine yapmislardir. Japonya’da bir kiiltiir haline gelen
bu yosun bahgeleri 6zel olarak bakimlari yapilarak devamlar1 saglanmaktadir. Bu yosun

bahgeleri insana huzur saglamak ve giizel goriintii saglamak amaciyla kullanilmaktadir.

Ticari olarak kullanim

Karayosunlar1 Hindistanda koyliiller tarafindan elma, erik gibi meyvelerin
paketlenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadirlar. Sehirlere satmak i¢in gotiiriiliirken
meyvelerin zarar gormemesi i¢in etraflar1 yosunlarla sarilmakta ve ahsap kasalarda
tasinmaktadirlar. Bu amagla genellikle: Hypnum cupressiforme, Brachythecium salebrosum vb.
pleurokarp olan yosunlar kullanilmaktadir. Yosunlar yerliler i¢in maliyetsiz olmalari, ¢iiriimeye

dayanikli olmalar1 ve kuru halde hafif olduklarindan paketleme de tercih edilmektedirler.

Karayosunlarindan Sphagnum’lar bryofitler igerisinde ekonomik a¢idan en fazla
faydalanilan bitki grubudur. Sphagnum’lar giiniimiizde, ayakkabi tabaninda, ¢izmelerdeki nem
ve artan kokuyu emmede degerlendirilmektedir. Almanya’da ucuz giysiler hazirlamak i¢in
ylinlerle birlikte karistirilarak kullanilmaktadir. I. Diinya Savasi sirasinda sargi bezi yapiminda
kullanilmiglardir. Kendi agirliginin 30 katina kadar su tutabilen Sphagnum’un ticari {iretimi
Amerika’da 150 yili agkin siiredir devam etmektedir. Taze sebze ve c¢iceklerin nakliyesinde,

kok ve cicek soganlarinin depolanmasinda iyi bir materyaldir. Sphagnum turbalar1 6zellikle



kuzey iilkelerinde diisiik siilfiir icerigi ve yiiksek 1s1 degeri nedeniyle yakit olarak

kullanilmaktadar.
Besin maddesi agisindan kullanimi

Bryofitler olduk¢a sinirli olan canli tiirleri tarafidan besin olarak tiiketilmektedir.
Insanlarin besin olarak tiikettigine dair ¢cok fazla bir kanit yoktur. Masanobu Higuchi (Bryonet
20 Aralik 2006 ) arkadasi tarafindan siparis edilen bir ¢orbanin Cin’in Giineybati Yunan
bolgesinde oldugunu bildirdi. Corbay1 incelerken Rhodobryum giganteum yosun turini fark
etti. Ascinin ¢orbanin igine tibbi bitki koydugunu tahmin etti. Funaria hygrometrica,
Polytrichum sp. gibi tiirlerin kapsiilleri yendiginde tatli olduklari gézlenmistir. Fakat, bu tarz
kullanimlar olsa da yinede bryofitlerin yendiginde bize zararl olabilecek fenolik bilesikler
icermektedirler(Glime, 2012). Bazi alkollii igeceklerin yapiminda tat katmak aciyla da
bryofitler kullanilmaktadirlar. En bilineni Isko¢ viskisinin yapiminda Sphagnum lar

kullnilmaktadir.

Ulkemizde bryofitler meyvelerin saklanmasinda, dekorasyon amagcli vitrinlerde,

cicekeilik sektoriinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
BIYOMONITOR OLARAK BRYOFITLER

Bryofitler Poiklohydrous bitkilerdir. Yani ihtiyaglar1 olan suyu kendilerini ¢evreleyen
sudan saglarlar. Bu 6zellikte onlarin ¢evrelerindeki degisikliklerden dogrudan etkilenmelerine
sebep olmaktadir. Dolayisiyla karayosunlari g¢evre kirliliklerinin saptanmasinda indikator
bitkilerdir. Bu 6zelliklerinden dolay1 sehir ve endiistriyel alanlarda hem hava kirleticilerinin
bulunup bulunmadiginin saptanmasinda hem de kirletici konsantrasyonunun kontrol
edilmesinde kullanilabilirler. Son 30 yildir gelismis tlkelerde karayosunlar1 ve likenlerden
yararlanilarak kentlerin hava kirliligi haritalar1 ¢ikariliyor. Bu biyolojik haritalara gore

kentlerde yeni imar alanlar1 aciliyor. Ayrica pH faktoriiniin bir belirleyicisi olarak kiiciik



farkliliklara dahi secicidirler. Bu sebeple yapilan sinekolojik ¢caligmalarda karayosunlari 6nemli

bir yer tutmaktadir.

Bryofitlerden bazilarinda i¢ iletim sistemlerine benzer yapilar bulunmaktadir
(endohidrik). Bu tip bitkiler biyolojik monitor olarak tercih edilmemelidir. Endohidrik
karayosunlari, kirleticleri esas olarak govdelerinin taban kismindan absorbe edip onlar1 daha
sonra gelisen u¢ kisimlarina transfer ederler. Bu ¢esit bir su iletim sistemi olmayan ve metal
iyonlarin1 tiim yiizeyleriyle alan Ektohidrik karayosunlari ise biyomonitdr olarak daha ¢ok
tercih edilir. Bunlar kirleticilerin izlenmesi icin uygun olan bir¢ok 6zellige sahiptirler. Ornegin;
gercek kokleri olmadigindan, besinleri 1slak ve kuru birikimle alirlar. Diger baslica 6zellikleri
yavag biiyiime oranlari, gelismemis iletim demetleri, yasam siirelerindeki minimal morfolojik
degisiklikler, uzun Omiirliilik, genis dagilim, kolay toplanabilirlik ve yillik biiyilime

kisimlarinin konsantrasyonunu belirleme imkanidir.

Ayrica, bryofitler kirsal ve endiistriyel alanlarda bulunuyor olmalari, iyon degisim
mekanizmalar1 yaninda bitkinin piiriizlii yiizey yapist ile birlikte partikiillerin tutulmasi ve
alikonulmasini saglamalari, yilin herhangi bir periyodunda bulunabilmeleri, fizyolojik
ihtiyaglarindan daha fazla seviyelerde metal biriktirebilmeleri gibi 6zelliklerinden dolayi ideal
biyolojik monitorlerdir. Bu yiizden bryofitler 6zellikle de karayosunlari gelismis tilkelerde uzun
yillardan beri hava ve su kirliligi haritalarinin ¢ikarilmasinda kullanilmaktadir. Son yillarda
iilkemizde de biyomonitor karayosunlari kullanilarak atmosferik agir metal kirliligi caligmalari

yapilmaktadir.

Hava kirliligi havadaki kirleticileri direkt 6lgme metoduyla, kirleticilerin yayiliminm
gosteren bazi yapisal modeller veya biyomonitdrler kullanilarak izlenebilmektedir. Direk
Olclim Kirleticilerin seviyesi hakkinda objektif bilgiler saglar fakat bunlar pahalidir ve kiigiik
konsantrasyonlar1 saptamada kontaminasyon riski tasir. Modeller, genis alanlar hakkinda

bilgiler saglar ve gelecekteki hava kalitesi tahminleri hakkinda bilgi tiretmekte kullanilir. Ancak



dogrulugu, modelin yapisinda kullanilan verilerin kalitesine baglidir. Biyomonitorler hem
kirleticilerin miktarlar1 hakkinda, hem de biyomonitor canlilar iizerindeki etkileri ve durumlari
hakkinda bilgiler saglar. Biyomonitér kullanilan metotlar hizli ve ucuz olmasina karsin,

kirleticilerin birikimi ve hava kalitesi hakkinda yaklasik bilgiler saglamaktadir.
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