AT ORTOPEDISI

GUnumizde kirsal hayatta az da olsa giiciinden yararlanildigl, ama daha ¢ok sportif amacla
kullanilan at; gerek bacak durus bozukluklarinin, gerekse bir travma veya enfeksiyon sonucu
olusmus topalliklari agisindan meslegimizde 6nemini slirdirmektedir.

Ayak hastaliklarinin 6zellikle bozuk bacak duruslari sonucu olusan topalliklarinin sagaltimi
genelde ortopedik nallari gerektirmesi 6grencilerimizin ve meslektaslarimizin ayagin
anatomisine ve nal bilgisine sahip olmalarini zorunlu kilmaktadir.

Bu nedenle hazirlamis oldugumuz ders notlarinda bu konulari 6zIi bigimde sunmaya
¢alistyoruz. Olabilecek eksikliklerimizi uyarilar 1siginda sonraki basimlarda tamamlamak
temennimizdir.

1. ATLARDA AYAGIN ANATOMISI
Ayak hastaliklarinda saglkli bir tani koyabilmek ve ortopediyi iyi uygulayabilmek icin ayagin
anatomisini iyi bilmek gerekir. Bu nedenle ayag olusturan 6geleri teker teker agiklamali
olarak incelemekte yarar vardir.

“Ayak “, ekstremitelerde articulatio metacarpo-metatarso phalangea‘dan (Topuk eklemi)
asagida kalan bolimddr.

Ayak; kemik, tendo, ligament, eklem, damar, sinir, yumusak dokular ve derinin olusturdugu
canh kisim ile bunlardan corium coronarium ile ayrilmis olan tirnak ( Capsula ungulae —
Boynuz tirnak ) olmak Gzere iki kissmdan olusur. ( Sekil 1-4)

Sekil 1. Ayagin anatomik kesiti (Adams‘dan)



1.1. AYAGIN KEMIKLERI

1.1.1. Palanx prima (Phalanx proximalis - Bukagilik kemigi ) :

Bu kemik incik (Mc — Mt) kemiginin distalinde, onun 1/3 uzunlugunda ve dusey ¢izgiye gore
On bacakta 130 - 140 derece, arka bacakta 130 — 150 derecelik agi yapan bir kemiktir. Bunun
bir corpus’u ile iki ucu vardir. Ust ucu en giicli kismi olup, incik kemiginin alt ucu ile eklem
olusturacak bir cukurluga sahiptir. Bu ¢cukurluk ortasindan derince bir olukla ikiye ayrilmistir.
Alt ucu cartilago ile kaph kaygan bir yilzey olup, Ta¢ kemiginin (st eklem ylzinin
cukurluguna oturur.

1.1.2. Phalanx secunda (Phalanx media - Ta¢ kemigi): Bu kemik bukagilik
kemiginin yarisi kadar olup, 6nden arkaya basiktir. Bir corpus ‘ u, iki eklem yizi bulunur.
Ustteki eklem yiiziinde iki cukurluk, alttaki eklem yiiziinde ise iki ¢ikintiya sahiptir. Ust eklem
yUzinin palmar tarafinda Torus palmaris adinda bir cikinti bulunup buraya m. flexor
digitorum superficialias tendosu yapisir.

1.1.3. Phalanx tertia (Phalanx distalis - Ayak kemigi): Bu kemik de kendisini digtan
cevreleyen alan boynuz tirnagin bigimini olusturur. Ug yiizii vardir.

1.1.3.1. Facies parietalis (On Yiiz): Bu yizin Gst kisminin ortasinda bir ¢ikinti (Proc.
extensorius) olup buraya m. extensor digitorum communis ‘in tendosu yapisir. Facies
parietalis iki tarafta darlasarak birer ¢ikinti ile sona erer. Buraya “ Proc. volaris “ denir. Facies
parietalis’in yan ylzlerinde adi gecen processuslardan baslayan margo solearis’e paralel
uzanan sulcus parietalis’ler bulunur.

1.1.3.2. Facies solearis (Alt yiiz — Taban): Phalanx tertia ‘ nin yere bakan yizudur. Hafifce
¢ukur olup Linea semilunaris denilen bir ¢izgi ile 6nde yarimay bi¢ciminde “ Planum
cutaneum “ denilen blylk, arkada ise “ Facies flexoria “ denilen kiic¢lk iki bolime
ayrilmistir. Bu ikinci béliime m.flexor digitorum profundus’ un tendosu yapisir.

1.1.3.3. Facies articularis (Ust veya Eklem yiizii): Bu yiiz hemen hemen yarim ay
biciminde bir ¢ukurdur. Ortasinda bir cikinti ile iki kisma ayrilmistir. Bu yliiz hem phalanx
secunda hem de os sesamoideum distalis (kayik kemigi) ile birlikte ayak eklemini olusturur.
Eklem ylzinin her iki tarafindaki proc. volaris / plantaris’ler (izerine cartilago ungulae’ler
kaynamistir.

Ayak kemiginin ylzlerini birbirinden ayiran ¢ kenari vardir. Bunlar;

-Margo coronarius ( Ust kenar)

-Margo solearis (Alt kenar)

-Crista volaris (Arka kenar)‘dir.

1.1.4. Os sesamoideum distalis (Sesamum ungulae - Kayik kemigi) : Kiicik, uzunca
mekik seklinde olup phalanx secunda ve phalanx tertia ile birlikte “ayak eklemi’’ ni olusturur.
Ayak kemiginin proc. volaris’ leriyle cartilago ungulae’ler arasinda ve ta¢ kemiginin altinda
bulunur. iki eklem yiizii vardir. Biri, m. flexor digitorum profundus’ un kaydigi facies flexoria,
digeri ise facies articularis‘tir.

1.2. AYAGIN EKLEMLERI

Ayagin eklemlerini, kikirdak ile kapli kemik uclari, ekleme iliskin kemikleri cevreleyen capsula
articularis ile kemik uclarini birbirine baglayan ligamentler olusturur. Ayakta l¢ eklem
bulunur. Bunlar;

1.2.1. Articulatio metacarpo - metatarso phalangea (Topuk eklemi) : Bu eklemi
incigin distal, phalanx prima’ nin proximal uglari ile proximal sesamum ungulae olusturur.



Ayagin en fazla ylklendigi eklem olmasi nedeniyle bu (¢ kemik ¢ok gigli bandlarla
birlesmislerdir.

1.2.2. Articulatio phalangis secunda (Ta¢ eklemi—Art. interphalangea proximalis)

Bu eklem phalanx prima ile phalanx secunda arasinda sekillenmis, hareketleri oldukca sinirli
bir eklemdir.

1.2.3. Articulatio phalangis tertia (Ayak eklemi - Art. interphalangea distalis):

Bu eklem phalanx secunda (media), phalanx tertia (distalis) ile os sesamoideum distalis’in
olusturdugu bir eklemdir. Capsula articularis 6nde kalin olup, m. extensor digitorum
communis ‘ in tendosu ile birlesir. Ekleme etkiyen agirlik phalanx secunda tarafindan kayik
kemigine ulastirilir. Eklem gicli bantlarla desteklenir.

Sekil 2. Ayagin hareket organlari (Artun‘dan)

1.3. AYAGIN HAREKET ORGANLARI

Ayak kemikleri flexor tendolarin isleviyle flexion (bikilme), extensor tendolarin isleviyle
extention ( gerilme ) hareketi yapar. Ayaktaki bu blkici ve gerici tendolar;

1.3.1. M. Flexor Digitorum Superficialis‘in tendosu: Bu tendo incigin arkasinda ve en
dista bulunur. Topuk eklemi dizeyinde genisler. Susam kemiklerinin kaygan vyiziinde
kendisini ve m. flexor digitorum profundus’ u gevreleyen bir yiiziik olusturur.

Profund tendoda bu yiiziglin icinden m. flexor digitorum superficialis, phalanx prima’nin
ortasinda ikiye ayrilarak phalanx secunda ‘ nin her iki kenarina yapisir.



1.3.2. M. Flexor Digitorum Profundus ‘un tedosu: Bu tendo m.flexor digitorum
superficialis ile m. interosseus medius arasinda seyredip, kayik kemigi tGizerinde kayarak
phalanx tertia‘nin facies flexoria‘sina yapisir. Kayik kemigi ile arasinda bursa podotrochlearis
bulunur.

1.3.3. M. Extensor Digitorum Communis‘in tendosu: Bu tendo her Ug¢ phalanx’i da
gerer. incigin dorsalinde, topugun &n yiiziinde seyreder. Phalanx prima‘nin distal kismi
yakinlarinda m. interosseus medius‘dan bir kol alarak kuvvetlenir. Tag ve ayak ekleminin 6n
yliziinden gecerek phalanx tertia’nin proc. extensorius’una yapisir.

1.3.4. M. Extensor Digitorum Lateralis‘in tendosu: Bu tendo, m. extensor digitorum
communis ‘in tendosunun yaninda bulunur ve phalanx prima ‘ nin proximal ucuna yapisir.

1.4. AYAGIN SYNOVIA KESESi VE TENDO KINLARI

(Bursa mucosa subtendinea ve vagina tendineum)

Ayakta tendolarin gectikleri yerlerin kayganligini saglayan ve hareketlerini kolaylastiran kese

ve tendo kinlari bulunur. Bunlarin iginde synovia benzeri bir sivi bulunur. Bu keseler;

- M. Extensor Digitorum Communis‘in tendosu ile topuk ekleminin capsula articularis’i
arasindaki kese,

- On ayaklarda m. extensor digitorum lateralis’in tendosu ile topuk ekleminin capsula
articularis ‘i arasindaki kese,

- Kaylk kemiginin (seamum ungulae) arka yuzl ile m. flexor digitorum profundus’un
tendosu arasindaki kese (bursa podotrochlearis) ‘ dir.

Ayakta iki flexor tendonun ortak bir kini bulunur ve “Vagina tendineum’ adini alir. Bu kin

incigin yaklasik orta 1/3 Ginden baslayip phalanx secunda ‘ nin ortalarina kadar uzanir.

1.5. AYAGIN ESNEK ORGANLARI

Bu organlar ayaga, basin¢ altinda veya gerilme durumlarinda bicim degistirerek ayaga
esneklik saglayabilen olusumlardir. Bunlar;

1.5.1. Cartilago ungulea (Tirnak kikirdagi): Ayak kemiginin her ki proc. volaris/plantaris
“ine yaslanmis olarak yukari ve arkaya uzanan, eskenar dortgen biciminde iki kikirdak
levhadir. Bu kikirdaklarin yarisi tirnagin icinde yarisi ise ayak derisinin altinda bulunur.
Corium limitans hizasinda hissedilip yumusak 6kcelerin esasini olustururlar.

1.5.2. Pulvinus subcutaneus (Taban yastig1): Beyaz-sari renkte yogun bag dokusu ve
esnek ipliklerden olugsmustur. Phalanx tertia m. flexor profundus’un altinda,iki cartilago
ungulea arasinda oduncu kamasina benzer bir olusumdur. Bunu, Pulvinus cunealis (Catal
yastigl) ve Pulvinus torici (Yumusak okce yastigl) adlariyla ikiye ayirmak mimkinddir.
Bunlardan birincisi tam catalin Ustinde, ikincisi de tirnak kikirdaklarinin arasinda yer
almaktadir.

Hayvan ayagini yere bastiginda, taban yastigi yayilarak sag ve soldaki tirnak kikirdaklarini
yanlara dogru iter. Kikirdaklar da capsula ungulea’nin okgelerini birbirinden uzaklastirir.
Hayvan ayagini yerden kaldirinca yayilmis olan taban yastigl ve acilmis okceler tekrar eski
durumlarini alirlar.

1.6. AYAGIN DAMAR VE SiNIRLERI

1.6.1. Ayagin damarlari: On incigin i¢c yaninda ve m. flexor digitorum profundus’un
tendosu’nun olusturdugu cukurluktan gecen Arteria metacarpea volaris superficialis ile arka
incigin dis yaninda ve Os metatarsale 3 (incik) ile Os metatarsale 2 (Kigiik incik) arasindaki
gukurluktan gegcen A. metatarsea plantaris superficialis olusturur. Pulzasyon buralardan
alinir.



Sekil 3. Ayagin damar ve sinirleri (Artun’dan)

On ve arka ayaktaki bu arterler topuk ekleminin 3-5 cm yukarisinda ikiye ayrilarak phalanx 1
ve 2 nin i¢ ve dis yanlarindan gecerken birer kol ayrilir. Bunlar da A. digitalis lateralis ve
medialis’ler (A.digitalis palmaris/plantaris propria lateralis ve medialis’ler) adini alirlar. Bu
damarlar da ayak kemiginde canalis solearis’te birbiriyle birleserek corium soleare ‘ye ve
parietale‘ye yayilip arter agini olustururlar.

Bu aterlerin paralelinde ayagin vendz damarlari da dort vena agi olusturarak kanin kalbe
donlslni saglarlar. Bunlar;

- Corium soleare’nin vena agl,

- Corium parietale’nin vena agi,

- Corium coronarium ‘un vena agi,

- Phalanx tertia vena agi‘dir.

Bu vena aglari birleserek tirnagin i¢ ve dis vena digitalis’lerini, bunlar da birleserek 6n ayakta
v. metacarpea volaris superficialis ile arka ayakta, v. metatarsea plantaris superficialis adini
alirlar.

1.6.2. Ayagin Sinirleri: On bacakta N.medianus, arka bacakta N.tibialis’ten kéken alirlar.
Bu sinirler asagiya indikce bir medial ve kalin, digeri lateral ve ince iki kola ayrilirlar. Medial
kola N.volaris medialis denir. Bu sinir musculus fleksor digitorum profundus’'un medial
kenarina A. Metacarpea superficialis medialis ile uzanir ve topuk eklemi hizasinda Ramus
dorsalis ve Ramus volaris diye ikiye ayrilir. Ramus dorsalis ve V.digitalis arasinda tirnaga



uzanir. Phalanxlarin 6n ylzindeki deriye ve corium coronarium’a yayilir. Daha kalin olan
Ramus volaris ile birlikte ince kollara ayrilarak corium ungulae ve phalanxlarin arka yuziindeki
deriye dagilir. N.volaris lateralis m.flexor digitorum profundus tendosunun lateralinde uzanir.
incigin ortasinda N.volaris medialis’ten kol alarak onun gibi tirnaga uzanarak yayihr.

1.7. TIRNAK

Corium ungulae (canli tirnak — pododerma) ve capsula ungulae (cansiz — boynuz tirnak)
olmak Uzere iki ana bolime ayrilir.

1.7.1. Corium Ungulae (canl tirnak - pododerma): Bes ana kisimdan olusur.

1.7.1.1. Corium Limitans: Deriyle corium coronarium arasinda 3 — 5 mm genislikte serit
seklinde olup ayag cepecevre sarar. On kissimda genisleyip yan ve arka kisimlarda daralir.
Toruslara (yumusak 6kce) ulasinca en genis halini alir. Corium coronarium’dan dar, ensiz ve
derince bir olukla ayrilmistir. Uzerinde 1 — 2 mm uzunlukta memecikler bulunur.

1.7.1.2. Corium Coronarium: Corium limitans ile corium parietale arasinda 1 — 2 cm
genislikte bir serit (coroner band) seklinde olup ayagi cepecevre sarar. On kismi en genis ve
kabarik yeridir. Toruslara dogru daralir ve yassilasir. Corium cunale’ye ulasinca bukdldr.
Uzerinde 7 — 8 mm uzunlukta memecikler (papilla filiformes) bulunur. Bunlar da tirnagin

stratum mediumu’nu dogururlar. Corium coronarium damarca zengin olup, en kiglk bir
travmada bile kanama s6z konusu olabilir.
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Sekil 4. Capsula ungulae ve corium ungulae‘nin anatomik goriiniimii (Adams’tan)



1.7.1.3. Corium Parietale: Corium coronarium’un alt kismindan baslayarak facies parietalis
ve tirnak kikirdaklarinin alt kisimlarini 6rter ve ayak kemiginin margo solearisine kadar
uzanir. One ve ortaya giderek corium soleareye karisir. Corium parietale yukaridan asagiya
uzanan ve yan yana yapraklardan (lamelleae papillares — et yapraklari) olusur. Sayilari 600
kadardir. Her iki lamella arasinda bir oluk bulunur. Bu oluklara asagida agiklanacak olan
paries ungulae’nin i¢ ylzlindeki lamelleae cornae’ler girerek birbirine sikica kenetlenir. Bu
yaprak tirnagin ortasinda en genis, ayak kemiginin alt kenarinda da en dar durumdadir. Bu
dar kisimdaki memecikler corium soleare’nin memecikleri ile birlesirler.

1.7.1.4. Corium Soleare: Corium parietale’nin margo soleariste bikiilerek uzanmis
bollimudur. Yalniz burada sade yapraklar memecikler haline gelmis ve kadife gérinimini
almistir. Damar ve sinir yapisi oldukga zengindir.

1.7.1.5. Corium Cuneale: Corium ungulae’nin taban yastigini 6rten kismidir. Toruslara
dogru vyayilarak corium limitans ile karisir. Corium cuneale lizerindeki memecikler diger
corium parietale ve soleare dekilerden kiglk ve incedirler. Bu memecikler gatalin ig
yluzindeki deliklere girerler. Damar ve sinir yapisi zengin degildir. Cuneus corneus’u dogurur.
1.7.2. Capsulae Ungulae (Cansiz-Boynuz tirnak): Corium ungulae’nin dogurdugu tirnak,
derinin boynuzlasmis katidir. Damar ve sinirleri yoktur. Canl tirnagi bir ayakkabi gibi korur.
Yapisinda C, N, O,, H, ve S bulunur. Pigmentasyonuna gore rengi beyazdan koyu siyaha kadar
degisir. Tirnagin en sert kismini paries ve solea ungulae olusturur. Yumusak kismi ise beyaz
¢izgi, catal ve Okgelerdir. Capsulae ungulae isiyi ¢ok az iletir. Bu nedenle sicak nal
uygulamalarinda yanik olayi goriilmez. Corium ungulae ile lamellalar araciligi ile sikica bagl
olusu nedeniyle bu tabakadan kolay kolay ayrilmaz. Ancak blylk bir travma sirasinda
disebilir (exungulation). Capsulae ungulae lg kisima ayrilir;

1.7.2.1. Paries Unglae (Tirnak duvari - kasnak): Corium pariatelenin bicimine, egimine
ve yonine uygun olarak onu ¢epecgevre saran ve tirnagin toprak lizerinde goriinen en blyik
pargasidir. Epitel hicrelerinin boynuzlagsmis halidir. Yapisinda %25 su ihtiva eder. Boynuz
epitel hicreleri 6zel tip (borucuk) seklinde olusumlar olup birbiri tGzerine ve paralel olarak
siralanirlar. Paries ungulae’nin i¢c ve dis iki ylzi, Ust (margo coronarius) ve alt (margo
solearis) kenari olmak Uzere iki kenari vardir. i¢ yiizii cukurca olup iki kismi bulunur. Biri st
kisim, burada corium coronarium’un yerlestigi sulcus coronarius digeri alt kisim burada da
lamellae cornae’ler uzanirlar. Dis yuzii bombeli olup bir Gst kenari (margo coronarius) ayak
derisinin tirnakla birlestigi kenar bir de alt kenari (margo solearis) toprakla temas ettigi
kenari vardir. Bu kenar 6n — siimbdik, yan — terbi (i¢ ve dis) ve dkgeler (i¢ ve dis)diye kisimlara
ayrilirlar. Ayrica on ile yan kisim arasindaki kiicik bir bolim de “meme” (i¢ ve dis)
adlandirihrlar.

Paries ungulae’nin 6n kisminin egikligini toprakla olusturdugu aci belirler. Bu ac¢i 6n ayakta 45
— 50, arka ayakta 50 — 55 derecedir.

Paries ungulae’nin uzunlugu atin irki, yasi ve kullanildigi ise gére degisir. Genelde 6n ayakta
3-2-1, arka ayakta 2.5-2-1 oranindadir ve en uzun yeri 6n kismidir (Sekil 5).



Sekil 5. On ve arka tirnakta paries ungulae’nin egimi ve orani

Paries ungulae’nin kalinligi, 6n kismindan okcelere kadar yavas yavas azalir. En kalin kismi
Anguli parietalis‘tir (1,5 cm kadar). Paries ungulae nin li¢ tabakasi vardir;

-Stratum superficialis (cila kati): Cok ince, zar gibi olup, tirnaga parlaklik verir. Corium
limitans ‘tan dogar.

-Stratum medium (orta kat): En kuvvetli, kalin ve dayanikl katidir. Bunu corium coronarium
dogurur. Bu katta cylindiri cornei’ler (boynuz borucuklar) birbirine paralel siralanirlar. Ayaga
nal ¢akilirken mihlar bu kattan gegirilir.

-Stratum lamellatum veya profundum (baglayici kat): icteki katidir. Corium parietale
dogurur. Bu kati sulcus coronarius’tan margo solearis’e kadar uzanan lamella cornae’ler
(kasnak yapraklari) olusturur.



Sekil 6. Ayakta tabanin goriiniimii ( Adams’dan)

1.7.2.2. Solea ungulae (Taban): Capsula ungulae’nin toprak yiiziinde 1 cm kalinligindaki
cukurca bir parcasidir. Ust yiizii (corium soleare’ye bakan) kubbemsi (konveks)dir. Bu, arka
ayaklarda onlere gore daha fazladir. Bu ylzin (zerinde ¢ok sayida delikler vardir. Bu
deliklere corium soleare’nin Uzerindeki memecikler girer. Alt ylzi, ¢ukur(konkav)dur. En
cukur yeri ise catalin ucunun cevresidir. Beyaz ¢izgi (Linea alba — Zona lamellata) tabanin dis
kenarini gepegevre paries ungulae’nin alt kenarina baglar. Tabanin i¢ kenari da yine beyaz
gizginin yardimiyla okgce desteklerine ve ¢atala baglanir. Beyaz gizgiyi corium parietale’nin
yapraklarinin (et yapraklari) alt ucundaki memeciklerle corium soleare’nin dis kenarindaki
memecikler birlikte dogururlar. Beyaz ¢izginin rengi daima beyazdir. Bir hastalik durumunda
rengi degiserek kirmizi, sari olabildigi gibi nekroz s6z konusu oldugunda siyah olabilir.
1.7.2.3. Cuneus Corneus (Catal): Okce destekleriyle tabanin kollari arasinda yerlesmis
yumusak ve lastik gibi oduncu kamasina benzer bir olusumdur. Dort yiizli vardir. Bunlar;

-Ust yiizii; Corium cuneale tarafindan dogurulan bu yiiz pulvinus subcutaneusa yaslanir. Bu
ylzin orta kisminda horoz ibigi gibi bir ¢cikinti “Spina cunei cornei” bulunur. Bu taban
yastigindaki bicimine uygun cukura girer. Ust yiizde bulunan kiiciik deliklere corium
cuneale’deki memecikler girer.

-Alt yizi; Uggen seklinde olup horoz ibiginin karsiti olan yerde bir cukurluk vardir. Bu
gukurluga “Catalin orta olugu-Sulcus intermedius cunei cornei’” denir.

-Her iki yan yiizii; Onde birleserek “Catalin ucu-Apex cunei cornei”yi olustururlar. Bu ug ile
Okce destekleri arasindaki oluklara da “Catalin yan oluklari — Sulci laterales cunei cornei”
denir.

Catalin orta olugu (Sulcu intermedius cunei cornei) nun iki yanindaki kabartilara da “Catalin
kollari-Crura cunei cornei”’ adi verilir.

Arka kisim ¢atalin en genis yeri olup, 6kcelere dogru yayilmistir.



1.8. TIRNAGIN UZAMASI

Tirnak, normal sartlarda her tarafindan uzar. Corium coronarium Uzerindeki memecikler
(papillae filiformes) tirnak hicrelerini yaparlar.

Ustteki hiicreler alttakilerini asagiya iterek cylindiri cornei’leri olustururlar. Her memecik bir
cylindiri cornei yapar. Memecikler arasindaki doku da, bu borucuklari birbirine yapistiran
“Ara boynuz doku’’yu olusturur.

Corium parietale, corium soleare ve corium cuneale’nin lizerindeki memeciklerde kendilerine
iliskin hiicreleri yaparak cylindiri cornei’lerini olustururlar. Her taraftaki bu hiicre yapimi ve
cylindiri cornei’lerin olusmasi tirnagin uzamasina neden olur.

Tirnagin paries ungulae’si her tarafindan ayni hizla ayda 8 mm kadar uzar. Yalniz paries
ungulae’nin 6n kismi yan ve dkce kisimlarina gére daha uzun oldugundan gen¢ hayvanlarda
tirnagin tamamlanmasi farkh siirede olur. Soyle ki, tirnagin corium coronarium’dan margo
solearis’e kadar uzamasi, 6n kisimda 10-12 ay, yan kisimda 6-8 ay ve okcelerde 3-5 ayda
tamamlanir. Solea ungulae ve cuneus corneus’ta tirnak uzayisi ayda 3-4 mmdir.
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Sekil 7. Tirnakta Capsula ungulae ile Corium ungulae kesiti

Tirnagin uzamasi, nalsiz tirnakta nalliya gore, ¢alisanlarda ¢alismayanlara gore, 6n tirnaklarda
arka tirnaklara gore, igdi¢ ve kisraklarda aygirlara gére daha hizlidir. Ayrica usuliine goére
uygun nallamak, tirnak bakimina uymak, zamaninda yapilan kayar tirnagin uzamasini olumlu

yonde etkiler.Sert zeminlerde ya da sicak kumlu arazide calistirilma,kuraklik ve fena tirnak
bakimi tirnagin uzamasini yavaslatir.

1.9. TIRNAGIN ASINMASI

Tirnaklar yere basildiginda bacagin hareketi yonilinde ileriye kayar. Bu, toprak lizerinde
biraktig izden anlasilir. Kayma nedeniyle sirtiinerek bir aginma olusur. Buna “ Basis asinmasi
“denir. Hayvanin basisi diizglin ise asinma her tarafta esit olur.



Tirnaklar yerden kaldirihrken arkaya dogru kayar. Bu kayma sonucu tirnagin én kismi asinir.
Buna da “yerden kalkis asinmasi” denir. Bu asinmalar nalli tirnak icin de s6z konusudur.
Ancak nalin metalden olusu bu asinmayi yavaslatir. Hayvan nalli ise tirnagin 6n kismi hig
asinmaz ve ileriye dogru uzar. Okgeler tirnak mihanikiyeti dolayisi ile nal (izerinde siirtiinerek
asinirlar.

1.10. TIRNAGIN MiHANIKIYETi

Hayvan agirligini tirnaga verdiginde tirnakta sekil degisikligi (taban cukurlugunun azalmasi,
catalin yere yaklasmasi, 6kcelerin yan taraflara acilmasiyla tabanin genislemesi vb.) olmasina
“tirnagin mihanikiyeti” adi verilir. Ayak yerden kaldirildiginda tirnak yine eski durumunu alir.

Sekil 8. Tirnagin mihanikiyetinde etkilenen boliimler

Tabanin gukurlugunun azalmasi (3 mm kadar) ile gatal yere basar ve sikisir. Sikisan catal
yanlara dogru yayilir. Bu yayllma okgeleri yan taraflara iterek tirnagin arka tarafini 2 =3 mm
kadar genisletir. Tirnagin arka tarafinin genislemesine karsin, 6n kisminda st kenara (margo
coronarius) yakin bolima 3 mm kadar daralir. Alt kenara (margo solearis) yakin boliminde
ise bir degisiklik olmaz (Sekil 8).

Tirnagin mihanikiyetinin yararlari;

- Capsule ungulae tirnaga yuk bindiginde sekil degisikligi nedeniyle icindeki yumusak dokulari
stkmaz.

- Eklemlere gelecek sarsintilari azaltir.

- Tirnagin iyi uzamasini saglar.

- Dokularin sikisip agiimasiyla daha fazla kanla beslenmelerine neden olur.



