
Kalp Siklusu  

(Kalp Döngüsü)  

 



Kalp Siklusu 2 Ana Periyoda Ayrılır: 

 Ventrikül Sistolü 

 İzometrik (izovolümetrik) kasılma  

 Fırlatma (ejeksiyon)  
 Hızlı fırlatma 

 Yavaş fırlatma 
 

 Ventrikül Diyastolü 

 İzometrik (izovolümetrik) gevşeme  

 Ventrikül doluşu 
 Hızlı doluş 

 Yavaş doluş (Diyastazis) 

 Atriyum sistolü 

 



Kalp Siklusu 2 Ana Periyoda Ayrılır: 

 

 

         Ventrikül sistolü  

                (0,27 s) 

Ventrikül diyastolü  

               (0,53 s) 

            KALP SİKLUSU  

                    (0,80 s) 

Kalp frekansı: 75 atım/dk 



Sağ ve Sol Kalbin Mekanik Faaliyeti 

 Sağ atriyum sistolü sol atriyum sistolünden önce başlar 

  

 Sol ventrikül sistolü sağ ventrikül sistolünden önce başlar 

 

 Sağ ventrikülün fırlatma fazı sol ventriküle göre daha önce başlar 

 

 Sağ ventrikülün fırlatma fazı sol ventriküle göre daha sonra sona erer 

 

 



Kalp Hızı: Sistol ve Diyastol Süreleri 

   

       Kalp Frekansı         SİSTOL       DİYASTOL 

 

       75 atım/dakika          0,27 s           0,53 s 

 

      200 atım/dakika        0,16 s          0,14 s 

     



Sistemik ve Pulmoner Dolaşımda  

Kan Basınçları 

   

      AORTA   PULM. ARTER  

 Sistolik Basınç 120 mmHg   25 mmHg 

     

Diyastolik Basınç   80 mmHg   8-10 mmHg 

     



Kalp Sesleri 

            

 

 

 

    

Birinci kalp sesi (S1):  

AV kapakların kapanması ile başlayan titreşimlere bağlı olarak meydana gelir. 

Mitral komponenti triküspid komponentinden önce oluşur (M1T1) 

 

İkinci kalp sesi (S2):  

SL kapakların kapanması ile başlayan titreşimlere bağlı olarak oluşur. 

Aortik komponenti pulmoner komponentinden önce oluşur (A2P2) 

İnspirasyon sırasında S2 nin iki komponenti ayrı ayrı duyulabilir: S2 nin fizyolojik ikilenmesi  

 

Üçüncü kalp sesi (S3): 

Diyastolün erken döneminde duyulabilen bir sestir. 

Ventriküllerin hızlı doluşu ile ilişkilidir. 

Genellikle stetoskopla işitilmez. 

 

Dördüncü kalp sesi (S4): 

Atriyum kontraksiyonu ile ilişkilidir (atriyal kalp sesi). 

Kanın ventriküllere hızla akışının yol açtığı titreşimlerden kaynaklanır. 

Stetoskopla hemen hiç işitilmez. 

 

 

 

 



Klinik Yaklaşım ! 

 
4. kalp sesinin işitilmesi ventrikül esnekliğinin (kompliyansının) 
kaybolduğunu gösterir.  
 
Sol ventrikül hipertrofisine neden olan durumlarda duyulur: Sistemik 
hipertansiyon, aort stenozu 
 
Birinci ve ikinci seslerle birlikte üçlü bir ritm meydana getirdiğinden 
buna atrial veya presistolik galo adı verilir. 

 



Kalp Sesleri             
 

 

 

                 Frekans      Süre         Amplitüd 

 

1. Kalp sesi (S1):       Düşük         0.15 s       Yüksek 

 

2. Kalp sesi (S2):       Yüksek       0.12 s       Düşük 



Kalbin Dinleme Odakları 

 Mitral odak: Sol tarafta medioklavikular hattın 5.interkostal  

     aralığı kestiği nokta  

 

 Triküspid odak: Sol tarafta 5.interkostal aralığın sternumla  

     birleştiği nokta 

 

 Aort odağı: Sağ tarafta 2.interkostal aralığın sternumu  

     kestiği nokta 

 

 Pulmoner odak: Sol tarafta 2.interkostal aralığın sternumu  

     kestiği nokta 
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