Kalp Siklusu
(Kalp Dongusti)

N AN =




Kalp Siklusu 2 Ana Periyoda Ayrilir:

m Ventrikiil Sistolii
m izometrik (izovoliimetrik) kasilma
= Firlatma (ejeksiyon)

m Hizh firlatma
® Yavas firlatma

m Ventrikiil Diyastolu
= izometrik (izovoliimetrik) gevseme

m Ventrikdl dolusu
m Hizh dolus

m Yavas dolus (Diyastazis)
l m Atriyum sistolu



Kalp Siklusu 2 Ana Periyoda Ayrilir:

KALP SIKLUSU
(0,80 s)
Ventrikiil sistolii Ventrikiil diyastolii
N (0,27 ) (0,53 )

l Kalp frekansi: 75 atim/dk



Sag ve Sol Kalbin Mekanik Faaliyeti

= Sag atriyum sistolu sol atriyum sistolinden once baslar

= Sol ventrikdl sistold sag ventrikil sistolinden once baslar

= Sag ventrikulin firlatma fazi sol ventriklle gore daha once baslar

= Sag ventrikulun firlatma fazi sol ventriklle gore daha sonra sona erer




Kalp Hizi: Sistol ve Diyastol Sureleri

Kalp Frekansi SISTOL DIYASTOL

75 atim/dakika 0,27 s 0,53 s

200 atim/dakika 0,16 s 0,14 s




Sistemik ve Pulmoner Dolasimda

Kan Basinclan

AORTA PULM. ARTER

Sistolik Basing 120 mmHg 25 mmHg

Diyastolik Basing| 80 mmHg 8-10 mmHg




Kalp Sesleri

Birinci kalp sesi (S,):
AV kapaklarin kapanmasi ile baglayan titresimlere bagli olarak meydana gelir.
Mitral komponenti trikiispid komponentinden dnce olusur (M, T,)

Ikinci Kkalp sesi (S,):

SL kapaklarin kapanmasi ile baglayan titresimlere bagh olarak olusur.

Aortik komponenti pulmoner komponentinden dnce olusur (A,P,)

Inspirasyon sirasinda S2 nin iki komponenti ayr1 ayr1 duyulabilir: S2 nin fizyolojik ikilenmesi

Uciincii kalp sesi (S;):

Diyastoliin erken doneminde duyulabilen bir sestir.
Ventrikiillerin hizl1 dolusu ile iliskilidir.

Genellikle stetoskopla isitilmez.

Dordiincii kalp sesi (S,):

Atriyum kontraksiyonu ile iliskilidir (atriyal kalp sesi).

Kanin ventrikiillere hizla akisinin yol actigi titresimlerden kaynaklanir.
Stetoskopla hemen hig isitilmez.




Klinik Yaklasim !

4. kalp sesinin isitilmesi ventrikil esnekliginin (kompliyansinin)
kayboldugunu gosterir.

Sol ventrikul hipertrofisine neden olan durumlarda duyulur: Sistemik
hipertansiyon, aort stenozu

Birinci ve ikinci seslerle birlikte tcliG bir ritm meydana getirdiginden
buna atrial veya presistolik galo adi verilir.




Kalp Sesleri

Frekans  Sure Amplitud

1. Kalp sesi (S1): Dusuk 0.15s Yuksek

2. Kalp sesi (S2): Yuksek 0.12 s Dusuk

-



Kalbin Dinleme Odaklan

Mitral odak: Sol tarafta medioklavikular hattin 5.interkostal
araligi kestigi nokta

Trikuspid odak: Sol tarafta 5.interkostal araligin sternumla
birlestigi nokta

Aort odagi: Sag tarafta 2.interkostal araligin sternumu
kestigi nokta

Pulmoner odak: Sol tarafta 2.interkostal araligin sternumu
kestigi nokta
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