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Vitamin suistimall

e Vitaminler hem beseri hem de veteriner hekimlikte en fazla
suistimal edilen maddeler arasindadir.

o Belli bir noksanlik hastaligi tanisi yapilmaksizin, vitaminlerin
kullanilmasi dogru bir yol degildir.

o Asiri ve yersiz vitamin kullanilmasi bazen zehirlenmelere
(vitamin A ve D'de oldugu gibi) yol acabilecegi gibi, ekonomik
yonden onemli bir yuku de beraberinde getirmektedir.

e Bir de sagaltici veya koruyucu amaclarla hazirlanmis vitamin
mustahzarlarinin yanliglikla kullanilmasi soz konusudur.

o Sagaltici olarak cikariimis vitamin mustahzarlarinin ¢cogu
kendileri icin onerilen gunluk alim miktarinin gok uzerinde olacak

bicimde yeme  katiilmakta veya enjeksiyon  tarzinda
kullaniimaktadir.

.  —



Vitamin noksanligi yapan maddeler

e Cirpinma onleyici ilaglar, gebelik onleyici maddeler,
primetamin, metotreksat, sulfonamidler ve prokain— folik asit;

e Izonikotinik hidrazid, tiyosemikarbazid, hidralazin, penisilamin
ve L-DOPA —pridoksin;

e Izonikotinik hidrazid —biotin;
e Aspirin, iIndometasin ve gebelik onleyici maddeler— vitamin C;

e Agizdan kullanilan pihtilasmayr onleyici ilacglar ve
kemoterapotikler — . vitamin K;

e Metformin— kobalamin;
e Borik asit -+ riboflavin

Yemlerde vyaglarin acilasmasi bilhassa yagda c¢ozunen
vitaminlerin pargalanmasina ve noksanligina sebep olablilir.
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Siniflandirma

Vitaminler cozunme ozelliklerine gore
siniflandirilirlar.

e Yagda cozunenler: Vitamin A, D, E ve K.
e Suda cozunenler: Vitamin C, B vitaminleri
(tlamin, riboflavin, nikotinik asit, pridoksin,
pantotenik asit, biotin, folik asit, kobalaminler,
kolin, inositol, PABA gibi).
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Vitamin A

e Taze ve Iyl kurutulmus ot ve baklagiller ile
yumurta sarisi, tereyagl, karaciger ve balik
yaglari en zengin vitamin A kaynagidirlar.

e Oda Isisinda depolanan karma yemlerdeki
vitamin miktari giderek azalir. Dayanikliligl
artirllmis vitamin A katilan yemler Iyi sartlarda
depolanmadiklarinda 6 ayda vitamin A kaybl %50
dolayindadir.




e Canlilar vitamin A ihtiyaclarinin cogunu yem
veya otlarda bulunan karotenlerden saglarlar.

e Insan ve hayvanlar vitamin A 6n maddesi
olarak kabul edilen ve bitkisel kaynakli olan dort
tip karotenden yararlanirlar; bunlar o-, B- ve y-
karotenler ile kriptoksantinden (hidroksi-[3-
karoten) olusurlar.

e Vitamin A'nin sentezi de yapilmistir; ticarette
bulunan mustahzarlarinin cogu sentetik vitamin A
ihtiva ederler,
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Etkileri

e GOrme,

e BUyume,

e Epitel dokunun farklilasmasi ve butunlugunu korumasi,
o Kemiklerin gelismesi,

e Ureme ve embriyonun gelismesi icin 6nemli gorevler
yapar.

e Biyolojik zarlarin dayanikliligini artirir.

e Mukopolisakkaridlerin sentezi,

e Sulfatin etkinlesmesi,

e Kolesterolun sentezi,

o Ilaglarln karacngerde ME' Ie h|dr0k3|llenmeS| ve

e Guclu bir anaboliktir.



Vitamin D

- Hem bitki hem de hayvanlarda vitamin D on
maddeleri halinde bulunur; bitkilerdeki
ergokalsiferol, hayvanlardaki ISe /-
dehidrokolesteroldur.

- Bitkisel kaynakli vitaminin etkinligi kanatlilarda
cok zayiftir (1/15°1 kadar); buna karsilik memelilerde
etkilidir.

- Bunun baslica sebebi kanatlilarda vucuttan
hizla atilmasidir.
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- Hayvan kaynakli vitamin D (vitamin D, veya

ko

se
ka

ekalsiferol) hayvansal dokularda kolesterolden
Killenen 7-dehidrokolesterolun UV isiga maruz

masi sonucu olusur.

- Hayvansal dokulardaki on madde olan 7-
dehidrokolesterol deride sentezlenir; derinin UV I1si1ga
maruz kalmasi sonucu bu madde vitamin D'e cevrilir.
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Vitamin D3 once karacigerde, sonra bobrekte

birbirini izleyen iki hidroksillenme tepkimesine maruz
kalarak etkin sekli olan |,25-dihidroksikolekalsiferole

KalSIUIHO1 VEYC 9(OH)5 5 c
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- Bitkilerde (maya, mantar) bulunan ergosterol vitamin
D,'nin (ergokalsiferol veya kalsiferol) on-maddesidir.

e UV 1sigina maruz birakilmis ekmek veya sutun yani
sira, vitamin D, birgok ticari mustahzarin da etkin kismini
olusturur.

e Vitamin D, de, D;'de oldugu gibi, karaciger ve
bobrekte hidroksillenerek etkin sekli olan |,25-(OH),D,'ye
cevrilir.

- Vitamin D etkinligine sahip ve yari sentetik olarak
hazirlanan bircok madde daha vardir; bunlar
dihidrotasisterol (DHT), kalsifediol (25-hidroksivitamin
D., 25-OHD;) ve lo-hidreksikolekalsiferol (o-kalsidiol,
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Gunluk ihtiyac

- Hayvan turlerinin gogu yemleriyle gunluk ihtiyaclarini
karsilayabilecek olgude vitamin D alirlar.

o Gunes is1gl da iklim sartlarina, mevsime ve
Isletmelerin tesisine gore onemli sekilde degistiginden,
tum hayvan yemlerine gunluk ihtiyaclarini karsilayacak
miktarlarda vitamin katilmasi tavsiye edilir.

o Cogu hayvan turtiniin yemlerinde 200-1200 U/kg
miktarlarda vitamin D bulunmasi onerilir.

- Kanatlilarda, vitamin D, etkisiz oldugundan, sagaltici

ve koruyucu olarak vitamin D, kullaniimalidir.




Etkileri
Vitamin D memeli ve kanatlilarda bagirsaklardan:

e Minerallerin emilmesi,

e Kan Ca, P ve fosfataz dengesinin saglanmasi
ve surdurulmesi,

e Gelisme hizi,

o Kemiklerin sekillenmesi ve ureme ile ilgili
gorevleri olan bir maddedir.
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e VVitamin D kalsiyumun bagirsaklardan
emilmesini artirir; kalsiyumun emilmesindeki
artisa fosforun emilmesi de eslik eder.

o Vitamin D ister fizyolojik ister farmakolojik
dozlarda olsun kemiklerden kalsiyumun
saliverilmesine sebep olur; boylece, kan kalsiyum
seviyesinin normal sinirlari icinde kalmasi
saglanir.
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e Ogzetle, vitamin D sinirsel uyari, kemiklesme,
kanin pihtilasmasi ve diger bircok kalsiyuma
bagimli olaylar icin esas olan plazma Ca ve P
derisiminin normal sinirlari icinde tutulmasini

saglar.
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Kullanilimasi

- Vitamin D genclerde baslica rasitizmin
onlenmesi ve parathormon yetmezliginin
sagaltimi icin kullanilir.

- Kullanilacak doz gunluk ihtiyacin 10-20 kati
olacak sekilde hesaplanmalidir.

- Koruyucu ve sagaltici olarak vitamin D
uygulamalarindan basarili sonuclar alabilmek
icin, her zaman fosfor ve kalsiyum ile destekleme
yaplimalidir.
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Vitamin K

e Vitamin K ve benzer etkinligi olan maddeler,
ozellikle sebzeler olmak Uzere, tabiatta yaygin
bicimde bulunur.

e Balilk unlari, karaciger ve kazein zengin
vitamin K kaynagidirlar.

e Kanatlilarin disinda tum hayvanlarin sindirim
kanalindaki bakteriler tarafindan kendilerinin
ihtiyacini  karsilayacak olcude vitamin K

sentezlenir; diskida fazla miktarda vitamin K
pulunur.
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Ozellikleri

§ Vitamin K etkinligi gosteren birgcok dogal ve sentetik
madde vardir.

§ Dogal olanlardan vitamin K, (fillokuinon veya
fitomenadion) bitkisel, vitamin K, (menakuinon) ise
bakteriyel kaynaklidir.

§ Kuinon (veya naftakuinon) ana cekirdegini ihtiva eden
pek cok sentetik vitamin K turevi de hazirlanmistir.

o Bunlardan en onemlisi vitamin K, (menadion veya
menafton)'dur.

§ Menadionun suda ¢ozunen menadion sodyum
bisulfit, menadiol sodyum difosfat (dort sodyumiu
difosforik asit tuzu) gibi tuzlari da vardir.
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Etkileri

- Vitamin K'nin en onemli etkisi bazi pihtilasma proteinleri
(Faktor II, VII, IX ve X) ve pihtilasmayi engelleyen proteinlerin
(Protein-C ve -S) etkinlesmelerini gerceklestiren enzimlerin
yardimci faktoru olmasidir; bu maddelerin kalsiyumla tepkimeye
girmeden once y-karboksillenme olayina maruz kalmalari gerekir.

- Bu tepkimeyle pihtilasma proteinlerinde bulunan glutamik asit
kalintilari y-karboksiglutamata cevrilerek etkinlesirler.

o Karboksillenme olayinda indirgenmis vitamin K, epoksit turevine
yukseltgenirken (epoksidaz ile), glutamik asit kalintilarinin y-
arboksillenmesine (karboksilaz ile gerceklestirilir) yardimel olur.
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Noksanligi

§ Memelilerde eksikligi seyrektir.

§ Kanatlilarla siktir; yesil yemlerin verilmemesi

§ Sindirim kanalindaki bakterilerin gelismesini baski
altina alabilen ila¢ sagaltimi (kemoterapi gibi) ve
AKPOl’'la doz asimi veya zehirlenme durumlarinda da
vitamin K'ya olan intiya¢ cok artar veya vitamin K
noksanligi kacinilmazdir.
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Tiamin (Vitamin B1, Aneurin)

Yeni dogmus genc¢ hayvanlar disinda, hayvanlarin gunluk
ihtiyaclarini karsilayabilecek olgude sindirim kanalindaki
bakteriler tarafindan sentezlenir.

Bitkilerdeki tiamin miktari cok yaprakli ve yesil olmalari ve
protein duzeyi ile dogru orantilidir; iyi kaliteli ot genellikle zengin
vitamin kaynagidir.

Bira mayasi da zengin tiamin kaynagidir.

Alkol ve ticari maya ile domuz eti, karaciger, bobrek ve yumurta
sarisinda da fazla miktarda bulunur.
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pisirme esnasinda parcalanir.



